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Ilhre Anwaltskanzlei

Kerstin
Weishaar

BaumbuschstraBe 30A ¢ 66976 Rodalben
Telefon 06331/1410883 » Fax 06331/1410884
E-Mail: info@kanzlei-weishaar.de
www.kanzlei-weishaar.de

Mo.-Do: 08.00 - 12.00 Uhrund 13.30 - 17.00 Uhr
Freitag: 08.00 - 14.00 Uhr ©0176/67698020

Termine nach Vereinbarung

Martina Stegner
Heilpraktikerin

C_~Korper beriihrt Seele
Biodynamische, psychoaktive Massage nach

® Gerda Boyesen '
SW

e Korperpsychotherapie

* Hypnose
S (500t
ol

& 06331-64015
& www.koerper-seele.de
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TERMINE:

Mittwoch, 23.07.
Thaleischweiler-Fr.

Dorfgemeinschaftshaus
Hauptstr. 1

16:00 - 19:30 Uhr
Bitte Termin reservieren!

Termine
im Magazin
auf Seite 18!
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Renault R5 E-Tech 100% electrlc Techno 150 Renault Scenic Esprit Alpine 220 Long Range
Comfort Range

KM: 1500 KM: 1200 KM: 8200

Renault Twingo E-Tech Urban Night

Leistung: 66KW / 90PS Leistung: 110KW / 150PS Leistung: 160KW / 220PS

EZ: 06-2024 EZ: 11-2024 EZ: 06-2024

TUV/AU: NEU TUV/AU: NEU TUV/AU: NEU

Klimaautomatik, Navigationssystem, Parksensoren, [| Klimaautomatik, Navigationssystem, LED-Schein- Klimaautomatik, Navigationssystem, LED-
Aluréder, u.v.m. wetrfer, Parksensoren vorne & hinten & Kamera, Scheinwerfer, Parksensoren vorne & hinten &
Gesamtverbrauch (kWh /100KM) u.v.m. Kamera, u.v.m.

Kombiniert: 15,4 kWh Gesamtverbrauch (kWh /100KM) Gesamtverbrauch (kWh /100KM)
C02-Emission (G/KM) kombiniert: 0 Kombiniert: 15,2 kWh Kombiniert: 17,7 kWh

Effizienzklasse: A C02-Emission (G/KM) kombiniert: 0 C02-Emission (G/KM) kombiniert: 0

Effizienzklasse: A Effizienzklasse: A
HAMMER -PREIS HAMMER -PREIS HAMMER -PREIS

uvp

Renault Clio TCe 90 Esprit Alpine Dacia Duster Essential ECO-G 100 Dacia Spring Electric 65 Extreme

KM: 8200 KM: 100 KM: 100

Leistung: 66KW / 90PS Leistung: 74KW / 100PS Leistung: 48KW / 65PS

EZ: 04-2025 EZ: 06-2025 EZ: 04-2025

TUV/AU: NEU TOV/AU: NEU TUV/AU: NEU

Klimaautomatik, Navigationssystem, LED- Klimaanlage, LED-Scheinwerfer, Parksensoren Klimaanlage, Navigationssystem, Parksensoren,

Scheinwerfer, Parksensoren vorne & hinten & hinten, u.v.m. u.v.m.

Kamera, u.v.m. Gesamtverbrauch (1 /100KM) Gesamtverbrauch (kWh /100KM)

Gesamtverbrauch (I /100KM) Kombiniert: 7,6 Kombiniert: 13,3 kWh

Kombiniert: 5,3 C02-Emission (G/KM) kombiniert: 122 C02-Emission (G/KM) kombiniert: 0

C02-Emission (G/KM) kombiniert: 120 f| Effizienzklasse: D Effizienzklasse: A ]
. Effizienzklasse: D

HAMMER - PREIS _ HAMMER -PREIS 19. 480, € HAMMER -PREIS 18.999,- €
- 265,- uvP 22.825,-€
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RWT tipps & trends

. PWV-Hilschberghaus

Ihr aussichtsreiches Wanderheim direkt am Felsenwanderweg

LlEbe Lesel" “_ Telefon (063 31) 180 20

Pfalzerwald-Verein e.V. Rodalben

Der Juli bei uns in der Stidwestpfalz, das ist Sommerfeeling pur, besonders

wenn man aufs Thermometer kuckt. Die letzten Tage waren echt extrem Taglich ab 12.00 Uhr
sommerlich und es soll so sonnig bleiben! Sonn- und Feiertage ab 11 Uhr gedffnet

Durchgehend warme Kiiche von 12 bis 19 Uhr

Da machen Tage und Wochenenden auf Restaurant-Terrassen, in Dienstag Ruhetag

Biergdrten und auf den Bédnken vor Waldhdéusern jetzt richtig SpaB. Klar,
oft ist Arbeit in heilBen Biiros nicht so der SpaB3, da wiinscht man sich ab
und zu mal hitzefrei! Ob sowas geht, hat das RWT Magazin Experten
gefragt: Antworten dazu gibt es in der Rubrik ,Ihr gutes Recht”!

Viele Stddte und Orte im Beritt feiern jetzt im Juli mit Events und viel | guiondert _ofenfrische Flammbkuchen
Musik ihre Feste, ganz grol3 auch der Europapark bei Rust, der jetzt mit
vielen Highlights 50 Jahre magische Momente feiert! Und wer Gliick hat,

kann als Leser oder Leserin des RWT-Magazins Gliicksorte finden: Wir
verlosen drei Exemplare des Buches ,Gliicksorte in der Pfalz"!

Stadtverwaltung Pirmasens
P Stellenausschreibungen

Egal ob Picknick mit Aussicht, Familienausflug zu Pfdlzer Gliicksorten
oder einfach nur mal die Seele baumeln lassen: Im Juli zeigt sich die
Stidwestpfalz von ihrer entspannten und Seite.

Wir wiinschen eine gute Zeit, ihr Team vom RWT Magazin!

Anzeigen & Redaktionsschiup} unserer
August-Ausgabe: 24. Juli

Tel.: 06331-6980470 - Maubil: 0176-82381291 rwt @ mathias-edrich.de

www.hirtle.de

HrizE

Butcher’s Best Quality

01.07. Gebackene Rinderleber mit Piiree u. Zwiebelschmelz (.2 . . .

02.07. Schnitzel "Maildnder Art" mit Rigatoni (1,2 L4 Eln Sonnlger PlatZ Zum genleBen und
03.07. Gekochtes Rindfleisch mit Meerrettich u. Kartoffeln 2

04.07. Backfisch mit Kartoffelsalat (12

05.07. HalbesHahnchen mit Pommes - entspannen, fiir Sie und Thre Freunde!

07.07. Tortellini alla Panna 12

08.07. Hackbraten mit Blumenkohl u. Piiree (12
09.07. Kdase-Sahne-Schnitzel mit Kroketten (1,2
10.07. Jagerrolichen mit bunten Nudeln (1)

11.07. Hiihnerfrikassee mit Reis (12

12.07. Wurstsalat "Schweizer Art" mit Pommes (1,25

14.07. Spaghetti Bolognese (12

15.07. Leberknddel, Sauerkraut u. Piiree (1,2

16.07. Schlemmerschnitzel m. Spargel, Sauce Hollandaise, Wedges (12
17.07. Kotelett mit Erbsen u. Karotten sowie Kartoffeln (12

18.07. Brasil. Rahmbraten mit Semmelknddeln (1,2

19.07. Dampfnudeln mit VanillesoBe (12,4

21.07. Paprikagulasch mit Nudeln 12

22.07. Hackballchen "Toskana Art" mit Spatzle (12
23.07. Hawaiischnitzel mit Rostis (12

24.07. Rollbraten mit Knédeln (1,2

25.07. Lachsfilet mit DillsoBe u. Reis (12

26.07. Kasespatzle mit Gurkensalat (1.2

28.07. Hausgemachte Lasagne (12

29.07. ROomerbraten mit Rosenkohl u. Kartoffelgratin (2
30.07. Zwiebelrahmschnitzel mit Herzoginkartoffeln 12
31.07. Geschnetzeltes "Stroganoff Art" mit Nudeln (2

Unsere Filialen: Tel. 06331-23170

fland PS fland Landstuhl Kaufland KL Penny-M. Thaleischw.-Fr. Kin Lautern Saarpark-Center
Hauptstr. 141 Wiesenstr. 5 Torfstr. 8 Pariser Str. 123 Bahnhofstr. 52 Fackelrondell 1 Stummplatz 1

66976 Rodalben 66954 Pirmasens 66849 Landstuhl ~ 67655 Kaiserslautern 66987 Thaleischweiler-Fr. 67655 KL 66538 Neunkirchen WWW b ld k d
.DOLIASKTanz.de

06331-17323 06331-146 846  06371-946 039 0631-354 91 29 06334-984 525 0631-414 777-00 06821/9123 111

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen LLKOMMEN Pirmasenser Strafle 2, 66976 Rodalben

1 mit i 2 mit 3 mit Antioxidati ittel, 4 mit Farbstoff, 5 mit Phosphat BEI GELEBTER GASTLICHKEIT

Zusatzstoffliste siehe Theke Fur Druckfehler keine Haftung
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Seit 2003 mitten in Rodalben

Blicherei und Hobbytique Leseratte

HauptstraBe 130.

B Wie in jeder Buchhandlung sind
hier alle Blicher bestellbar und werden
sehr schnell geliefert”, sagt Nikolaus.
Auch vergriffene Blcher seien oft
Ubers Antiquariat noch lieferbar.
| Zudem fiihrt die Buchhandlung und

%2003 Buchhandlung C
Leseratlie

HObthq ue \v

in Rodalben

mit Schwerpunkt:

*Taschenbiicher *Schulartikel
& Kinder- Jugendbuch *GruBkarten
*Blirobedarf *Geschenkartikel u.v.m.

Stressfrei zum Schulstart!

Zum Schulanfang stellen wir lhnen gerne anhand der Schul-
buchliste alle Schulbiicher und Schreibwaren zusammen.
Komplett und zum Wunschtermin abholen!

n « Spiele » Geschenke * Schulbedarf = Papeterie

auajadDd « JOPagINUDS « SJUBUDSES) « B]aIdS « USIDMGISILDS »

HauptstraBe 130 Tel. 06331/1 6417
66976 Rodalben  Fax0 63 31/14 47 64
hobbylique@gmx.de

Hobbytique GruBkarten zu jedem
Anlass und auch eine Auswahl von
Geschenkartikeln und  Birobedarf
hélt Nikolaus vorrétig.

W Und wenn die Schule beginnt, stellt
die Buchhandlung Leseratte gerne

RWT

.Blicher lesen ist doch eines der schonsten Hobbys und es hélt auch den Kopf fit”, sagt Sabine Nikolaus.
Schon seit 2003 fiihrt die Buchhéandlerin ihre Buchhandlung Leseratte & Hobbytique in Rodalben in der

individuell die notwendigen Schul-
biicher und den Schulbedarf in einer
Bestellliste zusammen. ,Schulkinder
oder ihre Eltern miissen dann nur
noch die Schulbiicher abholen”.

Text & Fotos: Red

Wanderlust von SaBo

SaBo, das sind wir: Sabrina (43 Jahre) und Boswell, ein 6-jahriger Appenzeller Sennenhund. Beide wohnen wir mit meinem Lebensgefahrten/Herrchen in
Rodalben und gehen téglich gemeinsam zur Arbeit. Zum Ausgleich zu unserer Biiroarbeit verbringen wir unsere Freizeit gerne in der Natur um dem Alltags-
stress zu entfliechen. Wir lieben die gemeinsame

Zeit beim Wandern durch die Schénheit der
Walder, tiber die schmalen Pfade, vorbei an bizarren

Felsformationen, Quellen, Wasserféllen, Bachlaufen, Weihern, iiber
Wiesen, Acker, Felder und genieBen die weiten Ausblicke von den
abgesicherten Aussichtsfelsen.

Rumberg-Steig Ludwigswinkel

Wir parken auf dem Parkplatz am Dorfplatz (Navigation: Landgrafen-
straBe 44, 66996 Ludwigswinkel) und folgen dem orangenen Wegweiser

mit den weiBen Rumbergtiirmen.

= Parkplatz

= Area 1 (ehem. Sonderwaffenlager
der US-Armee)

= Aussichtspunkt Rumberg mit
Rastplatz

» Rumbergtiirme (Ostfels, Lochfels,
Wespenfels,

= Habichtfels und Kastenfels)

Die Tour ist ca. 11,2 km lang.
Auf- und Abstieg: 240 hm

= Spitzer Felsen

= Rosselweiher

= Rosselquelle

= Badesee Sagmiihl-

= Parkplatz

weiher

\iel-Spap beim Wanr

Weitere Wanderungen
auch auf Facebook

Wanderlust von SaBo"
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Den Tag auf Bold’s Terrasse ausklingen lassen

Leichte Gerichte und exzellente Pfalzer WeiBweine auf der Sommerterrasse

Schon seit Jahrzehnten gilt Bold's Hotel-Restaurant Zum Griinen Kranz als eine der besten Restaurant-Adressen in Rodalben. Jetzt im Sommer bietet Jannik Bold, der ,Bold’s Kranz” mit
seiner Mutter Christiane betreibt, mit der schattigen Terrasse die Maglichkeit, Meniis und Getranke auch im Freien zu genieBen.

Rund 40 Plitze bietet
der ruhige Freisitz hinter
dem Restaurant, ein
schéner Platz, um den Tag
ausklingen zu lassen.

W Bei einem leichten Gericht von
der Sommerkarte, beispielsweise
mit Bolds Salatbow! mit Blatt- und
Rohkostsalaten, Hausdressing,
Tomate und Gurke, den man mit
Ziegenkase, Lachsfilet oder Scampi
je nach Gusto ergénzen kann. Oder
einer Auswahl aus der Vorspeisen-
karte.

B Wildragout mit handgerollten
Schneeballchen, Rumpsteak, Lachs-
filet mit Barlauchkruste — Bold’s
Restaurant bietet eine elegante und
doch regional orientierte Kiche,
was auch ,Senior-Chefs Saumagen”
mit Sauerkraut und Bratkartof-
feln beweist. Und auch Vegetarier

.Wir legen groBen Wert auf
den Einkauf von regionalen
Produkten fiir unsere
Kiiche”, sagt Jannik Bold.

B Naturlich schmeckt es beim Méan-
nerabend, jeden dritten Mittwoch
im Monat ab 18.30 Uhr unter dem
Motto ,Fleisch-Esslust”, auf der
Terrasse noch besser. Mit Spare
Rips, Spezial-Burger, Cole Slaw und
Pommes. Beim Ladys Day an jedem
ersten Mittwoch im Monat erwarten
weibliche Gaste ein spezielles Buffet
mit einer Anti Pasti Auswahl, fri-
schen Salaten und Pastagerichte.

B Und auch bei den Getranken
sieht sich Jannik Bold der Region
verpflichtet: ,Der Trend geht zu
exzellenten WeiBweinen und da
haben wir mit den Pfélzer Weinen
eine wunderbare Weinlandschaft
sozusagen vor der Tar."

kommen zu ihrem Genuss.

Text & Foto: Red |

Bold'’s Hotel-Restaurant ,,Zum Griinen Kranz" « Pirmasenser Str. 2, 66976 Rodalben
Offnungszeiten: Montag bis Samstag auBer Donnerstag: 17 bis 22 Uhr. Sonntag 11 bis 14.30 Uhr. Donnerstag Ruhetag

Telefon: 06331 23170 « www.boldskranz.de

Masterpieces und Inneneinrichtungen
aus heimischen Holzern

Die Tischlermeister Sebastian Marx und Jens Preugschat arbeiten in eigenem Unternehmen

Seit einigen Monaten fiihren die beiden erfahrenen Tischlermeister Sebastian Marx und Jens Preugschat ihre Tischlerei in Rodalben. Gefunden und zur groBziigigen, professionellen
Werkstatt ausgebaut, haben die Zwei passende Rdume in einem Geb&ude an der Apostelmiihle. ,Ausbaufdhige Rdumlichkeiten mit viel Tageslicht und gut zugénglich, perfekt fiir
uns”, sagt der Rodalber Jens Preugschat. ,Unser Ziel ist es, die Tischlerei Preugschat und Marx als Marke fiir exklusive, maBgefertigte und auch nachhaltige Mébel zu etablieren”, sagt
Sebastian Marx, ,und neue innovative Losungen zu finden, die sowohl asthetisch ansprechend als auch funktional sind.”

B Einzelmobel und Einrichtungsiésungen in
Holz planen die beiden meist mit den Kunden.
Dann entstehen Designerstlicke wie besondere
Tische, Kiichen oder auch Schwebetiiren, die
ohne Bodenschiene prazise und leichtgangig
schlieBen.

Marx (44) hat seinen Meisterbrief seit
2018 in der Tasche. Preugschat (30)
absolvierte vor seiner Tischlerlehre und
dem Meisterbrief ein Kunststudium,
das er mit dem Bachelor abschloss.

M Ganz traditionell ging er auch einige Zeit auf
die Waltz durch einige européische Lander. Ken-
nengelernt haben sich die beiden Handwerker
in der Tischlerei von Eckhard Seidenspinner in
Pirmasens, in der beide arbeiteten und dann
den Entschluss fassten, sich zusammen selb-
standig zu machen. Ein Geselle, Josef Hemmer,
arbeitet in ihrer PM-Tischlerei mit.

Beratung von Kunden sei ein groBes
Thema und enorm wichtig geworden,
sagen die beiden Tischler.

B Auch Ladenbau oder Ausstattungen fiir gas-
tronomische Betriebe habe die beiden in den
Auftragsbiichern. Beim Ausbau von Kinder-
garten beispielsweise arbeiten Preugschat
und Marx auch mit Innenarchitekturbiros

zusammen. ,Hier sind sehr viele Normen und
Vorschriften zu beachten”, sagt Marx, der in
Ruppertsweiler zuhause ist.

Nachhaltigkeit und
umweltfreundliches Arbeiten
ist den Tischlern wichtig.

M Sie nutzen beispielsweise Lacke auf Wasser-
basis und vor allem heimische Holzer. ,Auch
direkt aus den Waldern hier”, sagt Marx, oft
wiirden sie sich auf den Holzlagerplatzen ganze
Stamme aussuchen. Viel Eiche, aber auch Esche,
Lérche und einige Obsthdlzer.

lhr Innenausbau verwandle
Réume in stilvolle und funktionale
Lebensbereiche, sagen die beiden Tischler.

M Doch viel Energie widmen sie ihrer A-Linie fur
Premiummdbel, den  Masterpieces von
Preugschat und Marx. ,Unsere Masterpieces
entstehen in einem prazisen Prozess, der Inno-
vation und personliche Absprache mit dem
Kunden perfekt kombiniert.” Ob markante
Esstische, elegante Sideboards oder charak-
tervolle Wohnaccessoires, jedes Stiick sei ein
Unikat, das eine Wohnung einzigartig mache,
sind die beiden Tischler tiberzeugt.

Text & Foto: Red

Auf der Apostelmiihle Rodalben haben die beiden Tischler Sebastian Marx (links)

und Jens Preugschat die idealen Rdume fiir ihre PM-Tischler-Werkstatt gefunden.
Im Mittelpunkt: Romy Marx.

Preugschat & Marx GbR
Werkstatt | Designstudio fiir Mobel und Objekte
Apostelmiihle 6 + 66976 Rodalben « info@pm-tischler.de
pm-tischler.de « P +49 176 57699339 « M +49 179 3273413
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Felern unter Sternen X~

Sommer 2025: 50 Jahre magische Momente im Europa-Par

. EUROPA PARK"

ERLEBNIS-RESORT

Die Sonne strahlt, die Luft ist erfiillt von Lachen und Abenteuerlust — der Europa-Park feiert sein 50. Jubildum und ladt ein zu einem unvergesslichen Sommer voller Highlights. Die 17
europédischen Themenbereiche laden zu einer atemberaubenden Reise iiber den Kontinent ein. Mit {iber 100 Attraktionen und Shows, landestypischer Architektur und authentischer
Kiiche ist Deutschlands groBter Freizeitpark das ideale Ausflugsziel fiir die ganze Familie. In direkter Nachbarschaft befindet sich mit Rulantica auBerdem eine einzigartige Wasserwelt,
die zu jeder Jahreszeit fantastischen WasserspaB im Innen- und AuBenbereich bietet. Die sechs parkeigenen 4-Sterne (Superior) Hotels und die Silver Lake City mit Tipi Town, Camping

und Caravaning runden den Kurzurlaub im Europa-Park Erlebnis-Resort ideal ab.

W 2025 feiert Deutschlands groBter Freizeit-
park nicht nur sein 50-jéhriges Bestehen, son-
dern auch ein halbes Jahrhundert gemein-
same Erinnerungen und Emotionen. Mit
besonderen Aktionen und Events sowie einer
neuen Familienattraktion und einem welt-
weit erscheinenden Kinofilm zelebriert die
Inhaberfamilie Mack die erfolgreiche Unter-
nehmensgeschichte das ganze Jahr tiber. Der
neue interaktive 3D-Darkride ,GRAND PRIX
EDventure” bietet rasanten Spielspall auf
einem neuen Level: Gaste begleiten Ed und
Edda, die Stars des Europa-Park, auf ihrer
abenteuerlichen Reise quer durch Europa
und werden im innovativen Gameplay The-
ater Mitglieder ihrer Racing Crew. Modernste
Multimedia-Integration und liebevolle the-
matische Gestaltung sorgen dafiir, dass sich
die komplette Familie mitten in der Welt des
Animations-Abenteuers ,GRAND PRIX OF
EUROPE" wiederfindet. Plinktlich zum Jubi-
|dum erobern die beliebten Maskottchen Ed
und Edda darin ab 24. Juli die Kin-
oleinwand. MACK Magic erzéhlt in
Koproduktion mit Warner Bros. Film
Productions Germany die span-
nende Geschichte eines Rennens
quer durch Europa und begeistert
mit Humor, Action und vielen lieb-
gewonnenen Charakteren aus dem
Europa-Park.

B Unter dem Claim ,Europa.
Gemeinsam.Erleben.”  wird in
Deutschlands groBtem Freizeitpark
der europdische Gedanke in den
Fokus gertickt. Die Gaste diirfen sich
auf eine unvergessliche Reise durch
Europa freuen, bei der sie Uber den
Sommer verteilt zahlreiche The-
menfeste mit Kultur und Kulinarik
verschiedener europaischer Lander
erwarten.  Farbenfrohe  Blumen
und préachtige Baume sdumen die
Wege. Neben einer neuen Parade
mit beeindruckenden Wagen und
Tanzern in einzigartigen Kostiimen
bietet das Jubildaumsjahr spektaku-
lare neue Darbietungen mit den Kinstlern
des Europa-Park. Beispielsweise erweckt
.Big Moments — The Celebration Show" im
Europa-Park Teatro auf einzigartige Art und
Weise die Parkgeschichte zum Leben. Von
unvergesslichen Attraktionen, Uber spekta-
kuldre Shows bis hin zu ikonischen Hotels —
die Inszenierung entfiihrt die Gaste auf eine
Reise durch ein halbes Jahrhundert voller
magischer Momente.

B Eine auBergewohnliche Atmosphare ver-
sprechen gleich zwei Sommernachtspartys
unter dem Sternenhimmel: Am 12. Juli,
dem Geburtstag von Deutschlands groBtem

Der Europa-Park hat fiir unsere Leser drei mal zwei Karten

zum Verlosen zur Verfiigung gestellt. Beantwortet einfach

folgende Frage: Unter welchem Motto wird der europdische
Gedanke in den Fokus geriickt?

Sendet einfach eine Postkarte mit der richtigen Antwort an
RWT Magazin, Baumbuschstr. 41, 66976 Rodalben oder eine
E-Mail an gewinnen@rwt-magazin.de

EinsendeschluB ist am 14. Juli. Die Gewinner werden am T5.
Juli unter mathiasedrich.de/gewinnspiel-rwt veréffentlicht!

Freizeitpark, und am 23. August, an dem
der 10. Geburtstag des Europa-Park JUNIOR
CLUB gefeiert wird, dirfen sich die Besucher
auf Show- und FahrspaB bis Mitternacht
freuen. Passend zum Motto ,Feiern unter
Sternen” hat der renommierte Kinstler
Ottmar Horl eine groBe Installation im His-
torischen Schlosspark Balthasar geschaffen.
Der ,Garten der Sterne” mit 100 goldenen
Sternen begeistert die Besucher und regt
zum Diskutieren an.

B In den europdischen Themenbereichen
sind jede Menge Action und Adrenalin ange-
sagt. Im Themenbereich Kroatien erleben
die Gaste mit dem Multi Launch Coaster
.Voltron Nevera powered by Rimac” ein
weltweit ausgezeichnetes Achterbahn-High-
light. Fir spritzigen FahrspaB und eine kleine
Abktihlung sorgen an heiBen Tagen Wasser-
achterbahnen wie ,Poseidon” und ,Atlantica
SuperSplash”. Uber 100 weitere Attraktionen
warten auf Jung und Alt.

Der ultimative Wasserspal3
fiir die ganze Familie

Wer sich selbst in die Fluten stlirzen
mochte, findet in der ganzjéhrig
gedffneten  Wasserwelt  Rulan-
tica neben zahlreichen Rutschen
unter anderem auch ein groBes
Wellenbecken und den Wild River
JVildstrgm”. In , Tennevirvel”, einer
Rundfahrtattraktion ~ aus  dem
Hause MACK Rides, liefern sich die
Gaste eine Wasserschlacht in Gon-
deln. Fir noch mehr Action sorgt
JVikinglgp”, die groBte Speed-Rut-
sche Europas. In acht Réhren eifern
die Géste auf insgesamt mehr als
1.500 Metern Lange auf Matten um
die Wette. Ab Friihsommer kénnen
Besucher in den neuen Svgmmepagl
eintauchen. Mit reichlich Platz
zum Schwimmen, Planschen und
Entspannen bietet der neue Out-
. door-Pool ganzjahriges Urlaubs-
feeling inmitten einer faszinierenden Vul-
kanlandschaft. Der groBe beheizte Pool im
AuBenbereich bietet neben der Swim-up Bar
.Svgmme-Bar” nordische Besonderheiten wie
Geysire und eine Grotte mit Sprudelliegen.
Besonders die kleinen Gaste kdnnen sich am
Snorri Strand nach Herzenslust austoben und
erfrischen, wahrend die Eltern nur wenige
Meter weiter an Snorri's Dline relaxen. Im
Bereich ,Svalgurok” warten zehn unter-
schiedliche Rutschen, eine Abkiihlung unter
dem riesigen Wassereimer oder unendlicher
SpaB mit tiber 100 verschiedenen Spielm&g-

lichkeiten.

Der Europa-Park ist in der Sommersaison 2025 tdglich von 9 bis 18 Uhr gedffnet
(Iiingere Offnungszeiten in der Hauptsaison). Tagesdatierte Europa-Park Tickets sind
online unter tickets.europapark.de oder zum Best-Preis in Kombination mit einer
Ubernachtung unter europapark.de/reservierung erhiiltlich. Aktuelle Informationen
sowie Eintrittspreise unter europapark.de. Telefon: +49 (0) 7822 77-6688

Rulantica ist tdglich von 9:30 bis 22 Uhr gedffnet (fiir Géste der Europa-Park Hotels
mit gliltiger Eintrittskarte tcdglich ab 9 Uhr gedffnet). Aufgrund der begrenzten
Kapazitidt empfehlen wir, Rulantica Tickets rechtzeitig online zu buchen.
Tickets sind online unter tickets.rulantica.de oder zum Best-Preis in Kombination
mit einer Ubernachtung unter europapark.de/reservierung erhiiltlich.
Aktuelle Informationen sowie Eintrittspreise unter
rulantica.de. Telefon: +49 (0) 7822 77-6655
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Sommerliche Veranstal-
tungshighlights

B Von Mérz bis Oktober finden zum
50. Jubildum in den Themenberei-
chen an ausgewdhlten Wochen-
enden verschiedene Feste statt, bei
denen Besucher landestypische Tra-
ditionen und unterschiedliche Kul-
turen ndher kennenlernen kdnnen.
Bei den Sommernachtspartys am
12. Juli und 23. August erwarten
die Gaste groBartige Live-Acts und
faszinierende Shows in Deutsch-
lands groBtem Freizeitpark. Fast
alle Attraktionen haben an diesen
Tagen bis Mitternacht gedffnet und
garantieren den Besuchern bis zu
15 Stunden Fahrspal3.

Die neue Silver Lake City

M Das bisherige Camp Resort wird
Stlck fur Stlck zur Silver Lake City
ausgebaut. In der Westernstadt
stehen schon in diesem Jahr neue
Western Houses und Komfort-Stell-
platze zur Verfligung. Ein Highlight
ist das groBe Buffet-Restaurant
.Diner Station”, das wie ein alter
Westernbahnhof gestaltet ist -
samt originalgetreuem Zug. Zudem
warten  ein  Erlebnis-Spielplatz
sowie ein Minigolfplatz auf die
Gaste. Zusédtzlich zieht 2026 ein
Gastehaus und eine Brauerei in die
Silver Lake City ein, die kiinftig ein
eigenes Europa-Park Bier anbietet
- zu genieBen in der ,Wild Horse

tipps & trends

Bar”.

Himmlische Ndchte in den
Europa-Park Hotels

B Wenn die FiBe von den Entde-
ckungstouren des Tages mide
sind, bieten die sechs Europa-Park
Hotels sowie die Silver Lake City
die ideale Erholung. Ganz gleich,
ob man sich an einsame Fjorde im
hohen Norden wiinscht oder von
mediterranen Néchten traumt, die
parkeigenen 4-Sterne (Superior)
Erlebnishotels verzaubern die Gaste
mit ihrer liebevollen Thematisie-
rung und einem ausgezeichneten
kulinarischen Angebot. Fiinf Pool-
bereiche und zwei Kinder-Wasser-
spielplatze laden zum Erfrischen
ein. GroBzigige Wellness- und
Spa-Bereiche runden den Aufent-
halt perfekt ab.

/Zur Allen Burg®
» Dienstag 01.07. Live-Musik mit Steve Weyland ab 18.30 Uhr
IN DER HETTERSBACH 1- RODALBEN - TELEFON: 06331/2286444 Samstag 05.07. Live-Musik mit Mooo Guggge ab 18.30 Uhr
ST T e [ Samstag 19.07. Live-Musik mit Duo Quer-Bee ah 18.30 Uhr
www.zuraltenburg.de Samstag 26.07. Live-Musik mit Andreas Arenth ab 18.30 Uhr
® Tag Datum Gericht Preis
TAGESESSEN | m J u I I DI 15.07 Halbes Hahnchen mit Pommes 10,50 €
MI  16.07. Schweinfilet in Champignon-RahmsofBe mit Spatzle 9,90 €
DO 17.07. Reisepfanne mit Hahnchenfleisch und Gemiise 9,90 €
FR 18.07 Backfisch mit hausgemachtem Kartoffelsalat 8,90 €
Tag Datum Gericht Preis SA 19.07. Frikadelle, Rosenkohl und Bratkartoffeln 9,90 €
DI 01.07 Halbes Hihnchen mit Pommes 1050 € SO 20.07. Sauerbraten, Knédel und Rotkraut 16,90 €
Ml 02.07. Eiersalat mit Bratkartoffeln 9,50 €
DO 03.07. Spaghetti Bolognese und Salat 9,90 € Tag Datum Gericht Preis
FR 04.07 Backfisch mit hausgemachtem Kartoffelsalat 8,90 € DI 22.07 Halbes Hihnchen mit Pommes 10,50 €
SA  05.07. Caesar Salat 11,50 € Ml 23.07. Kassler mit Bohnenstampes 9,90 €
SO 06.07. Sauerbraten, Knddel und Rotkraut 16,90 € DO 24.07. WeiBer Kéise, Bratkartoffeln und Salat 8,90 €
FR 25.07 Backfisch mit hausgemachtem Kartoffelsalat 8,90 €
: . SA  26.07. Schweinsteak mit Kohrlabi und Kartoffelptiree 10,50 €
Tag Datum Gericht Preis SO 27.07. Burgunderbraten mit Knddel und Rotkraut 16,90 €
DI  08.07 Halbes Hahnchen mit Pommes 10,50 €
Ml 09.07. Penne al Forno (iiberbackene Nudeln) mit Salat 10,50 €
DO 10.07. Gyros mit Pommes und Tzatziki 9,50 £ Tag Datum Gericht Preis
FR 11.07 Backfisch mit hausgemachtem Kartoffelsalat 8,90 € DI 29.07 Halbes Hahnchen mit Pommes 10,50 €
SA 12.07. Gulasch mit Gellriewestampes 10,50 € Ml 30.07. Cheeseburger mit Pommes 11,90 €
SO 13.07. Zwiebelrostbraten mit Salzkartoffeln 16,90 € DO 31.07. Muckalica (Geschnetzeltes) mit Kartoffelpliree 11,50 €
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Die Schuhstadt feiert

Pirmasens ladt zum SchlabbeflickerFestival ein

Drei Tage, vier Platze, rund 90 Stunden Live-Musik, StraBenkiinstler, Kindermeile, Feuerwerk und jede Menge SpaB fiir die ganze Familie: Vom 1. bis 3. August 2025, verwandelt sich
Pirmasens, die sympathische Siebenhligelstadt im Herzen der Stiidwestpfalz, beim SchlabbeflickerFestival in eine groBe Partyzone. Obendrauf gibt es einen verkaufsoffenen Sonntag,
der zum entspannten Einkaufen einladt.

W Neben der groBen Festivalbiihne | dem Miinzplatz eine Club- und | hinzugekommen ist eine weitere | prasentieren ein breites Spektrum | lassen garantiert keine Langeweile

auf dem Exerzierplatz, die ganz im | Chill-Out-Zone mit DJs sowie | Bihne an der Ecksteinsau. Hier | von Folk- bis Rockmusik. aufkommen.
Zeichen von Rock- und Popmusik | ein Freiluft-Atelier samt ruhiger | haben sich Pirmasenser Kneipen | B StraBenkiinstler sind das verbin- | B Auf allen Platzen sorgen Vereine
steht, erwartet die Besucher auf [ Musik auf dem SchloBplatz. Neu | zusammengeschlossen und | dende Element des Festivals | und Caterer fur ein vielféltiges

und langst zum Markenzeichen | Speisen- und Getrankeangebot.

geworden. Die Pirmasenser und
ihre Gaste durfen sich etwa auf
ein traumhaft illuminiertes Stel-
zentheater freuen, das sich in den
Abendstunden zu einem wahren
Hingucker entwickelt. Clowns und
Jlebendige Steine” machen den

Der verkaufsoffene Sonntag findet
von 13 bis 18 Uhr statt — eine ideale
Gelegenheit, das  Sommerferi-
en-Wochenende kulinarisch und
entspannt ausklingen zu lassen.

Text & Fotos: Stadt Pirmasens

= — -

Besuch in der zentralen Innenstadt
daritiber hinaus zu einem beson-
deren Erlebnis.

B Ein absoluter Hohepunkt ist das
groBe Hohenfeuerwerk am Sams-
tagabend, das synchron zur Musik
den Himmel Giber dem Exerzierplatz
in schillernde Farben taucht. Zum
Friihschoppen am Sonntagmorgen
ladt die Pfalzer Kulturband ,Die
anonyme Giddarischde” ein.

B Die BahnhofstraBe gehoért an
allen drei Tagen den Kleinsten. Die
Kindermeile lockt auf einer Lange
von 30 Metern mit einem Hipfbur-
gen-Parcous. Spannende Bastel-,
Kreativ- und Mitmachangebote von
Pakt und Jugendkulturwerkstatt

Die Salzgrotte in Rodalben hat

wieder gedffnet und firmiert nun

als Meditationstempel Salzgrotte,

sagt Inhaberin Janchay Korram.

Sie bietet dort Wellness-orientierte

# Thaimassage und auch Massagen
in der Salzgrotte an.

M ,Traditionelle Thaimassage ist eine
4 altbekannte Kunst, um Korper und
Geist miteinander in Einklang zu
bringen und Stress abzubauen”, sagt
Jany, Janchay Korram. Weiterhin
4 werden im Meditationstempel Salz-
grotte auch Atemwegs-, Aroma- und
@ Klangschalen-Therapie angeboten, % Meditationen in der Grotte
dazu Kosmetik-Behandlungen, Pedi-
kiire und weitere Veranstaltungen
wie Krimi-Abende.

Herzlich Willkommen!

w Atemwegstherapie

w Tibe gschalen Therapie

Zudem gibt Birgit Muske,
zertifizierte Entspannungs-
trainerin und Coach fiir
Gesundheitsprévention, Kurse
in Progressiver Muskelentspan-
nung und Autogenem Training
(Anmeldung: 0160 90 292 723).

Text & Foto: Red

Meditationstempel Salzgrotte » Janchay Korram
o HauptstraBe 147 « 66976 Rodalben
s ﬁ Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8 bis 18 Uhr
Termine nur nach telefonischer Vereinbarung
Telefon: 0176 306 531 49

Janchay Korram hat die Salzgrotte Rodalben wieder gedffnet und
bietet zudem Wellness-orientierte Thai-Massage an.
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Fahr hin und werd gltcklich...

Gliicksorte gibt es viele und tberall — besonders in der Pfalz, da sind wir Pfalzer uns einig! Eine groBBe Reihe an Gliicksorten har der Disseldorfer Verlag Droste ausgemacht und sie in
Taschenbiicher auch fiir unterwegs verpackt. Eines davon ist Gliicksorte in der Pfalz”, mit 80 Gliicksorten von der Saarpfalz tiber Pirmasens und Kaiserlautern bis Leimersheim (im Stiden)
und Bobenheim-Roxheim (m Norden) am linken Rheinufer.

W Jedem der 80 Orte ist im Buch eine Dop-
pelseite gewidmet, mit Text und einem zuge-
horigen Foto auf der Seite gegeniber: Von
historischen Stadten wie Speyer oder Landau
Uber verwunschene Gérten, charmante Cafés
bis zu spektakuldren Aussichtspunkten —auch
in der Pfalz macht es die Mischung. Die 80
Orte sind so ausgewdhlt, dass flr jeden
Geschmack und jede Stimmung etwas dabei
ist. Entschleunigung und Genuss ist angesagt:
Die Pfalz gilt als ,deutsche Toskana" — zumin-
dest in einigen Gegenden an der Weinstrale
ist diese Analogie sehr nachvollziehbar!
B Doch auch in der ganzen Pfalz, vom Rhein
durch die Vorderpfalz bis zur Haardt und von
dort durch den Pfalzerwald der ,Waldpfalz"
kann man gut den
Alltag hinter sich
lassen, neue
Energie
tanken
und das
Leben

genieBen. Viele Glicksorte laden zum Inne-
halten, Staunen und Wohlfiihlen ein.

B Jeder Ort wird im Buch mit Fotos, kurzen
Beschreibungen und nitzlichen Infos vor-
gestellt, die die Entscheidung leicht macht,
wohin der néchste Ausflug gehen soll. Ob
man nach einem langen Arbeitstag bei einer
Weinschorle entspannen will, durch die Alt-
stadt von Speyer schlendern, in Kaiserslautern
auf Entdeckungstour gehen oder das bunte
Treiben in Landau und Bad Dirkheim genieft
— Uberall findet das Buch kleine und groBe
Glicksmomente: Bekannte Highlights und
versteckte Schatze, charmante Cafés, stille
Platze, verwunschene Garten und spektaku-
|ére Aussichten.

B Glicksorte findet Autorin Katja Edelmann,
in Speyer zuhause, vor allem an der Haardt mit
der Deutschen WeinstraBe und dort geballt
im stdlichen Teil. Das ist nachvollziehbar, ist
die WeinstraBe mit ihren edlen Tropfen doch
weltbekannt und die Stadtchen und Dérfer
dort, wo die Walder auf die Rheinebene

treffen, oft pittoresk und einladend sind.
Der Pfélzerwald, wir im Stdwesten der Pfalz
wissen das ganz genau, hat bestimmt noch
einige Gllcksorte mehr zu bieten — die man
eben, animiert durch das schon gestaltete
Buch, selbst finden muss.
B Als Streifzug durch die Pfalz funktioniert
.Glucksorte in der Pfalz’, liebevoll gestaltet,
hervorragend und somit auch als Geschenk
fur alle, denen man die Augen fiir unsere
.Palz" und seine ,Palzer” und ihre Gliicksorte
offnen will.

Text: Red

Katja Edelmann
Gliicksorte in der Pfalz -
Fahr hin und werd gliicklich
168 Seiten, 16 Euro

ISBN 978-3-7700-2741-5

Gliicksorte

in der

"V Pfa__lz_

Wir verlosen drei Exemplare ,Gliicksorte in der Pfalz". Beantwortet einfach folgende Frage:
Wo ist die Autorin zuhause? Sendet einfach eine Postkarte mit der Losung an RWT Magazin, BaumbuschstraBBe 41, 66976 Rodalben
oder eine E-Mail an gewinnen@rwt-magazin.de senden.

EinsendeschluB ist am 14. Juli 2025. Die Gewinner werden am 15. Juli 2025 unter mathiasedrich.de/gewinnspiel-rwt verdffentlicht!

Bausparen,

Schritt fur Schritt
zur Wunschimmobhilie

Der Kauf und Bau einer Immobilie ist fur viele eine groBe
Herausforderung, mit der eine Menge Verantwortung einhergeht.
Die Immobilienfinanzierung begleitet Sie dabei haufig
20, 25 oder 30 Jahre und langer.

Das Vorhaben sollte daher genau durchdacht werden.

finanzieren und modernisieren

Den Weg ins Eigenheim ebnen und Wohntraume erfullen —
Bausparvertrag, Immobilienfinanzierung, Modernisierungskredit:

Eigenheim

SIGNAL IDUNA @

flireinander da

Von 2 Zimmern zu den
eigenen 4 Wanden.

Jetzt zu Bauspar- und Finanzierungslosungen
von SIGNAL IDUNA beraten Lassen.

Hauptadentur Andreas Bohl
HauptstraBe 69-73

67714 Waldfischbach-Burdalben
Telefon 06333 955566

Mobil 0151 56014425
andreas.bohl@signal-iduna.net

Nutzen Sie unsere Finanzierungslosungen fur Ihr personliches
Wohnprojekt und kommen Sie an im neuen Zuhause.

InhYAndreashiretterd® 2ik166976)Rodalben
iTelN063311W/A2168%48/ ¥ info@fachmarkt:tretterde

OFFNUNGSZEITEN:

Montag - Freitag: 08.00 - 12.00 und 13.00 - 18.00 Uhr

FACHMARKT

handwerk - garten - tier

[ ISchartdienst W\\Werkzeug | [Garfen Samstag: 08.00 - 13.00 Uhr
[~ [Schliisselservice W)ElekirozWerkzeugel IBaubedar Mittwochnachmittag ab 12 Uhr geschlossen

[ |Farben?//MalerbedarfM[GASY/Brennstoffe S iTiemahrung|
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Pfalzerwald-Marathon 2025:

Laufen in einmaliger Natur

Der Pfiilzerwald-Marathon 2025 im Uberblick

Freitag, 12. September 2025:

e PARK-FIRMENLAUF

Ldnge: ca. 4,2 km

Start/Ziel: Messegeldinde Pirmasens

Startzeit: 19.30 Uhr

Online-Anmeldung bis zum 6.9.2025: 10 Euro pro Teilnehmer
—ab 7.9.2025: 13 Euro pro Teilnehmer (nur noch vor Ort méglich)
Preisnachldsse: 5 % ab 10 Teilnehmern pro Gruppe, 7,5 % ab 30
Teilnehmern pro Gruppe, 10 % ab 50 Teilnehmern pro Gruppe, 15
% ab 100 Teilnehmern pro Gruppe

Samstag, 13. September 2025:

e BAMBINI-LAUF

Ldnge: ca. 1.000 m

Start/Ziel: Messegeldinde Pirmasens

Startzeit: 9.45 Uhr

Online-Anmeldung bis 6.9.2025 — Nachmeldungen sind generell
nicht méglich.

Die Teilnahme ist kostenlos.

o KAPPA SHOES-MARATHON

Lénge: 42,195 km

Start/Ziel: Messegeldnde Pirmasens

Startzeit: 9.15 Uhr

Anmeldung bis 9.9.2025: 32 Euro € — ab 10.9.2025: 42 Euro (nur
noch vor Ort méglich)

« MARATHON-STAFFEL (fiir vier Personen)

Ldnge: 42,195 km (Teilstrecken ca. A: 7,5 km, B: 11,5 km, C: 12,6
km, D: 10,5 km)

Start/Ziel: Messegeldinde Pirmasens

Startzeit: 9.15 Uhr

Anmeldung bis 9.9.2025: 45 Euro € — ab 10.9.2025: 55 Euro (nur
noch vor Ort méglich)

e HALB-MARATHON

Lénge: 21,095 km

Start/Ziel: Messegeldinde Pirmasens

Startzeit: 9.45 Uhr

Anmeldung bis 9.9.2025: 20 Euro € — ab 10.9.2025: 30 Euro (nur
noch vor Ort méglich)

« HALBMARATHON DUO-STAFFEL (fiir zwei Personen)
Ldnge: 21 km (Teilstrecken ca. jeweils 10,5 km)

Start/Ziel: Messegeldinde Pirmasens

Startzeit: 9.45 Uhr

Anmeldung bis 9.9.2025: 30 Euro € — ab 10.9.2025: 40 Euro (nur
noch vor Ort méglich)

= 19. Auflage der Pirmasenser Laufsportveranstaltung am 12. und 13. September verbindet erneut Natur und
Sport in abwechslungsreicher Umgebung des Biospharenreservats Pfalzerwald-Nordvogesen

= Sportliches Programm enthalt erganzende Angebote mit Halb-Marathon, Marathon-Staffel und Halbmara-
thon-Duo-Staffel, Bambini-Lauf fiir Teilnehmer zwischen fiinf und 15 Jahren sowie PARK-Firmenlauf

W Bald ist es wieder soweit: Am
Samstag, 13. September 2025, ladt
der Pfalzerwald-Marathon in seiner
nunmehr 19. Auflage alle Laufbegeis-
terten aus nah und fern dazu ein, aus-
gehend vom Startpunkt am Messe-
gelande in Pirmasens die klassischen
42,195 Kilometer in der einzigartigen
Atmosphédre  des  Biospharenre-
servats  Pfélzerwald-Nordvogesen
zuriickzulegen. Dort sorgen die
gelenkschonenden Waldwege in teils
hiigeligem Gelande sowohl bei Profis
als auch bei Hobby-Laufern und

Einsteigern stets flir ganz besondere
Wettkampferlebnisse. Fiir diejenigen,
die nicht die komplette Strecke
laufen mochten, besteht wie immer
auch die Méglichkeit zur Teilnahme
am Halb-Marathon, an einer Mara-
thon-Staffel fur vier Personen oder
einer Halbmarathon-Duo-Staffel;
dafir anmelden koénnen sich weib-
liche, maénnliche oder gemischte
Teams.

M Ebenfalls am 13. September findet
der beliebte Bambini-Lauf Uber
1.000 Meter statt fir Kinder und

Jugendliche zwischen finf und 15
Jahren. Jede Schule, die sich mit funf
und mehr Teilnehmern anmeldet,
erhdlt einen Teilnehmerpokal. Zur
Einstimmung auf das Event geht es
bereits am Abend des 12. September
beim PARK-Firmenlauf vor allem um
den SpaB, gemeinsam mit Arbeits-
kollegen insgesamt 4,2 Kilometer
durch die Pirmasenser Innenstadt zu
laufen.

Text: ars publicandi,
Fotos: Stadtverwaltung PS

Anmeldungen kénnen komfortabel online erfolgen iiber die Webseite
https.//www.pfaelzerwald-marathon.de; hier finden sich auch weiterfiihrende Informationen.
Die Startunterlagen sollten méglichst vor dem 13. September 2025 im Startbiiro auf dem
Pirmasenser Messegelinde in Messehalle 6A abgeholt werden.

Es 6ffnet am Donnerstag, 11. September, von 15.00 bis 17.00 Uhr, am Freitag, 12. September,

LEX LAUFEXPERTEN

DER LAUFLADEN

=
Offnungszeiten: Mo-Fr:

r

10 - 18 Uh

P
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von 14.00 bis 18.30 Uhr sowie am Samstag, 13. September, von 7.00 bis 9.00 Uhr.

25 W

fom
r| Sa: 10 - 16 Uhr

info@derlaufladen.de | Eisenbahnstr. 1a, 67655 KL
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Der neue Mazdabe

Jinba Ittai fuUr das Elektrozeitalter

= Einheit von Fahrer und Fahrzeug im Fokus
= Effiziente Leistung und souverdne Fahrdynamik abgestimmt auf den

europaischen Markt

= Markteinfiihrung des neuen Mazda6e im Sommer 2025

B Mit der Markteinfihrung des
neuen Mazda6e im Sommer 2025
tritt die Mazda typische Jinba
Ittai-Fahrphilosophie in eine neue
Ara ein und Ubertrigt die naht-
lose Verbindung zwischen Fahrer
und Fahrzeug in das Zeitalter der
Elektromobilitat. Jedes Detail des
Mazdabe ist auf prézises Handling,
intuitives Ansprechverhalten und
ein nattrliches Gefiihl der Kontrolle
ausgelegt und schafft so die fir
Jinba Ittai typische Einheit.

Die Fahrdynamik der funftirigen
Schraghecklimousine ist auf Ver-
trauen und dauerhaften FahrspaB
aus-gelegt. Das fahrerorientierte
Cockpit und die ergonomisch
geformten Sitze sorgen fir Uber-
sicht, Komfort und Kontrolle auch
auf langen Strecken.

Bl Kunden haben die Wahl zwischen
zwei Varianten: Der Mazdabe EV
(Energieverbrauch kombiniert: 16,6
kWh/100 km; CO2-Emissionen
kombiniert: 0 g/km, CO2-Klasse:
A) ist mit einer 68,8-kWh-Bat-
terie ausgerlistet und bietet eine
Gesamtreichweite von 479 Kilome-
tern. Der Elektromotor entwickelt
eine maximale Leistung von 190
kW (258 PS) und ein maximales
Drehmoment von 320 Nm. Beim
Mazdabe EV Long Range (Ener-
gieverbrauch ~ kombiniert: 16,5
kWh/100  km; CO2-Emissionen
kombiniert: 0 g/km, CO2-Klasse: A)
steigt die Gesamtreichweite dank
einer groBeren 80-kWh-Batterie
auf 552 Kilometer. Bei ebenfalls
320 Nm Drehmoment produziert
der Elektromotor eine Hochstleis-
tung von 180 kW (245 PS). Beide
Antriebe wirken auf die Hinterrader
und sorgen fir eine gleichmaBige
Beschleunigung von null auf 100
km/h in weniger als acht Sekunden.
Die Hochstgeschwindigkeit liegt fiir
beide Varianten bei 175 km/h, die
zulassige gebremste Anhangelast
betragt beachtliche 1.500 kg.

B Wie alle Mazda-Modelle fiir den
europdischen Markt wurde auch
der neue Mazda6e von Mazda-In-
genieuren in Hiroshima (Japan) und

Oberursel (Deutschland) weiterent-
wickelt, um die Erwartungen der
europaischen Kunden zu erfillen.
B Lenkung, Federung und Pedalka-
librierung wurden prézise abge-
stimmt, um ein harmonisches
und beru-higendes Fahrgefiihl zu
erzeugen. Hinterradantrieb, eine
Mehrlenker-Hinterradaufhangung
und eine ausgewogene Gewichts-
verteilung von 50:50 ermoglichen
ein souverdnes Handling und
direktes Feed-back. Die Gierrate
entspricht dem menschlichen Emp-
finden, wéhrend sorgfaltig abge-
stimmte Lenk- und Dampfungsei-
genschaften die Prazision bei jedem
Mandover erhohen.

B Ein integriertes Bremskontroll-
system erméglicht flieBende Uber-
gange zwischen Beschleunigung,
Brem-sen und Kurvenfahrt und
verbessert sowohl die Stabilitat als
auch den Fahrkomfort. Der bei 90
km/h automatisch ausfahrende
Heckspoiler erhoht den Abtrieb und
optimiert die Stabilitat bei hohen
Geschwindigkeiten.

B Der Mazdabe bietet drei Fahr-
modi - Normal, Sport und Individual
-, mit denen der Fahrer sein Fahrer-
lebnis an seinen individuellen Stil
anpassen kann. Der Normal-Modus
sorgt fir ein sanftes Fahren, indem
er Reichweite und Leistung in Ein-
klang bringt und ist somit ideal fur
den taglichen Gebrauch. In diesem
Modus ist die Beschleunigung sanft,
das regenerative Bremsen sowie der
Widerstand der Servolenkung sind
auf ein Standardniveau eingestellt.
Der Sport-Modus wurde entwickelt,
um ein dynamischeres Fah-rerlebnis
zu ermaglichen. Er bietet eine star-
kere Beschleunigung, eine mittlere
regenerative  Bremswirkung und
einen erhohten Lenkwiderstand
fir ein besseres Fahrgefiihl. Im
Individual-Mode hat der Fahrer die
Maéglichkeit, verschiedene Einstel-
lungen ganz nach seinen Wiinschen
zu wahlen.

Text & Fotos: Mazda
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- ELEKTRISCHES FAHRE"'RI.@NIS GEPRAGT
DURCH JAPANISCHE HKNDWERKSKUNST

Fiir alle, die innovative Technologie und zeitlose Asthetik schatzen:

Der rein elektrische Mazdab6e vereint serienmaRige Top-Ausstattung mit
beeindruckender Reichweite, dynamischer Performance und feinster
japanischer Handwerkskunst. Hochwertige Materialien, durchdachtes
Design — ein Fahrerlebnis, das Malstabe setzt.

MAZDA
GARANTIE

Informationen zur elektrischen Reichweite, Energiekosten, KFZ-Steuer und CO,-Kosten finden
Sie unter www.mazda.de/Energieverbrauch.

6 Jahre Garantie gemaR den Mazda Garantiebedingungen. Mehr Informationen finden Sie unter www.mazda.de /garantie.

ALWIN HOFFNER GMBH

An den drei Eichen 2 - 66978 Clausen
Tel. 06333/92180 - www.mazda-autohaus-hoeffner-clausen.de
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* Anlagenplanung

Wirtschaftlichkeitsberechnung

o Vertrieb, Montage &
Antragsabwicklung

Ohne Ausbau der alten Wanne.
Ohne Schmutz und Fliesenschaden.
Mit Waschtisch, Toilette,

Duschtrennwand, Armaturen usw. -
In den schénsten Farben und Formen

Wanne auf Wanne

| « Wartung und Reinigung

—H FACHPARTNER VON
Bjorn Mang

Imsbacher Mihle 1 m
66976 Rodalben

Hans-Georg

Wilhelm ram

66953 Pirmasens, Horebstr. 81-83
Telefon (0 63 31) 7 44 23

| FLIESEN RESCH

MEISTERBETRIEB |
...im Fliesen-, Platten- und Mosaiklegerhandwerk |~

J

NN\

WASSERSCHADENSERVICE

INH. KARL-HEINZ BAUER

~BAUTROCKNUNG ~ FLACHDACHTROCKNUNG
~ BAUBEHEIZUNG ~ LECKAGEORTUNG verlegung ““d verka“f von:
~WASSERSCHADENBESEITIGUNG ~ SCHIMMELSANIERUNG '

M Fliesen W Platten M Mosaik B Marmor

Karl-Heinz Bauer ' .
: . P M Treppen und Fensterbanke
p— Sonnenstr. 2 ~ 66957 Ruppertsweiler
Telefon: 06395 3467003 ~ Telefax: 06395 9946867 ' ' Im Dellbrunnen 14 - 66954 Pirmasens-Hengsberg

Telefon (0 63 31) 9 89 33 - Fax (0 63 31) 9 47 26
E-Mail: resch-fliesen123@t-online.de

info@kb-wasserschadenservice.de

www.kb-wasserschadenservice.de

bH & Co. KG-
Gm 0. I—_—‘l’—ﬁ

¢ HOLZ- & KUNSTSTOFF-FENSTER __
¢ ROLLADEN & INSEKTENGITTER

¢ HAUSTUREN & INNENTUREN

¢ MARKISEN & VORDACHER

’- TEL. 06395 - 9949413

MUNCHWEILER + INDUSTRIESTR. 26
. info@bhavelemente-arnold.de
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- Gebaude - Service
Gesellschaft mbH

Tel. 0 63 31/2 33 60

Gebaudereinigung

- Unterhaltsreinigung \th W
- Glas-/Fassadenreinigung

- Bau-/Grundreinigung \/\ M?_W

- Teppichreini
eppichreinigung ";}
www.gsgmbh.com E:a: .'.5 ff fn'ifidie"mdm'
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@ Mo6belbau
SCHREINEREI

L jeslik

&« Innenausbau

& Bautischler

Schreinerei Cieslik: Tel. 06333-9/93/1/8/83

Moschelmiihle 7
617714 Waldfischbach-Burgalben

4

AUSBAU & FASSADE

STUCKATEURGESCHAFT
GERMANN GMBH

¢ Innen- & Auflenputzarbeiten ¢ Warmeddmmung
* Trockenbau e Altbausanierung & -Modernisierung
¢ Anstriche & Kreative Wandgestaltung
* Bauwerksabdichtung & Kellertrockenlegung

66976 Rodalben ¢ Tel. 06331/16732
Mobil. 0179/1791343

Aus AQUAPLAN wird Herrmann -

herrma

unternehmensgruppe

Mit der Verschmelzung der AQUAPLAN GmbH zur Herrmann Unternehmensgruppe wird unser
Standortin Pirmasens Teil eines der fiihrenden Sanierungsunternehmen Deutschlands.

Unser eingespieltes Team vor Ort bleibt bestehen -lhre vertrauten Ansprechpartner, unser
gewohnt hoher Qualitdtsanspruch und unsere regionale Néhe bleiben erhalten. Zusatzlich
profitieren Sie ab sofort von gruppenweiten Strukturen, gebiindeltem Know-how und
technischer Unterstiitzung auf hchstem Niveau.

Unser Leistungsspektrum -alles aus einer Hand:

* Schadenmanagement bei Wasser-und Brandschaden: Leckageortung, Bautrocknung,
SofortmaBnahmen, Reinigung, Entkernung und vollstandige Wiederherstellung

¢ Schimmelsanierung: Ursachenkldrung, Laboranalyse, fachgerechte Entfernung und
nachhaltige Pravention

* Technische Trocknung bei Neubauten und Flachdachern: inklusive Monitoring und
Projektdokumentation

* Komplette Koordination aller Gewerke und enge Abstimmung mit Versicherungen

lhre Vorteile auf einen Blick:

« V Persénliche Ansprechpartner aus Ihrem bisherigen Team

* V Alle Leistungen aus einer Hand -von der ErstmaBnahme bis zur Wiederherstellung
* V Schnelle Reaktionszeiten durch regionale Nihe

« V 24/7 Notfallservice und moderne Messtechnik

« V Unterstiitzung durch ein starkes Unternehmensnetzwerk

Herrmann Unternehmensgruppe - Niederlassung Pirmasens
BlocksbergstraBe 168 ¢ 66955 Pirmasens

Tel. 06331 226111 « info@herrmann-j.de

www.herrmann-j.de

Vertrautes Team. Neue Moglichkeiten. Volle Kompetenz fiir Ihren Schadenfall.

Ihre bekannten Ansprechpartner, jetzt mit noch mehr Riickhalt.

WIR STELLEN EIN:

- Elektroinstallateur

& Azubi fiir 2025 (mwid)
- Heizungsbauer/

Gas -Wasserinstallateur (m/wi)

Interessiert?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung:

66978 Leimen
xglgghh S Waldfischbacher-Str. 15-19
Tel: 0 63 97 - 12 90 400

Mail:info@solar-vogel.de - www.solar-vogel.de

:'“J ‘




B Einzigartig designt, hochst
komfortabel sowie mit zahlrei-
chen innovativen Lésungen stellt
der in jeder Variante elektrifizierte
Opel Grandland das aktuelle
Topmodell der Marke dar. Jetzt
wird das unverwechselbare SUV
,made in Germany” noch attrak-
tiver. Denn nun erweitert eine
neue ,zupackende” Antriebsalter-
native das Portfolio. Ab sofort ist
der neue Opel Grandland Electric
AWD (All Wheel Drive) bestellbar
- das erste vollelektrische
Blitz-Modell mit Allradantrieb.
Zum Start fahrt der Elektro-All-
radler in einer ganz besonderen
Variante vor: als topausgestat-
tete Ultimate-Version. Mit vielen
zusétzlichen Features wie Pano-
rama-Glasschiebe- und Sonnen-
dach, 20 Zoll- Leichtmetallradern
im ,Diamond Cut"-Aero-Design
und 360-Grad-Kamera Intelli-Vi-
sion sowie Intelli-HUD Head-Up
Display serienm&Big an Bord,
ist der neue Opel Grandland
Electric AWD Ultimate ab 59.990
Euro erhaltlich (UPE inkl. MwsSt.).
Und mit ,Electric All In"* wird der
Umstieg auf die Elektromobilitat
noch einfacher und attraktiver —
beim Kauf des neuen Grandland
Electric AWD angefangen.

B _Mit dem Bestellstart des
neuen Opel Grandland Electric AWD
schlagen wir das nachste Erfolgs-
kapitel fur unser Top-SUV auf. So
viel Power kombiniert mit hochst
effizientem FahrspaB bietet nur der
neue Elektro-Allradler. So ist unser
Grandland Electric AWD auch bei
herausfordernden Verhéltnissen
kraftvoll und sicher unterwegs.
Damit eroffnet er den Kunden
neue Einsatzmdoglichkeiten und ein
unvergleichliches Fahrerlebnis”,
sagt Opel- Vertriebschef Tobias
Gubitz.

Grandland Electric als
Allradler: Effizienter, sicherer,
zupackender FahrspaBB pur

M Die Leistungsdaten sprechen fiir
sich: Der neue Grandland Electric
AWD halt eine Systemleistung von
239 kW (325 PS) bereit. Das neue
Allradantriebssystem verbindet
dabei den vom elektrischen Front-
triebler bekannten 157 kW (213 PS)
starken Motor mit einem zusatzli-
chen 82 kW (112 PS)-Elektromotor
fur die Hinterrader. Auf diese Weise
erreicht er ein maximales Drehmo-
ment von 509 Newtonmetern. In
nur 6,1 Sekunden beschleunigt
der Allradler von 0 auf 100 km/h.
In der Ultimate-Variante kann der

Kombinierte Werte fiir Opel Grandland Electric AWD Ultimate gem. WLTP% Energieverbrauch 17,8-18,0 kWh/100 km, CO2-Emission 0 g/km; CO2-Klasse: A.

mobil

Vier gewinnt:
Opel Grandland Electric jetzt mit Allradantrieb bestellbar

= Zum Start: Neuer Grandland Electric AWD als Top-Variante Ultimate fiir 59.990 Euro erhéltlich (UPE inkl. MwSt.)

= Grandland-Spitze: 239 kW (325 PS) Systemleistung, 509 Newtonmeter Drehmoment, in 6,1 Sekunden von 0 auf 100 km/h, vier Fahrmodi
= Top-Fahrwerk: Frequency Selective Damping-Technologie serienmaBig
= Top-Ausstattung: Grandland Electric AWD Ultimate serienmaBig mit Panorama- Glasschiebedach, 360-Grad-Kamera Intelli-Vision, Intelli-HUD Head-up-Display uvm.
= Electric All In"": Opel macht den Umstieg auf die Elektromobilitédt einfach

SCHECHTER

Grandland Electric AWD bis zu 489
Kilometer (WLTP?) ohne Ladestopp
zurlicklegen; weitere Ausstattungs-
varianten mit bis zu 501 Kilometer
Reichweite (vorlaufiger Wert gemaB
WLTP3) folgen noch in diesem
Jahr. Zum Aufladen seiner 73 kWh
fassenden Lithium- lonen-NMC-
Batterie (nutzbare Kapazitat) von
20 auf 80 Prozent braucht der
Grandland Electric AWD an einer
offentlichen Schnellladesaule keine
30 Minuten — und schon geht die
lokal-emissionsfreie Reise weiter.

B Den zupackenden elektrischen
Allrad-FahrspaB  steigern  zwei
Komponenten noch weiter: das
serienméaBige Fahrwerk mit Fre-
quency Selective Damping-Tech-
nologie und die Wahl aus vier
bedarfsgerechten Fahrmodi. Die
einzigartige Frequency Selective
Damping-  Technologie ermdg-
licht je nach Situation, Fahrbahn-
beschaffenheit und Fahrstil eine
unterschiedliche  Dampfungscha-
rakteristik fir komfortables Gleiten
bei hohen Frequenzen - also
bei kurzwelligen StéBen wie auf
Kopfsteinpflaster — sowie fiir eine
sportlich- ambitionierte Fahrweise
mit direkterem Fahrbahnkontakt
bei niedrigen Frequenzen. Der
Grandland Electric AWD reagiert

so noch unmittelbarer und direkter
auf jeglichen Befehl des Fahrers
und bleibt dabei Opel-typisch stabil
beim Bremsen, in Kurven sowie bei
hohen Geschwindigkeiten auf der
Autobahn.

Die vier individuellen Fahrmodi
unterscheiden sich wie folgt:

» Normal: Fiir hochste Effizienz bei
alltaglichen Fahrten treibt hier
meist ausschlieBlich der Front-
motor die Vorderrader an. Die
Leistung ist auf 230 kW (313 PS)
begrenzt, das maximale Drehmo-
ment liegt bei 450 Newtonme-
tern. Je nach Fahrbefehl schalten
sich automatisch der Heckmotor
und die Hinterrader zu.

= 4WD: Beide Motoren laufen
durchgéangig und verteilen die
Kraft gleichmaBig auf alle vier
Rader, um optimalen Grip — ins-
besondere auf rutschigem Unter-
grund — zu gewdhrleisten. Um die
Haftung zu verbessern, schalten
ESP und Traktionskontrolle in
dafir spezifische Einstellungen.
Die maximale Leistung und das
maximale Drehmoment sind
verfligbar.

= Sport: Beide Motoren laufen
durchgéangig — verteilen die Kraft

" Angebot fir Privatkunden bei Kauf eines vollelektrischen Personenwagens bis zum 30.09.2025 bei teilnehmenden Opel-Partnern.

? Die Werte eines Fahrzeugs hangen nicht nur von der effizienten Ausnutzung des Kraftstoffs durch das Fahrzeug ab, sondern werden auch vom Fahrverhalten und anderen nichttechnischen Faktoren beeinflusst.

® Die angegebene Reichweite wurde anhand der WLTP-Testverfahren bestimmt (VO (EG) Nr. 715/2007 und VO (EU) Nr. 2017/1151). Die tatsachliche Reichweite kann unter Alltagsbedingungen abweichen und ist von verschiedenen Faktoren abhangig,
insbesondere von persénlicher Fahrweise, Streckenbeschaffenheit, AuBentemperatur, Nutzung von Heizung und Klimaanlage sowie thermischer Vorkonditionierung. Ausstattungsvariante mit bis zu 501 km Reichweite noch nicht erhaltlich.

4 Acht Jahre Pannen- und mobile Ladehilfe; mobile Ladehilfe bis zu dreimal pro Jahr.

aber im Verhéltnis 60:40 auf die
Vorder- und Hinterachse, um
eine besonders dynamische und
zugleich effiziente Performance
zu erzielen. Auch hier sind
Spitzenleistung und -drehmo-
ment abrufbar. Die Lenkung und
das Fahrpedal sprechen dank
einem speziellen ,Sport”- Setting
direkter an.

= Eco: Die Kraft wird rein vom
Frontmotor auf die Vorderrader
Ubertragen. Leistung und
Drehmoment sind auf 157 kW
(213 PS) sowie 343 Newtonmeter
begrenzt. Klimaanlage und
Gaspedal laufen im Eco-Modus.

Alles serienmdBig: Neuer
Grandland Electric AWD
Ultimate mit Top-Ausstattung

W Wie jeder Grandland beeindruckt
auch der neue Elektro-Allradler
schon von auBen mit seiner 3D
Vizor-Front samt zentral beleuch-
tetem  Opel-Blitz und ,Edge
Light"-Technologie ~ sowie  am
Heck mit dem beleuchteten OPEL-
Schriftzug. Ein echtes Highlight ist
auch das preisgekronte blendfreie
Intelli-Lux HD Licht mit mehr als
50.000 Elementen, das in der Ulti-
mate-Ausstattung die Nacht bereits

RWT

serienmaBig erhellt und so die
Fahrt bei Dunkelheit fur alle Ver-
kehrsteilnehmer sicherer macht.
Mit den 20 Zoll-Leichtmetallra-
dern im ,Diamond Cut"-Aero-De-
sign, Carbon-Optik-Elementen in
den StoBfangern und Alumini-
umpedalen setzt der Grandland
Electric AWD Ultimate weitere
optische Akzente.
B Im Innenraum des Allradlers
herrscht durchgéngig ein Wohl-
fihl-Ambiente. Fahrer und Bei-
fahrer nehmen hier auf den von
der Aktion Gesunder Ricken e.V.
zertifizierten Intelli- Sitzen Pro
in Alcantara-Ausfiihrung Platz;
optional sind auch Nappale-
der-Sitze ohne Aufpreis wéhlbar.
Das luftige Raumgefihl auch in
der zweiten Reihe unterstitzt
das elektrische Panorama-Glas-
schiebe- und Sonnendach — mit
besten Aussichten gen Himmel.
Die Fahrt noch entspannter und
sicherer machen das ebenfalls
serienmaBige Intelli-HUD-Head-
up-Display, die 360-Grad-Kamera
Intelli-Vision und die erweiterten
Fahrerassistenzsysteme mit Intel-
li-Drive 2.0 samt intelligenter
Geschwindigkeitsanpassung. Fur
beste Unterhaltung und Vernet-
zung sorgt das Multimedia-Na-
vigationssystem  mit  16-Zoll
groBem Farbtouchscreen. Lésungen
wie die transparente Pixel-Box
in der Mittelkonsole, in der sich
das eigene Smartphone kabellos
aufladen lasst, erhohen den Praxis-
nutzen. Und fiir den komfortablen
Zugriff zum Heckabteil 6ffnet und
schlieBt sich beim Grandland Elec-
tric AWD Ultimate die per Sensor
gesteuerte Heckklappe elektrisch.

.Electric All In"": E-Services
inklusive fiir erschwing-
liche Elektromobilitdt

W Und um der Elektromobilitat wei-
teren Schub zu verleihen, macht
Opel sie fir die Kunden noch ein-
facher und attraktiver — beim Fahr-
zeugkauf angefangen. Denn wer
sich jetzt ein batterie-elektrisches
Pkw-Modell wie den neuen Opel
Grandland Electric AWD Ultimate
zulegt, erhélt mit ,Electric All In"'
zahlreiche Services gleich mit dazu.
So sind Leistungen wie eine ePro-
Wallbox Move fir das flotte Laden
zuhause, E-Routes-Funktionen und
acht Jahre mobile Lade- und Pan-
nenhilfe* sowie Batteriegarantie
bereits inklusive.

Text & Fotos: Stellantis/Opel
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20 Jahre Dacia in Deutschland

Einzigartige Erfolgsstory mit dem ikonischen Duster

= Das erste SUV von Dacia - ein groBartiger Erfolg seit 2010
= Der Duster verkorpert die Werte und Tugenden der Marke perfekt
= MaBstébe bei Preis-Leistung, Platzangebot und Nachhaltigkeit

B Im Juni 2005 kam der Dacia Logan auf den
deutschen Markt — und setzte eine einzigartige
Erfolgsgeschichte in Gang, die seit 20 Jahren
anhélt. Wir blicken mit mehreren Teilen auf
die einzigartige Stérke der Marke Dacia in
Deutschland: auf Modellhighlights, Verkaufs-
rekorde, die Geheimnisse des herausragenden
Preis-Leistungs-Verhéltnisses und eine Markt-
und Markenstrategie, die ihresgleichen sucht.
Und das nachste Jubilaum wirft bereits seine
Schatten voraus: Im Laufe dieses Jahres wird
der millionste Dacia in Deutschland an eine
Kundin oder einen Kunden tibergeben.

Bl Wohl kein anderes Modell hat die Geschichte
und die Entwicklung der Marke Dacia in den
vergangenen 20 Jahren so stark gepragt wie
der Duster. Attraktive Preise, hoher Nutzwert,
viel Platz, clevere Losungen, nachhaltige
Antriebe und ein cooles Outdoor-Design: Der
Duster verkorpert beispielhaft all jene Werte
und Stérken, die Dacia so einzigartig machen.
B Der 2010 erstmals eingefihrte Duster ist
zugleich die erste lkone der modernen Out-
door-Marke Dacia: Mit diesem robusten SUV
im B-Segment ist Dacia erwachsen geworden,
hat sich im Wettbewerbsumfeld etabliert und
angefangen, selbst MaBstabe zu setzen und
zum Vorbild fiir andere zu werden. Seinen
Vorreiterstatus untermauern lber 60 Aus-
zeichnungen, die das Modell im Laufe der
Zeit gesammelt hat — davon 25 allein im ver-
gangenen Jahr mit der neuen Generation des
Duster. Von 2010 bis heute wurden bereits
Uber 2,6 Millionen Einheiten in drei Generati-
onen produziert.

Hohe Erwartungen

B Schon vor dem Start des Serienmodells im
Frihjahr 2010 schiirt Dacia die Erwartungen
von Medien und Kunden: Das ein Jahr zuvor
auf dem Genfer Salon enthiillte Concept Car
prasentiert sich kompakt, dynamisch und fle-
xibel und wirft damit schon einen aussagekraf-
tigen Blick auf den spateren Duster im Serien-
format. Wéhrend die duBere Form Coupé- und
MPV-Elemente kombiniert, sorgen innen

verschiebbare Sitze, durchdachte Ablagen und
eine Mountainbike-Halterung fir markenty-
pische Variabilitat in einem lichtdurchfluteten

Interieur. Die Wartezeit auf das Serienmodell
verkirzt Dacia im Winter 2009 mit dem Auftritt
einer speziellen Rennversion bei der Trophée
Andros, einem berlihmten Eisrennen: Die
Karosserie ist nach den Konturen des kom-
menden Duster gestaltet, am Steuer sitzt der
legendare viermalige Formel-1-Weltmeister
Alain Prost.

W Als der erste Dacia Duster schlieBlich auf
den deutschen Markt rollt, ist er das richtige
Auto zur richtigen Zeit. Mit seinen kompakten
Abmessungen eignet sich das erste SUV der
Marke gleichermaBen fiir den Stadtverkehr wie
fur Ausflige abseits befestigter Wege — und
bringt genau dafirr bis heute die passenden
Voraussetzungen mit. Denn im Unterschied
zu vielen Wettbewerbern gibt es den Duster
wahlweise auch mit vollwertigem Allradan-
trieb.

Eine Eigenschaft, die den Duster bis heute aus-
zeichnet: Das 4x4-System, ein Bdschungs-
winkel von 31 Grad vorne sowie 36 Grad
hinten und ein Rampenwinkel von 24 Grad
gewahrleisten sicheres Vorankommen auf
jedem Untergrund. Damit hat sich der Duster
auch im herausfordernden Einsatz von Berg-
wachten und Rettungsdiensten bewahrt.

Das beste Verhiltnis von Preis und Raum

B Schon der erste Duster punktet auBerdem
mit einem herausragenden Verhéltnis von
Preis und Raum: So viel Platz fiir so wenig Geld
bekommt man in dieser Klasse sonst nicht —
das gilt bis heute. Ein groBer Kofferraum und
viel Kniefreiheit im Fond machen den Duster
zum echten Familienfahrzeug. Mehr noch als
mit den reinen Zahlen Uberzeugt das Modell
dabei mit cleveren Losungen fir den Alltag:
etwa den YouClip-Befestigungen, an denen
sich zum Beispiel eine Tablet-Halterung, eine
Tasche oder eine Smartphone-Halterung
mit Induktionsladegerdt anbringen lassen,
das ,YouClip 3 in 1"-System, das einen
Becherhalter, einen Taschenhaken sowie eine
LED-Taschenlampe beinhaltet, oder das opti-
onale Sleep-Plack, mit dem sich der Duster im
Handumdrehen in ein kleines Camping-Mobil
verwandelt.

M Eine besonders intelligente Transportlésung

L l‘ﬁlr}' ‘;f Tied

ist die modulare Dachreling, die Asthetik und
Funktionalitat miteinander verbindet. Unter-
streichen die Langstrager der Dachreling im
Alltag die robuste Outdoor-Optik des Dacia
Duster, kénnen sie mit wenigen Handgriffen
in Quertrager verwandelt werden. So kann der
Duster Dachlasten von bis zu 80 Kilogramm
schultern, etwa Fahrrader oder eine Trans-
portbox.

M Es sind diese und weitere smarte Ideen, die
den Duster von Beginn an zu einem echten
Erfolgsmodell machen. Speziell auf dem Pri-
vatmarkt erklimmt das kompakte SUV schnell
die Verkaufsringe. Uber alle Modellgenerati-
onen hinweg liegt der Privatkundenanteil bei
anndhernd 80 Prozent: Der Dacia Duster ist bei
jenen beliebt, die ihn taglich nutzen, die auf
ihn angewiesen sind und die wissen, worauf es
ankommt.

Nachhaltigkeit auf clevere Weise

B Zum Beispiel auch auf Nachhaltigkeit und
Effizienz. Hier profitiert der aktuelle Dacia
Duster von elektrifizierten Antriebsstrangen
wie dem hybrid 140 (Gesamtverbrauch
kombiniert (I/100 km): 5,0; CO2-Emission
kombiniert (g/km): 113; CO2-Klasse: C), der
im Stadtverkehr bis zu 80 Prozent rein elekt-
risch und damit entsprechend verbrauchsarm
unterwegs ist. Der bivalente Autogasantrieb
Eco-G 100 (Gesamtverbrauch kombiniert

Autohaus Wagner Pirmasens GmbH
Pestalozzistrae 100 - 66953 PIRMASENS
Telefon 06331/6087-0

" www.wagner-pirmasens.de

(1/100 km): 7,6 (6,5); CO2-Emission kombiniert
(g/km): 124 (148); CO2-Klasse: D (E)) sorgt fiir
eine reale Verringerung um rund 10 Prozent
der CO2-Emissionen, er reduziert die Kraft-
stoffkosten im Alltag und empfiehlt sich damit
als bezahlbare nachhaltige Antriebsoption.
Zudem gehort der Duster seit jeher zu den
leichten Fahrzeugen seines Segments — ein
wichtiger Faktor fiir geringe Verbrduche und
Emissionen unter realen Bedingungen.

W Hinzu kommen weitere clevere Ldsungen,
die zum Schutz von Umwelt und Ressourcen
beitragen: etwa der nicht lackierte, sondern
durchgefarbte Unterfahrschutz vorne und
hinten. Der Verzicht auf eine Lackierung
schont die Umwelt und sorgt dafiir, dass
weniger Kratzer und Schrammen zu sehen
sind. Gefertigt sind der Unterfahrschutz sowie
die Seitenschutzleisten und die seitlichen
Dekorelemente aus Starkle®, einem von Dacia
entwickelten Material. Es besteht zu 20 Pro-
zent aus recyceltem Polypropylen und ist véllig
lackfrei, was die CO2-Emissionen im Produkti-
onsprozess verringert. Nachhaltig, stylisch und
auch noch praktisch — das ist typisch Dacia und
erst recht typisch Duster.  Text & Foto: Dacia

@Klaus Stumper

W AUTO- UND SCHROTTVERWERTUNG

J UND SCHROTTVERWERTUNG

BlimelstalstraBe 59
66953 Pirmasens
Telefon (0 63 31) 9 91 00
Fax (0 63 31) 9 91 01

INH. ANDREAS STUMPER
ZERTIFIZIERTE AUTO-
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Stephanie Grimm
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Wechseljahre - eine Zeit der Veranderungen!

Viele Frauen denken mit Grauen an die Zeit, die unausweichlich friiher oder spater in ihrem Leben ankommt...die Wechseljahre! Es ist eine Zeit des Umbruchs, der Veranderungen im eige-
nen Koérper. Die Hormonproduktion ldsst nach, Muskelmasse geht zuriick, dafiir vergréBern sich die Fettspeicher. Durch die verminderte Hormonproduktion lauft der ,Oberchef” unserer
Hormondriisen, der Hypothalamus, aus dem Ruder. Dieser ist die Steuerzentrale fir Hunger und Energieausgaben, die Folge davon ist, dass der Stoffwechsel erlahmt. Dazu kommen noch
Beschwerden wie Hitzewallungen und SchweiBausbriiche, Schwindelgefiihl, verstarkter Haarausfall, Befindlichkeitsstorungen wie Depression, Gereiztheit, Stimmungsschwankungen und

Schlafstérungen.

M Die Kalorienaufnahme einer Frau
um die 50 sollte um ca. 400 Kalorien
gesenkt werden, sonst kann es zu
einer vermehrten Fettansammlung
im Bauchraum kommen. Dieses sehr
stoffwechselaktive Fett, das soge-
nannte Viszeralfett, setzt schadliche
Fettsduren frei, bildet UGber 200
Botenstoffe, fordert Entziindungen
die auch ,Silent inflammation”

genannt werden und stéren den
Hormonhaushalt. Je ausgepragter
das viszerale Fett ist, umso hoher
ist die Wahrscheinlichkeit an einer
Fettleber zu erkranken. Auch ist die
Gefahr groBer einen Herzinfarkt

oder Schlaganfall zu erleiden, an
Arteriosklerose oder Diabetes zu
erkranken.

Lassen Sie sich durchchecken!

B Gerade in den Wechseljahren ist
es enorm wichtig, dass lhr Vitamin
D und Calciumhaushalt ausge-
wogen ist um einer Osteoporose
vorzubeugen.

B Genauso wichtig ist es,
dass lhre Mikronéhrstoffe
wie Magnesium, Zink,
Selen, Eisen und andere
ausreichend  vorhanden
sind. Nicht zu vergessen
die B-Vitamine, allen
voran B6 und B12.
Sprechen Sie lhren Arzt
oder Heilpraktiker — auf
eine  Blutuntersuchung
an, damit Sie genau
wissen wie |hre Versor-
gung mit obengenannten
Vitaminen und Mikro-
nahrstoffen ist. Achten
Sie darauf, dass die Analyse
im Vollblut gemacht wird, nur so
bekommen sie einen aussagekraf-
tigen Wert, da hier alle Bestand-
teile des Blutes, einschlieBlich der
Blutzellen und im Serum gemessen
werden. Dies ist besonders nitzlich

Praxis flir Naturheilkunde

Stephanie Grimm

Talstr.35 « 66987 Thaleischweiler-Froschen
Telefon: 06334 9846561

stephanie-grimm.com « hp@stephanie-grimm.com /

fur die Beurteilung der Mikronahr-
stoffe und Spurenelemente.

B Oft verandert sich auch die Hor-
monproduktion der Schilddriise in
der Menopause. Daher sollten sie
auch diese Werte, TSH, fT3 und fT4
checken lassen.

Sind sie oft sehr gestresst?

W Dann wére auch ein Check lhrer
Nebennieren angebracht. Diese
produzieren das ,Stresshormon”
Cortisol. Unter Stressphasen wird
vermehrt Cortisol produziert, aber
dauerhaft kdnnen die Nebennieren
diese vermehrte Arbeit nicht leisten
und kommen in eine Erschopfung.

Betroffene merken dies an
Durchschlafproblemen,

unruhigen  Nachten
und einer Erschop-
fung tagsuber. Der
Cortisolwert wird
idealerweise von
Referenzlaboren im
Speichel bestimmt.

B Genauso wie die
Hormone  Estradiol,
Progesteron und Tes-
tosteron. Bei anhal-

tenden Wechsel-
jahresbeschwerden
sollten  Sie diese

auch prifen lassen.
Auch hier im Spei-
chel, da so die freien
Hormone bestimmt
werden, die fur die
Symptomatik verant-
wortlich sind.

B Je nach Befund
kann dann mit phy-
totherapeutischen
Mitteln oder naturi-
dentischen homdopa-
thischen Hormongaben behandelt
werden.

Was kénnen Sie fiir sich
und lhren Kérper tun?

B Passen Sie lhre Erndhrung an!
Diese sollte Nahrungsmittel mit
einem geringen Energie-, aber
hohem Nahrstoffgehalt enthalten.
Das sind Lebensmittel wie Gemuse,
Salate, Vollkornprodukte, fettarme

Milchprodukte, mageres Fleisch
und magerer Fisch.

B Stark verarbeitete Lebensmittel
wie SUBigkeiten, Geback, Kuchen
oder Fertiggerichte sind meist sehr
kalorienreich  und nahrstoffarm.
Jede Mahlzeit sollte aus gentigend
Ballaststoffen wie Gemiise und Salat
bestehen sowie Protein. Wichtig ist
auch die Zubereitung mit ,guten
Fetten” wie Raps-, Oliven- oder
Leinél. Die Ole sollten natirlich
nicht tbermaBig genutzt werden,
1-2 Essloffel taglich sind véllig aus-
reichend.

Zusammenfassung:

= Essen Sie taglich 2-3 Portionen
Gemiise oder Salat

= Sichern Sie den Proteinbedarf
Ihres Korpers, z.B. mit fettarmen
Milchprodukten, Fisch, Fleisch,
Geflligel oder Ei zu jeder Mahlzeit

= Bevorzugen Sie fettbewusste
Zubereitungsarten mit hochwer-
tigen Olen, 1-2 Essloffel taglich
sind ideal

= Verzichten Sie auf WeiBmehl-
produkte, StBigkeiten, Kuchen,
Fertiggerichte und Alkohol

= Halten Sie sich beweglich mit
moderatem Sport

= Nehmen Sie sich Zeit fur sich
selbst und génnen Sie sich
Ruhepausen

= Lassen Sie sich von dafiir
ausgebildeten Arzten oder
Heilpraktikern unterstitzen.

Ich wiinsche lhnen einen schb'r.xen .{ali.
Herzliche GriiBe, hre Stephanie Grimm

Aktuelle Veranstaltungen Stadtisches Krankenh

in Zusammenarbeit mit dem Forderverein Patientenforum

01.07.25 Treffen der Selbsthilfegruppe Lipodem 19:00 Pirmasens
08.07.25 Treffen fiir Angehorige von Menschen mit psychischen Erkrankungen  17:00 Tagesklinik
12.07.25 Treffen der Selbsthilfegruppe COPD 14:30 Pirmasens
14.07.25 Treffen der Griinen Damen und Herren 16:00 Pirmasens
15.07.25 Elternabend (Infos fiir Schwangere und werdende Vater 19:00 Pirmasens
inkl. KreiBsaal- und Stationsfiihrung)
. mally Stadtisches Forderverein
...... | grankenga%ﬁ Patientenforum
I Irmasens gam Stadtisches Krankenhaus Pirmasens e.V.

Infos zu den Veranstaltungen: Uwe Bernhardt - Telefon 06331 714-3214 oder 714-0

J’ft

Ihr TaXi in der

Verbandsgemeinde

Rodalben:

06331 14 0243

GmbH

Clausen Pmen

T A X \Donsieders Rodalben  Mmerzaiben

M Individuelle Personenbeférderung

M Krankenfahrten*
™ Strahlenfahrten*

Rodalber Kurier-Dienst GmbH
Hauptstr. 147a « 66976 Rodalben

™ Dialysefahrten*
M Kurierdienst
M Einkaufsfahrten

*alle Kassen & Berufsgenossenschaften

Tel: 063 31/14 02 43
Fax:06331/14 02 44

info@rodalber-kurier-dienst.de | www.rodalber-kurier-dienst.de
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lhr gutes Recht

Hitzefrei im Buro - gibt's das Uberhaupt?

Die Sommer werden heiBer und wahrend Schiiler bei hohen Temperaturen oftmals friiher nach Hause geschickt werden, stellt sich fiir viele Arbeitnehmer die Frage:

B Zunichst gilt: Ein gesetzlicher
Anspruch auf hitzefrei am Arbeitsplatz
besteht in Deutschland grundsatzlich
nicht. Anders als in Schulen gibt es
im Arbeitsrecht keine klare Tempe-
raturgrenze, bei deren Uberschreiten
automatisch die Arbeit eingestellt
werden darf. Dennoch existieren recht-
liche Regelungen, die den Schutz der
Beschéftigten bei hohen Temperaturen
sicherstellen sollen.

B MalBgeblich ist die Arbeitsstatten-
verordnung (ArbStattV) i.V.m. den
Technischen Regeln fir  Arbeits-
statten — ASR A3.5 ,Raumtemperatur”.
Dort heiBt es: Die Raumtemperatur .
in Arbeitsrdumen soll 26 °C nicht |
Uberschreiten.  Wird dieser Wert
Uberschritten - etwa durch zu starke
Sonneneinstrahlung -, ist der Arbeit-
geber verpflichtet, geeignete MaBnahmen zu
ergreifen, um die Belastung zu verringern.

Bl Bei Temperaturen tber 30° miissen solche
MaBnahmen konkret erfolgen - etwa durch
Ventilatoren, Klimaanlagen, Jalousien, Locke-
rung der Kleiderordnung oder Bereitstellung
von Getranken. Steigt die Temperatur auf
Uber 35°, gilt der Raum ohne zusatzliche

SchutzmaBnahmen sogar als ungeeignet zum
Arbeiten.

B Beschaftigte konnen bei unertraglicher
Hitze keinen eigenméchtigen ,Feierabend”
machen. Wer einfach geht, riskiert eine
Abmahnung oder sogar eine Kiindigung. Es
empfiehlt sich jedoch, das Gesprach mit dem
Arbeitgeber zu suchen und auf mégliche

Gibt es auch im Biiro ,hitzefrei”?

SchutzmaBnahmen hinzuweisen. Ein
Betriebsrat, sofern vorhanden, kann

hier ebenfalls unterstitzend tatig
werden.
B Fur besonders schutzwirdige

Gruppen - wie Schwangere oder Men-
schen mit Vorerkrankungen - gelten
erhohte Schutzpflichten. Hier kann
eine arztliche Bescheinigung sinnvoll
sein, wenn Hitze die Arbeitsfahigkeit
beeintrachtigt. Der Arbeitgeber muss
in solchen Fallen gezielt tatig werden.

Daher unser Rat fiir Sie:
B Dokumentieren sie extremen Tem-

peraturen und sprechen Sie rechtzeitig
mit Vorgesetzten.

Kanzlei Weishaar

Baumbuschstr. 30A « 66976 Rodalben
Telefon: 06331141088-3 « Fax: 141088-4

kanzlei-weishaar.de * info@kanzlei-weishaar.de

WhatsApp: 0176-67698020

Medizin

fur Kids™:

Kindgerechte Workshops in den Sommerferien

= Stadtisches Krankenhaus Pirmasens und Dynami-
kum Science Center bieten im Juli drei kostenfreie
Kurse fiir Kinder und Jugendliche an

= Teddy-Klinik", Erste-Hilfe-Kurs und Defibrilla-
tor-Training finden jeweils unter fachkundiger
arztlicher Leitung mit Unterstiitzung von Pflege-
fachkréften statt

B Kuscheltiere heilen und damit die Angst vor Untersu-
chungen nehmen, Grundlagen der Ersten Hilfe und der
richtige Umgang mit einem Defibrillator im Notfall: Zu
den drei verschiedenen Workshops des hauseigenen
Konzepts ,Medizin flr Kids" ladt das Stadtische Kran-
kenhaus Pirmasens in den anstehenden Sommerferien

ein. Kooperations-partner fir die ,Teddy-Klinik”, den
Erste-Hilfe-Kurs und das Defibrillator-Training ist dabei
erneut das Dynamikum Science Center, das auch die
Raumlichkeiten fir die kostenfreien Veranstaltungen
bereitstellt.

B Je nach Workshop-Inhalt kénnen Kita- und Grund-
schulkinder, aber auch altere Kinder und Jugendliche
an den altersgerecht entwickelten Kursen teilnehmen.
Sie werden stets fachkundig begleitet von einem arzt-
lichen Team des Stadtischen Krankenhauses, zusétzlich
sind ausgebildete Pflegefachkréfte unterstiitzend mit
vor Ort.

Text: ars publicand, Fotos: KH Pirmasens

Die begrenzte Zahl der Teilnehmenden erfordert eine vorherige Anmeldung fiir den jeweiligen
Kurs. Dies ist ausschlieBlich maoglich iiber die Westpfalz-Webseite per neben genannter Links.

|
fidr Kids
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Die Sommerferien-Kurse im Uberblick

Jleddy-Klinik” - Dienstag, 8. Juli 2025, 11 - 14 Uhr

In der ,Teddy-Klinik" bringt jedes Kind ein Stofftier mit, fiir das es sich
vorab eine Krankheit tiberlegt hat. Das Kind ist die ganze Zeit dabei,
wenn das Krankenhaus-Team den ,Patienten” mit typischen Instru-
menten und Gerdten behandelt und dabei ganz genau erkldrt, was
getan werden muss, um das Stofftier wieder gesund zu machen. Dies
soll dem Kind die Angst nehmen, wenn es selbst einmal untersucht
wird.

= Geeignet fiir Kita-Kinder, aber auch etwas dltere.

= https://go.westpfalz.de/teddy-klinik

Erste-Hilfe-Kurs - Dienstag, 15. Juli 2025, 11 -14 Uhr

Im Erste-Hilfe-Kurs lernen die Kinder, wie sie einen Notfall erkennen
und iiber das Wdhlen des Notrufs 112 hinaus Verletzten selbststindig
helfen kénnen. Die konkrete Vorgehensweise iiben sie in Teams
anhand der vier Beispiele offene Wunde, Knochenbruch, Verbren-
nung und Ohnmacht bzw. Bewusstlosigkeit.

= Geeignet fiir Kinder ab dem Grundschulalter.

= https://go.westpfalz.de/erstehilfe

Defibrillator-Training - Dienstag., 22. Juli 2025, 11 - 14 Uhr
Mit einem Defibrillator ldsst sich eine leblose Person mithilfe von
Elektroschocks reanimieren — daher sollten auch schon Kinder und
Jugendliche damit umzugehen wissen. Unter fachlicher Anleitung
lernen die Teilnehmenden, wann und wie sie dieses medizinische
Geriit einsetzen sollten und auch, wie man eine kraftvolle Herzdruck-
massage auf dem Brustkorb durchfiihrt.

= Geeignet fiir Kinder von 10 bis 17 Jahren.

> https://go.westpfalz.de/lebenretten

Ganzjéihriges Angebot fiir Kitas und Schulen

Uber die Ferien-Workshops hinaus kénnen interessierte Kitas und
Schulen die Kurse von ,,Medizin fiir Kids"” auch eigens fiir ihre Gruppen
oder Klassen buchen. Vorschul-Gruppen sind auBerdem ganzjihrig
eingeladen, das Stddtische Krankenhaus Pirmasens zu besuchen und
fachlich begleitet vor Ort beispielsweise die Zentrale Notaufnahme
oder die Rontgenabteilung zu erkunden.

Alle Informationen zum Programm von ,Medizin fiir Kids"”
und zu Besuchen im Krankenhaus sind erhdiltlich bei
Uwe Bernhardt (Telefon: 06331 714-3214 /
E-Mail: uwe.bernhardt@kh-pirmasens.de) oder
Rada Cvijanovic (Telefon: 06331 714-3216 /
E-Mail: rada.cvijanovic@kh-pirmasens.de). J
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04.07.

Burrweiler. 04.07. bis 07.07. Wein-
kerwe am am alten Rathaus
Eschbach. Madenburg Unplugged.
Jeden Freitag bei gutem Wetter Live
Musik Einlass 18 Uhr Eintritt frei. Die-
ses mal mit Music Heroes

Glashiitte. 04.07. bis 06.07. Sportfest
des ASV Glashitte auf dem Sportge-
lande

Gonnheim. 04.07. bis 07.07. Wein
und Kulturtage

Kleinfischlingen. 04.07. bis 07.07.
Weinfest mit Storchenkerwe
Kirrweiler. 04.07. bis 07.07. Kirrweiler
Weinzehnt. Infos unter www.kirrwei-
ler.de

MuBbach. 04.07. bis 06.07. Eselshaut-
fest

Obersimten. 04.07. bis 06.07. Dorf-
fest am Dorfplatz

05.07.

Hauenstein. Sommernachtsfest der
Pfadfinder ab 19 Uhr im Altwiesen-
park. Infos unter info@dpsg-hauen-
stein.de

06.07.

Lemberg. Gemeindefest der protes-
tantischen  Kirchengemeinde Lem-
berg im Kirchgarten

mtteoson 244 €

bis zu 20 Fahrerassistenzsysteme
Online-Multimediasystem Easy Link mit 9,3 Zoll Touchscreen
bis zu 513 L Kofferraumvolumen

Renault Arkana Mild Hybrid 140 EDC: Gesamtverbrauch kombiniert (I/100 km): 5,9;
CO, -Emissionen kombiniert (g/km): 132; CO,-Klasse: D.
Leasing: Renault Arkana Techno Mild Hybrid 140 EDC. Fahrzeugpreis: 30.760 €.
Leasingsonderzahlung: 3.500 €. Laufzeit: 48 Monate. Gesamtlaufleistung
40.000 km. Monatsrate: 244 €. Gesamtbetrag: 15.212 €. Ein Kilometer-Leasin-
gangebotfur Privatkund/-innenvon Mobilize Financial Services, Geschafts-
bereich der RCI Banque S. A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstr. 1,

41468 Neuss. GUItig bis 31.08.2025. Abb. zeigt Sonderausstattung.
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Autohaus Winnwa GmbH & Co. KG
“Winvwa SchillerstraBe 11-66976 Rodalben Tel. 06331-23230
¢ www.autohaus-winnwa.de
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LORENZ-WINGERTER-PLATZ

"hilfsbereit
Alitagshilfe ir Senioren
warw hifsbeted-ailagetilfe de

M

HAASCHDNER

ANN-HELENA
SCHLUTER

ORGELMUSIK AUF HOCHSTEM.NIVEAU

SCHOGETTES

KLASSISCHE SOIREE MITVIRTUOSEM VIOLINDUO

ITALIENISCHER

MIT LUIGI BOTTA

EINTRITT FREI. UM EINE SPENDE WIRD GEBETEN.

18 00 UHR
12.07.. THE

- -30 UHR LAUER SOMMER-SOUL-ABEND
13.07. | DUO
18%0 UHR | LYSCHKO
10.07. BLACK
908 NIGHT
20.07.
1730 UHR ABEND

Rodalben. Sommerfest beim InBalan-
ce-Zentrum ab 11 Uhr auf dem Park-
platz Dr.Johann-Peter-Frank-StraRe

09.07.

Bruchweiler. Fischerfest der Meeres-
fischer Peter und Paul ab 12 Uhr auf
dem Festplatz Bruchweiler-Baren-
bach. Infos unter www.dahner-felsen-
land.de

Ruppertsweiler. 09.07. bis 13.07.
Sportfest des FC Ruppertsweiler am
Sportplatz

10.07.

Speyer. 10.07. bis 15.07. Brezelfest
auf dem Festplatz. Infos unter www.
speyerer-brezelfest.de

11.07.

Eschbach. Madenburg Unplugged.
Jeden Freitag bei gutem Wetter Live
Musik Einlass 18 Uhr Eintritt frei. Die-
ses mal mit Woifeschdkanisch
Gersbach. 11.07. bis 13.07. Dorffest
Gersbach an der Mehrzweckhalle
Landau. 11.07. bis 13.07. Landauer
Sommere in der Innenstadt. Infos un-
ter www.landau-tourismus.de

12.07.

Queidersbach. 12.07. bis 13.07. Hah-
nenfest auf dem Festplatz HeiBenberg

13.07.

Trulben.Familientag der ortlichen
Vereine an der Trualbhalle mit Fami-
lienprogramm und Musik

16.07.

Pirmasens. Open Air im Biergarten
Strecktalpark ab 19 Uhr mit Pina Co-
lada. Eintritt frei. Infos unter biergar-
ten-im-strecktalpark jimdosite.com

18.07.

Bobingen. 18.07. bis 21.07. Wein-
kerwe

Elmstein. 18.07. bis 21.07. EImsteiner
Kuckuckskerwe auf dem Triftplatz
Eschbach. Madenburg Unplugged.
Jeden Freitag bei gutem Wetter Live
Musik Einlass 18 Uhr Eintritt frei. Die-
ses mal mit COYOTE UGLY mit D)
OLDE

Freinsheim. 18.07. bis 21.07. Stadt-
mauerfest entlang der Stadtmauer
Leinsweiler. 18.07. bis 20.07.Leins-
weiler Sommer.
leinsweiler.de
Maikammer. 18.07. bis 21.07. Wein-
kerwe in Maikammer

Morzheim. 18.07. bis 21.07. Morz-
heimer Weinkerwe

Infos unter www.

E

2025

Samstag, 2. August, 19.00 Uhr
Irish Folk mit den Musikern
der Gruppe ,,Matching Ties“

Gemeinsamer Sommerabend der Grifensteiner
Theaterspiele mit dem Eine- Welt- Verein

Rodalben, Innenhof des Dr.- Lederer- Hauses
(bei Regen im Kultursaal)

BETRIEB

o

EineMeranstaltungsreihe desiElftRurorts Hauenstein -

Vorverkaufsstellen:
Tourist- Info, Am Rathaus 9, Rodalben, Tel, 06331 - 23 41 80, Mail: tourist@rodalben.de
Lotto Schneider (Tel. 06331-25 88 20, Hauptstrafie 142, Rodalben sowle

Leserstte Hobbytique (Tel. 06331-1 64 17), Hauptstrale 130, Rodalben, Mail: hobbytigue @gmi.de

Nur bargeidios!

Samstag ab 19 Uhr

AB 20 UHR SPIELEN DIE

ThreeJ‘S

Vinningen. 18.07. bis 20.07. Som-
merfest am Marktplatz

19.07.

Windsberg. 19.07. bis 20.07. Wor-
schdzippelfeschd Windsberg ab 18
Uhr an der Karl-Sieber-Halle

25.07.

Eschbach. Madenburg Unplugged.
Jeden Freitag bei gutem Wetter Live
Musik Einlass 18 Uhr Eintritt frei. Die-
ses mal mit BULLYZ

Griinstadt. 25.07. bis 28.07. Weinfest
Weinwettstreit auf dem Luitpold-
platz. Infos unter www.gruenstadt.de
Hambach. 25.07. bis 28.07. Ham-
bacher Jakobuskerwe Rathausplatz
Neustadt-Hambach

Bad Dirkheim. 25.07. bis 28.07.
Ungsteiner Weinsommer ab 11 Uhr
an der Romischen Villa.
Zweibriicken. 25.07. bis 27.07.
Stadtfest Zweibriicken ab 11 Uhr in
der Innenstadt. Infos unter feste@
zweibruecken.de

26.07.

Clausen. Schauspielfihrung Hau-
sen in Clausen- Eine Zeitreise der
ganz besonderen Art. Ab 16 Uhr
am Dorfplatz. Infos und Anmeldung
unter 0152/21664944 oder AnkeVo-
gel@g-ig.de

Leimen. Wissefeschd des TUS Lei-
men 1926 eV ab 16 Uhr auf dem
Vereinsgelande. Infos unter www.
tus-leimen-1926-ev.de

lIbesheim. 26.07. bis 27.07. Kalmit-
weinfest entlang der Affenschaukel
im historischen Dorfkern von llbes-
heim. Infos unter www.gast-und-
wein-ilbesheim.de/

Schopp. 26.07. bis 29.07. Kerwe an
der Turn und Festhalle

30.07.

Pirmasens. Open Air im Biergarten
Strecktalpark ab 19 Uhr mit Michael
Bixler. Eintritt frei. Infos unter biergar-
ten-im-strecktalpark jimdosite.com

31.07.

NuBdorf.31.07. bis 05.08. NuBdorfer
Weinkerwe in Landau-NuBdorf. Infos
unter ovb-nussdorf@landau.de

01.08.

Pirmasens. 01.08. bis 03.08. Schlab-
beflickerFestival auf dem SchloBplatz

FEUERWFHR

12.513.Juli

FEST

MUNCHWEILER

Sonntag ab 10 Uhr

FRUHSCHOPPEN MIT
BLASMUSIK

KINDERHUPFBURG
FAHRZEUG- UND GERATESCHAU
KUCHENBUFFET

AN BEIDEN T, N
WARME Koo
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Der BUrgerbus ro

t durch die VG Rodalben

Busservice vor allem fir mobil eingeschrankte Senioren

M Der Bus bringt die Fahrgéste vor allem zu Arztpraxen, auch
ausnahmsweise nach Waldfischbach-Burgalben ins Arztehaus
und nach Pirmasens. Zudem steuert der Bus Geschafte und
Banken an oder auch die Verbandsgemeindeverwaltung. Roll-
stuhlfahrer, die keinen zusammenklappbaren Rollstuhl haben,
kénnen nicht mitfahren, auch Tiere werden nicht beférdert. Der
Busservice ersetzt auch keine Krankentransporte.

B Es gebe keine festen Fahrplane und keine festen Routen,
sagt Rainer Peifer. Der Ortsbirgermeister von Donsieders ist
Teamleiter des Projekts Biirgerbus und auch selbst Fahrer.
Peifer bringt viel Erfahrung fiir diese Aufgabe mit, er war lange
beim Arbeiter-Samariter-Bund tatig. Disponiert werden die
Fahrten mit Hilfe einer Software, jeder Fahrer hat Zugang dazu,
um seine Fahrzeiten einzutragen. Voraussetzung fiir den Ein-
satz als Fahrer des Birgerbusses ist die G 25-Untersuchung mit
Seh- und Hortest.

B Zurzeit besteht das Team aus acht Fahrern beziehungsweise
Beifahrern und vier Mitarbeitern in der Telefonzentrale: Die
Minimalbesetzung. Eine Verdoppelung sei sehr wiinschens-
wert, sagt Peifer. Angestrebt wird, dass die ehrenamtlichen

Anfang des Monats Juli startete der Biirgerbus der Verbandsgemeinde Rodalben zu
seiner ersten Tour. Interessenten, vor allem Senioren mit eingeschrénkter Mobili-
tat, konnen sich nun an zwei Tagen in der Woche fiir Fahrten anmelden, immer
montags und mittwochs zwischen 14 und 16 Uhr. Der Bus holt seine Passagiere
dann immer am Tag nach der Anmeldung, also dienstags oder donnerstags,
von zuhause ab und fahrt sie auch wieder zuriick. Der Biirgerbus ist an diesen
beiden Tagen zwischen 8 und 18 Uhr unterwegs, die Bus-Route héngt von den
Anmeldungen ab. Der Bus kann unter der Nummer 06331-234 567 gebucht
werden. Diese Fahrten sind kostenfrei und es ist moglich, den Fahrdienst bis zu
vier Wochen im Voraus zu reservieren.

Helfer nur einmal im Monat Dienst tun. Zurzeit seien nur
Ehrenamtliche aus Rodalben und Donsieders im Team, auch
aus anderen Ortsgemeinden der Verbandsgemeinde sollten
sich Ehrenamtliche fiir das Burgerbus-Projekt engagieren.

LFir mich bedeutet das Burgerbus-Projekt eine Herzensange-
legenheit”, sagte VG-Blrgermeister Wolfgang Denzer. Er hoffe,
dass es funktioniert und dieser Service auf Dauer angeboten B
werden kann. In fast 100 Kommunen in Deutschland wird der
Blrgerbus unter dem Motto ,Burger fahren fiir Birger” einge-
setzt. Das Projekt entspreche dem Wunsch, mehr Unabhangig-
keit und Mobilitat auch im Alter herzustellen und es ermdgliche
allen die Teilnahme am o6ffentlichen Leben, so Denzer".

Bl Die Firma Landmobil begleitet das vom Land geforderte
Projekt. Das Fahrzeug wurde durch Werbung am Bus von
Geschaften in der Verbandsgemeinde finanziert. Die Betriebs-
und Unterhaltungskosten trégt die Verbandsgemeinde. Auf
vier Jahre ist das Projekt zunéchst angelegt, mit Kosten von
40.000 Euro wird gerechnet.

Text: Red, Foto: Privat

BURGERBUS

Burger fahren Blrger

Wann fahrt der
BURGERBUS

Dienstag und Donnerstag -
von 8 Uhr bis 18 Uhr a

Wann kann ich die

Fahrten buchen?

Montag und Mittwoch
von 14 Uhr bis 16 Uhr

Wie buche ich den
BURGERBUS?

06331 234-567

buergerbus-buchung@rodalben.de

Sie wollen sich ehrenamtlich engagieren?
Melden Sie sich unter der Nummer 06331 234-0

Grifen psgsteiner

Verbandsgemeinde Rodalben

Pedelec-Verleih:

Mit Rickenwind dem Sommer entgegen radeln

Dem Alltagsstress einfach mal davonradeln und das mit ,eingebautem Riickenwind”: In der Tourist-Information im Rheinberger kénnen Pedelecs (E-Bikes) gemietet werden.
In dieser Saison warten sechs Tourenrader der Marke Kalkhoff Endeavour 3 auf alle, die Pirmasens und die Stidwestpfalz rollend entdecken mdchten. Vor den sieben Pirmasenser Hiigeln

muss sich dabei niemand mehr fiirchten, denn wenn die Kraft in den Beinen nachlasst,

kann der eingebaute umweltfreundliche Elektromotor zugeschaltet werden. Er unterstitzt =«

je nach Wunsch die natirliche Tretbewegung und ermdglicht so zu jederzeit Radfahren im ¢
Wohlfiihlbereich. Der Akku ermdglicht problemlos Touren bis zu 100 Kilometer Reichweite. §
Ob in der Gruppe oder alleine, Pedelec fahren ist fiir jeden ab 14 Jahren geeignet. Der
Dynamikum-Rundweg und der grenziiberschreitende Radweg von Pirmasens ins franz6-
sische Bitsch lassen sich ideal mit dem Pedelec erfahren. Start und Ziel ist jeweils an der b "5"- ;

Tourist-Information.

W Auch zwei E-Mountainbikes kénnen in der | Stunden). Die

E-Mountainbikes koénnen

laufenden Saison ausgeliehen werden. Das
Focus Jarifa 2 ist ideal, um damit den Moun-
tainbike-Park Pfélzerwald mit seinem perfekt
ausgeschilderten Streckennetz zu erkunden.
Die Pirmasenser Tour 20 beginnt direkt am
Freizeitgelande Eisweiher (Parkplatz Landauer
StraBe). Neu sind die vier Trailrunden ,Barme-
sener MTB-Paadelscher”, die am Waldpark-
platz ,Platte” starten und sich ideal mit der
Tour 20 kombinieren lassen (www.mountain-
bikepark-pfaelzerwald.de).

M Der Mietpreis fur die Pedelecs liegt unver-
andert bei 9,50 Euro fir den halben und
19 Euro fur den ganzen Tag (vier bzw. acht

nur den ganzen Tag gemietet werden. Das
besondere Hightech-Fahrerlebnis gibt es fur
29 Euro. Interessierten wird eine friihzeitige
Reservierung der Rader unter der Telefon-
nummer 06331/2394321 oder per E-Mail
unter tourismus@pirmasens.de dringend
empfohlen.

Die Tourist-Information im
Rheinberger, FrohnstraBe 8, ist montags
bis freitags von 10 bis 15 Uhr gedffnet.
www.pirmasens.de/pedelec

=
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Lust auf eine Fahrradtour aber zu viel Respekt vor den Pirmasenser sieben Hiigeln? Kein
Problem! Mit dem E-Bike oder dem E-Mountainbike wird Radeln in der Stadt oder dem
Pfilzerwald zum Vergniigen. (Foto: Stadt Pirmasens / Sabine Reiser)
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kids

Kino: Die Schliimpfe: Der groBe Kinofilm

B Als Papa Schlumpf auf myste-
riose Weise von den bdsen Zau-
berern Gargamel und Razamel
entflhrt wird, stehen die Schlimpfe
vor ihrer bislang groBten Heraus-
forderung.

B Schlumpfine und ihre Freunde
beschlieBen, sich auf eine gefahr-
liche Mission zu begeben, die sie

aus ihrer magischen Welt in die
reale Welt fihrt. Dort missen sie
nicht nur Papa Schlumpf aufspiren
und befreien, sondern sich auch
den  Herausforderungen  einer
unbekannten Umgebung stellen.

M Mithilfe neuer Freunde kommen
die Schlimpfe einer viel groBeren
Bedrohung auf die Spur: Gargamels

Buch: Stadt der Magier

B Méchtige Magier, geféhrliche
Intrigen und ungeklarte Morde in
den Gassen von Parnass ...

B Als der junge Taschendieb Cor
von der Stadtpolizei geschnappt
und als  Arbeitssklave  ver-

Schlimmste. Doch sein Kaufer
ist ein Magier namens Jonathan
Fossell und unerwartet freundlich.
M Er bittet Cor um Hilfe bei seinen
Ermittlungen rund um einige son-
derbare Diebstahle und Morde und
beginnt, ihn magisch auszubilden.

und Razamels Plan reicht weit Gber
die Entfiihrung hinaus und kdnnte
das gesamte Universum ins Chaos
stlirzen.

B Wahrend sie sich auf ihre
Rettungsmission konzentrieren,

Zusammenhalts. Nur wenn sie
ihre Krafte bindeln und Gber sich
hinauswachsen, kdnnen sie Papa
Schlumpf retten und die Welt vor
einer drohenden Gefahr bewahren.

entdecken die Schlimpfe immer FSK noch ohne Einstufung
mehr Uber ihre eigene Bestim- 17. Juli 2025 im Kino
mung und die Bedeutung ihres www.kinostar.com
und Dlebe von Judith Mohr (Autor)

B Zunachst zogert Cor, da die
Diebesgilde Verrater nicht duldet.
Aber auch einige alte Freunde wie
das Méadchen Ro geraten in Gefahr,
schlieBlich erschittern Anschlage
die Stadt und selbst sein Meister
gerat ins Visier der skrupellosen

Verbrecher. Nun braucht Cor jeden
Funken Magie, der in ihm steckt ...

Altersempfehlung: ab 12 Jahren
www.amazon.de

DIt -
SCHLUMPFE:

D GeOSSE

STADT DER

‘ MAGIER <3

kauft wird, befiirchtet er das \-.UN

§ DIEBE 57

Einfach das Rdtsel ausfiillen, die richtige Antwort auf eine
Postkarte an RWT Magazin, BaumbuschstraBe 41, 66976
Rodalben oder eine E-Mail an gewinnen@rwt-magazin.de
senden und schon kénnt ihr etwas gewinnen. Unter allen 1
Einsendungen mit der richtigen Losung verlosen
wir zwei Biicher ,Stadt der Magier und Diebe”

von Judith Mohr. Viel SpaB beim Riitseln!

EinsendeschluB ist am 09. Juli 2025.

Die Gewinner werden am 10. Juli 2025 unter
www.mathiasedrich.de/rwt-gewinnspiel veréffentlicht!

1) Auf was begeben sich die Schliimpfe

2) In was kénnte das Universum stiirzen?

3) Wie heiBt einer der Zauberer?

4) Wer soll gerettet werden? Papa...

5) Wohin miissen sie sich begeben? in die reale...

6) Wie lautet der Nachname unserer Buchtippautorin?
7) Von wem wird Cor geschnappt?(2. Wortteil)

8) Was ist Jonathan Fossell? Ein...

9) Um was bittet Fossell Cor?

10) Was wird von Anschlédgen erschlittert?

© (® | N | v | bW (N

=
o

e

FY) Wie nennt man einen Hund, der in der Sonne liegt?

v Hotdog!

o

Mittagessen, Hausaufgabenhilfe, Zeit zum Spielen

Reformhaus Escher unterstitzt den Kinderschutzbund Pirmasens

1 Nicht zum ersten Mal erhélt der Kinderschutzbund Pirmasens Unterstiitzung durch das
. Reformhaus Escher, das auch in Pirmasens eine Filiale betreibt. Erlose aus der jahrlichen Vita
d Nova Spendentaschenaktion des Reformhauses gehen an verschiedene soziale Einrichtungen
und auch den Kinderschutzbund Pirmasens wird mit unterstiitzt. Bei dieser Aktion werden
Spendentaschen, die Waren von 50 bis 60 Euro beinhalten, fiir 15 Euro verkauft. Kinder hier in
= der Stadt zu unterstiitzen sei ihm wichtig, so Reformhauschef Joachim Escher, er konne direkt
vor Ort sehen, was mit dem Spendengeld passiere und hier beim Kinderschutzbund werde es
hervorragend eingesetzt. Meist macht vor allem die Escher-Spende die bei den Kindern sehr
beliebte Sommerfreizeit in der Heilsbach bei Fischbach mdoglich.

Lésung

M Der Kinderschutzbund Pirmasens, vor allem
das Ehepaar Ria und Wolfgang Baumgart,
betreut seit langen Jahren ein rundes Dutzend
Kinder im Alter von sechs bis zehn Jahren, die
von Montag bis Donnerstag nach Schulschluss
vor allem von der Wittelsbachschule kommen.
i Dort essen sie gemeinsam zu Mittag, machen

ihre Hausaufgaben und spielen anschlieBend
im Bewegungsraum oder, wenn das Wetter gut
ist, im Garten. Der Kinderschutzbund finanziert
sich aus Spenden, Mitgliedsbeitrdgen und
Patenschaften, die ab 15 Euro Kinder direkt
unterstitzen.

Text: Red, Foto: Privat

Wer diese so notwendige Arbeit finanziell unterstiitzen méchte, kann dies
unter folgender Kontonummer tun: Deutscher Kinderschutzbund e.V,
VR-Bank Siidwestpfalz gG Pirmasens-Zweibriicken, IBAN DE56 5426 1700
0004 9205 97. Die Baumgarts sind beim Kinderschutzbund in der Winzler
StraBe unter der Telefonnummer 06331 96406 zu erreichen.

| 7 e | = ! e -l ., I
Milan und Ester (vorn) freuen sich mit (von links) Ria Baumgart und Eliane Glahn
vom Kinderschutzbund iiber den Unterstiitzungsscheck des Reformhaus Escher,
den Michael Escher iiberreichte.

ol = |
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dvd/streaming-tipp

W 1980 brachte Ideal einen neuen
Sound in die Neue Deutsche Welle.
Mit Sangerin und Keyboarderin
Annette Humpe, Bassist Ulrich
Deuker, Frank Jurgen Efflott”
Kriiger (Gitarre) und Hans-Joachim
Behrendt (Drums) machte die Ber-
liner Band mit Titeln wie ,Berlin”, |~
,Blaue Augen’, ,Monotonie” oder [
Jrre” Furore.

W 45 Jahre spater ist das schlicht mit ,Ideal” betitelte Album
neu gemischt als 2025er Edition erhéltlich. Dafir wurden die
originalen Mehrspurbénder digitalisiert und neu abgemischt.
Das Ergebnis klingt verbliiffend perfekt, als hatte die Band eben
erst das Studio verlassen.

M Der neue Mix ist nicht nur nostalgischer Rickblick, die Songs
klingen auch nach 45 Jahren frisch, radikal und aktuell dazu.

M Bereits im Handel W als CD, Vinyl, Mp3 & Stream

M ,Brothers In Arms» von Dire
Straits ist eines der meistverkauf-
ten Alben weltweit und feiert sein
40-jahriges Jubilaum.

B Das Album ist jetzt als Delu-
xe-Produktpaket zu erhalten, als
5LP- und 3CD-Deluxe-Edition.

M Brothers in Arms"” war das erste
Album auf CD, das die Million
verkaufter CDs knackte und fur die Band trotz weiterer Milli-
onenseller-Alben das kommerziell erfolgreichste Album.

M Die Titel »So Far Away«, »Money For Nothing«, »Walk Of
Life«, »Brothers In Arms« und »Your Latest Trick« hielten sich
14 Wochen in Folge auf Platz 1 der UK-Albumcharts und das
Album wurde auch mit dem Grammy Award fiir das beste
nicht-klassische Album ausgezeichnet und mit dem BRIT
Award fur das beste britische Album.

M Bereits im Handel W als CD und auf Vinyl

M Die ab 2014 bis 2021 gesendete
Serie ,Bosch” mit Titus Welliver
als LAPD-Detective Hieronymus
.Harry” Bosch, war eine Stern-
stunde des Krimi-Genres. Die
Folgen basierte auf Romanen des
gefeierten Autors Michael Connelly.
M Mit ,Ballard” startet am 9. Juli
eine neue Serie, die als Spin-off
von Bosch fungiert. Detective
Renée Ballard (Maggie Q) uber- |
nimmt darin die Leitung der neu
gegrindeten Cold-Case-Abteilung .
der Polizei von Los Angeles und zeigt auch die Probleme bei
der Aufklarung ungeltster Félle, wie mangelnde Ressourcen
oder politische Widerstande. Harry Bosch tritt als Nebenfigur
auf und unterstlitzt Ballard und ihr Team in einigen Fallen. Die
Serie setzt die Tradition von ,Bosch” perfekt fort und zeigt aber
auch neue Aspekte von Michael Connellys Krimi-Universum.

W Ab 09. Juli auf Amazon Prime B FSK 16

B Das Web ist geduldig. Der erste
Teil der Story um eine Truppe
unsterblicher Krieger und Kriege-
rinnen zeigte Netflix im Sommer
2020. 78 Millionen Haushalte
wollten diese Geschichte sehen,
die Fortsetzung sollte gleich folgen.
Es dauerte aber funf Jahre, jetzt ist
.The Old Guard 2" seit Beginn Juli
zu streamen. Die bekannte promi-
nente Hauptbesetzung ist wieder
dabei, mit unter anderen Charlize
Theron und Chiwetel Ejiofor. In Teil
Zwei erganzt durch Uma Thurman und Henry Golding. Der
Film adaptiert Teil 2 der beriihmten Graphic-Novel-Reihe. Im
Mittelpunkt der fantastischen Erzéhlung steht die alte Garde,
unsterbliche Séldner und Séldnerinnen, die fir das Gute in der
Welt kdmpfen. Epische Schwert- und Axtkampfszenen einge-
schlossen!

M Seit Anfang Juli auf Netflix B FSK 16

IEDV

| PARTNER

- Mainboard
+ CPU

+ 8 GByte Ram

Preis: € 349,00

MW Der Superman-Film 2025 lautet
mit Regisseur und Drehbuchautor
James Gunn den Neustart des
DC-Universums ein und ist der
erste Film des neuen DCU-Kapi-
tels ,Gods and Monsters”. David
Corenswet Uibernimmt erstmals die
Rolle von Clark Kent/Superman,
wahrend Rachel Brosnahan als Lois
Lane und Nicholas Hoult als Lex
Luthor zu sehen sind.

W Die Handlung konzentriert sich
auf Supermans Balance zwischen
seinem kryptonischen Erbe und seiner menschlichen Erzie-
hung in Smallville. Er arbeitet bereits als Reporter beim Daily
Planet, kennt Lois Lane und ist als Symbol fir Hoffnung und
Gerechtigkeit in einer zunehmend zynischen Welt aktiv. Der
Film verzichtet auf eine klassische Origin-Story und présen-
tiert Superman als bereits etablierten Helden, der sich neuen
Bedrohungen und einer Welt voller Superhelden stellt.

M Ab 10. Juli im Kino M FSK 12

M Jurassic World: Rebirth spielt fiinf
Jahre nach den Ereignissen von
Jurassic World: Dominion. Die Erde
ist fir Dinosaurier durch 6kologi-
sche Veranderungen kaum noch
bewohnbar, sodass nur wenige
Arten in isolierten tropischen Regi-
onen iberleben.

W Im Mittelpunkt steht ein Exper-
tenteam, angefiihrt von Zora
Bennett (Scarlett Johansson), das
im Auftrag eines Pharmakonzerns
auf eine abgelegene Insel reist. lhr
Ziel: Genetisches Material der drei gréBten Urzeitkreaturen zu
gewinnen, um ein lebensrettendes Medikament zu entwickeln.
Die Mission gerat auBer Kontrolle, als eine gestrandete Familie
auf der Insel auftaucht und das Team auf gefahrliche, mutierte
Dinosaurier trifft. Ein dunkles Geheimnis aus der Vergangen-
heit der Jurassic-Park-Forschungseinrichtung bedroht das
Uberleben aller.

M Bereits im Kino l FSK 12

- Mainboard

+ CPU

+ 8 GByte Ram
+ SSD Platte

Preis: € 399,00 |

~UnsereLeistungen:
v’ Instandsetzung/Umbau aller Marken

v’ Individuelle Komplett-Systeme

Komplett

neuer pc
ab

Preis: € 599,00

Alle Preise inkl. MwsSt.
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B Jetzt mal Butter bei die Grum-
beere: In der Pfalz braucht keine Frau
ein Genderseminar oder ein Empo-
werment-Coaching — die sind von
Natur aus emanzipiert. Und das nicht
erst seit gestern, sondern schon seit
Omas Oma mit der Schirze an der
Hufte und der Kehrwoch im Nacken
durchs Dorf gestiefelt ist, wahrend
Opa noch Uberlegt hat, ob er erst
den Schoppen leert oder den Traktor

der pienser | notdienste apotheken

Der Plenser

Beitrag zur ,gemeinen” Irritation

Liebe Leut, hier spricht wieder euer Pienser! Setzt euch, schenkt euch e bissl Woi ein, und spitzt die Ohre - heut
geht's um die wahre Macht in unserm Land: die pfalzische Frau. Wem des net passt, der kann grad widder
gehe, weil heut wird gebabbelt, wie’s is — un zwar ohne Filter und mit vollem Herzen.

repariert.

MW In Berlin wird noch Uber Gleich-
stellung debattiert, in der Pfalz
haben wir sie langst gelebt — unab-
sichtlich, aber effektiv. Die pfalzische
Frau ist praktisch, durchsetzungs-
fahig und hat die Schnauze nicht
nur voll, sondern vor allem auf. Und
wehe, du willst ihr erklaren, wie sie
ihre Kiiche, Kinder oder Karriere zu
regeln hat — da hast du schneller

den Kochléffel um die Ohren als du
.Gender Pay Gap” sagen kannst.

M Das liegt nicht nur daran, dass der
pfélzische Dialekt per se ein biss-
chen klingt, als wiirde man standig
schimpfen — nein, das ist Charakter!
Wer mit einem ,Was babbelst'n du?”
aufwéchst, der weiB friih, dass er
sich durchsetzen muss. Die Pfélzerin
sagt, was sie denkt, und macht, was
sie will — meistens gleichzeitig und

01.07.2025 Schiller-Apotheke

Martins-Apotheke
Héhen-Apotheke
SchloB-Apotheke
Neue Apotheke
Rats-Apotheke
Engel-Apotheke

02.07.2025

03.07.2025

04.07.2025
Hummel-Apotheke
Hubertus-Apotheke
Hofenfels-Apotheke

05.07.2025

06.07.2025

Léwen-Apotheke

07.07.2025

Easy-Apotheke
08.07.2025 Sommerwald-Apotheke
Kranich-Apotheke
09.07.2025 West-Apotheke
10.07.2025

Marien-Apotheke
Hieronymus Bock Apotheke

12.07.2025 Wasgau-Apotheke
Martins-Apotheke

14.07.2025 Marien-Apotheke
Sonnen-Apotheke

15.07.2025 Westrich-Apotheke

Landgrafen-Apotheke OHG
16.07.2025 Sonnen-Apotheke
Apotheke am Hallplatz

17.07.2025 WeiBhof Apotheke
18.07.2025 Rabenfels-Apotheke
19.07.2025 Kur-Apotheke

#NV

20.07.2025 Apotheke am Jungfernsprung Pirmasenser Str. 23b

Laurentius-Apotheke
21.07.2025 Martins-Apotheke
Franken-Apotheke
22.07.2025 Kur-Apotheke
Pfalzgrafen-Apotheke
23.07.2025 Wasgau-Apotheke
Linden-Apotheke
24.07.2025 Landgrafen-Apotheke OHG
25.07.2025 Hofenfels-Apotheke
26.07.2025 Marien-Apotheke
Hieronymus Bock Apotheke
.2025 Berg-Apotheke
SchloB-Apotheke
28.07.2025 Laurentius-Apotheke
29.07.2025 Schiller-Apotheke

217.

Berg-Apotheke
30.07.2025 Neue Apotheke
Rats-Apotheke
5 Engel-Apotheke

Hummel-Apotheke

Vital-Apotheke im Mediceum  Kaiserstr. 171

Vital-Apotheke im Mediceum  Kaiserstr. 171

Notdienste Apotheken

Bitscher Str. 3
SchulstraBe 6
Hauptstr. 43a
SchloBplatz 12
Hauptstr. 144
Poststr. 5

Dr. Robert-Schelp-Platz 1
Hauptstr. 12
Hauptstr. 66
Saarlandstr. 35
Bahnhofstr. 36

Zweibrticker Str. 230
Am Sommerwald 4
Hauptstr. 119
Friedrich-Ebert-Str. 63
Hauptstr. 135
Hauptstr. 5

WeiBenburger Str. 5
SchulstraBe 6

66994 Dahn

Hauptstr. 135
Hauptstr. 55

Bahnhofstr. 14
Exerzierplatzstr. 9-11
Alleestr. 1
Hauptstr. 96
Winzler Str. 105
Bergstr. 2

66969 Lemberg
Kaiserstr. 30
#NV #NV

66994 Dahn
Hauptstr. 79 66497 Contwig
SchulstraBe 6
Ixheimerstr. 174
WeiBenburger Str. 9
Rosengartenstr. 8
WeiBenburger Str. 5
Carl-P6hlmann-Str. 8
Exerzierplatzstr. 9-11
Saarlandstr. 35

Hauptstr. 135

Hauptstr. 5

Hauptstr. 43

SchloBplatz 12

Hauptstr. 79

Bitscher Str. 3

Hauptstr. 43

Hauptstr. 144

Poststr. 5

Dr. Robert-Schelp-Platz 1
Hauptstr. 12

66994 Dahn

66994 Dahn

66497 Contwig

Notdienst-Hotline der deutschen Apotheker 0800 00 22833 kostenlos
aus dem deutschen Festnetz,22833 vom Handy (max. 69 Cent/Min.)

www.aponet.de

66955 Pirmasens
66894 Martinshéhe
66851 Queidersbach
66482 Zweibriicken
66976 Rodalben
66482 Zweibriicken
66953 Pirmasens
66917 Wallhalben
67714 Waldfischbach-Burgalben
66482 Zweibriicken

66987 Thaleischweiler-Froschen
66849 Landstuhl

66954 Pirmasens

66953 Pirmasens

66882 Hiitschenhausen

66482 Zweibriicken

66976 Rodalben

66502 Hornbach

11.07.2025 Apotheke am Kirchgarten Pirmasenser Str. 26 66957 Vinningen Tel.: 06335/916981

66894 Martinshéhe
66976 Rodalben

66482 Zweibriicken

66849 Landstuhl

66509 Rieschweiler-Miihlbach
66953 Pirmasens
66953 Pirmasens
66482 Zweibriicken
66955 Pirmasens

66849 Landstuhl

66894 Martinshéhe
66482 Zweibriicken

66482 Zweibriicken

66482 Zweibriicken
66953 Pirmasens
66482 Zweibriicken
66976 Rodalben
66502 Hornbach
66919 Hermersberg
66482 Zweibriicken

66955 Pirmasens
66919 Hermersberg
66976 Rodalben
66482 Zweibriicken
66953 Pirmasens
66917 Wallhalben

Tel.: 06331/725788
Tel.: 06372/6810
Tel.: 06371/3324
Tel.: 06332/79501-0
Tel.: 06331/16828
Tel.: 06332/41464818
Tel.: 06331/75676
Tel.: 06375/242
Tel.: 06333/3081

Tel.: 06331/16933
Tel: 06334/1312

Tel: 06371/61116111
Tel.: 06331/1400539
Tel.: 06331/65266
Tel.: 06372/9969798
Tel.: 06332/73322
Tel.: 06331/16862
Tel.: 06338/809212

Tel: 06391/2497
Tel.: 06372/6810

Tel.: 06331/16862
Tel.: 06332/75303
Tel: 06371/61116111
Tel.: 06336/993030
Tel.: 06331/63329
Tel.: 06331/70793
Tel.: 06332/75282
Tel.: 06331/76501
Tel.: 06331/49551
Tel.: 06371/3025
#NV

.- 06391/5603

.:06332/996010

.. 06372/6810

.:06331/15300

.1 06391/1451

.- 06332/75698
Tel.: 06391/2497
Tel.: 06332/43667
Tel.: 06331/63329
Tel.: 06331/16933

.- 06331/16862
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mit einer Selbstverstandlichkeit, die
selbst gestandene Politiker erblassen
lasst.

W Und mal ehrlich: Wer hat denn die
ganzen Weinguter Uber Generati-
onen am Laufen gehalten? Genau
— die Frauen. Wéhrend der Mann
irgendwo im Wingert den Traktor
gegen den Weinberg gefahren hat
oder beim Friihschoppen hédngen
geblieben ist, hat die Chefin daheim
den Laden geschmissen. Kinder ver-
sorgt, Gaste bewirtet, Rechnungen
geschrieben — und dabei noch einen
Kirschplotzer gebacken, der so
fluffig ist, dass selbst der Himmel ein
bisschen neidisch wird.

B Die pfélzische Frau hat auch keine
Zeit flr falsche Bescheidenheit. Wenn
sie sagt: ,Des mach ich selbscht!”,
dann ist das keine Drohung - das
ist ein Versprechen. Rasenmaher,
Bohrmaschine, Steuererklarung -
alles kein Thema. Und wenn der
Mann mal fragt, ob er helfen kann,
dann wird er mit einem Augenrollen
bedacht, das todlicher ist als jeder
Kommentar. Und wehe, er sagt dann
noch: ,Ich hab doch nur helfen wollt”
—dann geht das Nudelholz schneller
in die Grundstellung als du ,Haube-
schd!” sagen kannst.

B In der Pfalz wird nicht gefragt, ob
eine Frau das darf — sie macht's ein-
fach. Und wenn dann einer kommt
und meint, das gehdre sich nicht —
dann kriegt er eine Standpauke, die
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sich gewaschen hat. Danach weil er
nicht nur, was sich gehért, sondern
auch, dass es klug ist, der Frau beim
nachsten Mal nicht reinzureden.
M Ubrigens: Die pfilzische Frau hat
auch Humor. Sie nimmt das Leben
nicht zu ernst, sich selbst aber schon.
Sie kann lachen - laut, herzlich,
manchmal auch bissl derb —, aber
sie lacht nie auf Kosten anderer.
Es sei denn, es geht um Manner,
die glauben, sie kdnnten ihr was
erklaren. Dann schon.
M Also liebe Welt da drauBen: Wenn
ihr wissen wollt, wie Emanzipation
geht, dann kommt mal in die Pfalz.
Setzt euch mit einer echten Pfalzerin
an den Stammtisch, trinkt ein Vier-
tele und hort ihr zu. Spatestens nach
dem zweiten Schoppen wisst ihr:
Diese Frau braucht keine Emanzi-
pation — die ist langst Chef. Und wer
das nicht kapiert, kriegt ein ,Unn jetz
halts Maul, ich mach des” serviert —
mit einem Lacheln.
W Und was man bei aller Starke nicht
vergessen darf: Die Pfélzerin hat Herz.
Ein groBes! Sie ist da, wenn’s brennt
- mit Kartoffelsalat, Werkzeugkiste
oder einfach nur mit offenen Ohren.
Sie baut keine Dramen, sondern
Losungen. Und genau deswegen
gehort ihr langst ein Denkmal — am
besten aus Dubbegladsern, mit Dau-
erwelle und einem frechen Spruch
auf den Lippen.

Bis bald, euer Pienser
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DER NEUE OPEL FRONTERA

.. MIT 6 JAHREN
ABSICHERUNG

Erleben Sie ihn live in seiner ganzen Vielfalt - ein
Familien-SUV, das keine Wiinsche offenlasst.

Ob als effizienter Hybrid oder vollelektrisch mit bis zu
305 km Reichweite (gem. WLTP*), der neue Frontera
bringt alles mit, was Sie im Alltag brauchen: wahlweise
Intelli-Sitze flir mehr Komfort und durchdachte Ablagen
flir Inre Essentials. Mit einem Kofferraumvolumen von bis
zu 1.600 Litern und optional Platz fiir sieben Personen ist
er der perfekte Begleiter - ob Stadt, Familie oder
spontaner Trip.

Kraftstoffverbrauch Frontera: 5,2-5,3 1/100 km; CO,-
Emission: 118-120 g/km; CO,-Klasse: D*

Energieverbrauch Frontera Electric: 18,2-18,5 kW/100 km;
CO,-Emission O g/km; CO,-Klasse: A*

Unsere Empfehlung: Frontera Hybrid 81 kW Edition in
Kanyon Orange - Metallic, Komfort-Paket, Tech-Paket
inklusive Uberflihrungs- und Bereitstellungskosten sowie
48 Monate Reparaturkostenversicherung ( ein auf
Kundenwunsch mitfinanziertes Versicherungsangebot
aus dem Creditplus Sorglos-Paket ) anschlieBend an die
24 Monate Hersteller-Garantie

UNSER FINANZIERUNGSANGEBOT

fiir den Opel Frontera Edition, Hybrid 48V, 1.2 Direct
Injection Turbo 81 kW (110 PS), eDCT-6, Betriebsart:
Hybrid

EFFEKT. JAHRESZINS 4,99 %

259,- €

Finanzierungsangebot: einmalige Anzahlung: 0,00 €, Gesamtbetrag: 29.822,88 €,
Laufzeit: 73 Monate, Monatsraten: 72 a 259,- €, Schlussrate: 11.174,88 €,
Gesamtkreditbetrag (Netto-Darlehensbetrag): 24.399,00 €, effektiver Jahreszins:

4,99 %, Sollzinssatz p. a., gebunden fir die gesamte Laufzeit: 4,88 %, Barzahlungspreis:
24.399,00 €.

Ein Angebot der Creditplus Bank GmbH, Augustenstrae 7, 70178 Stuttgart,

fur die Autohaus Schechter als ungebundener Vermittler tatig ist. Nach
Vertragsabschluss steht Ihnen ein gesetzliches Widerrufsrecht zu. Alle Preisangaben
verstehen sich inkl. MwSt.

MONATSRATE

FINANZIERUNG

OHNE ANZAHLUNG

Kombinierte Werte gem. WLTP*: Kraftstoffverbrauch 5,3 /100
km; CO,-Emission 120 g/km; CO,-Klasse: D*

* Die Werte eines Fahrzeugs hangen nicht nur von der effizienten Ausnutzung des
Kraftstoffs durch das Fahrzeug ab, sondern werden auch vom Fahrverhalten und
anderen nichttechnischen Faktoren beeinflusst. Gewichtete Werte sind Mittelwerte
flr Kraftstoff- und Stromverbrauch von extern aufladbaren Hybridelektrofahrzeugen
bei durchschnittlichem Nutzungsprofil und téglichem Laden der Batterie. Die
tatsachliche Reichweite kann unter Alltagsbedingungen abweichen und ist von
verschiedenen Faktoren abhangig, insbesondere von personlicher Fahrweise,
Streckenbeschaffenheit, AuRentemperatur, Nutzung von Heizung und Klimaanlage
sowie thermischer Vorkonditionierung.
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