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Auflage 25.000  ■  Haushaltsverteilung

- Garten- & Landschaftsbau
- Erd- und Baggerarbeiten
- Garten- & Hofpflege
- Sanierung & Umbau
- Trocken- & Innenausbau
- Fliesen, Laminat &
 Vinyl verlegen
- Malerarbeiten
- Abbruch & Entrümpelung
- Kleintransporte

Inh. Melanie Klein

Bruderfelsstraße 16
66976 Rodalben

info@hhg-klein.de
www.hhg-klein.de 

MMoobbiill::  00117766  334444  660055  7766

Pirmasens
Donnerstag, 16.02. 

15:30 - 19:00 Uhr,
Innenstadt, Fitness 
Campus, Kantstr. 1

Bitte Termin reservieren!

Weitere Termine

Mo.-Do: 08.00 - 12.00 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr
Freitag: 08.00 - 14.00 Uhr           0176/67698020 

Termine nach Vereinbarung

Baumbuschstraße 30A  •  66976 Rodalben

Telefon 06331/1410883 • Fax 06331/1410884

E-Mail: info@kanzlei-weishaar.de

www.kanzlei-weishaar.de

WIR STELLEN EIN:
- Elektroinstallateur/in (m/w/d) auch zur Ausbildung

- Heizungsbauer/ Gas- Wasserinstallateur(m/w/d) 

- Photovoltaik-Monteur (m/w/d) 

Interessiert?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung:

66978 Leimen
Waldfischbacher-Str. 15-19 
66978 Leimen
Waldfischbacher-Str. 15-19 

Tel: 0 63 97 - 12 90 400 .  Mail: info@solar-vogel.deTel: 0 63 97 - 12 90 400 .  Mail: info@solar-vogel.de

www.solar-vogel.dewww.solar-vogel.de

Fred Stadelmann
Fachberater

66978 Clausen
0171 / 14 77 922

Roland Küster
Fachberater

66953 Pirmasens
0176 / 499 41 269

Garagentore

Wohndachfenster

Vordächer

Terrassenüberdachungen

Direkt ab Werk!

SicherheitsrollädenMarkisen

Haustüren Senkrechtbeschattungen

Terrassendächer & Markisen

jetzt noch zu Sonderpreisen!
Terrassendächer & Markisen

jetzt noch zu Sonderpreisen!

Mitarbeiter im Außendienst gesucht!
Mitarbeiter im Außendienst gesucht!

Qualitätsprodukte rund ums Haus -

hergestellt in Deutschland!
Qualitätsprodukte rund ums Haus -

hergestellt in Deutschland!



AUTOHAUS WINNWA 
GMBH & CO. KG
Schillerstr. 11 

66976 Rodalben

Tel.: 06331-23230

www.autohaus-winnwa.de

Renault Clio 
TCe 90 Equilibre
EZ: 05.2023
KM: 4000
KW / PS: 66 / 90
TÜV / AU: NEU
Ausstattung: 
Klimaautomatik, Sitzheizung, LED-
Scheinwerfer, Parksensoren, 
Licht-/Regensensor,  u.v.m.

UNSER ANGEBOTSPREIS

17.880,- €

Renault Zoe Paket Evolution 
EV50 135hp
EZ: 10.2022
KM: 4000 
KW / PS: 100 / 135
TÜV / AU: NEU
Ausstattung: 
Klimaautomatik,Navigations-
system, LED-Scheinwerfer, 
Parksensoren, u.v.m.

Renault Megane Grandtour 
TCe 160 EDC R.S. Line
EZ: 12.2022
KM: 8000
KW / PS: 116 / 160
TÜV / AU: NEU
Ausstattung: 
Klimaautomatik, Navigations-
system, LED-Scheinwerfer,  Park-
sensoren, ZV mit Fernbedienung, 
u.v.m.

Renault Megane E-Tech Techno 
EV60 220hp Optimum Charge 
EZ: 06.2022
KM: 2800
KW / PS: 160 / 220
TÜV / AU: NEU
Ausstattung: 
Klimaautomatik, Navigations-
system Google, 20“ Aluräder, 
Parksensoren, Licht- / 
Regensensor, u.v.m.

Renault Arkana TCe 160
EDC R.S. Line 
EZ: 10.2023
KM: 1000
KW / PS: 116 / 160
TÜV / AU: NEU
Ausstattung: 
Klimaautomatik, Navigations-
system, Sitzheizung, Park-
sensoren, 18“ Aluräder, u.v.m.

Dacia Jogger TCe 110 
Expression
EZ: 11.2023
KM: 1000
KW / PS: 81 / 110
TÜV / AU: NEU
Ausstattung: 
Klimaanlage, LED-Scheinwerfer,  
Parksensoren,  u.v.m.

Renault Austral TCe 160 EDC 
Techno
EZ: 06.2023
KM: 1800
KW / PS: 116 / 160
TÜV / AU: NEU
Ausstattung: 
Klimaautomatik, Navigations-
system Google, LED-Scheinwerfer, 
Parksensoren, ZV mit 
Fernbedienung, u.v.m.

Dacia Duster dCi 115 FAP 4x4 
Pick-Up
EZ: 02.2023
KM: 1800
KW / PS: 84 / 115
TÜV / AU: NEU
Ausstattung: 
Klimaanlage, LED-Scheinwerfer, 
Parksensoren, ZV mit 
Fernbedienung, u.v.m.

Probefahrt 

jederzeit möglich!
Probefahrt 

jederzeit möglich!

UNSER ANGEBOTSPREIS

28.800,- €

UNSER ANGEBOTSPREIS

35.880,- €

UNSER ANGEBOTSPREIS

32.880,- €

UNSER ANGEBOTSPREIS

19.880,- €

UNSER ANGEBOTSPREIS

36.880,- €

UNSER ANGEBOTSPREIS

28.880,- €

UNSER ANGEBOTSPREIS

28.880,- €

Garantiert günstig einsteigen...



Liebe Leser, 
Februar ist für viele der uninteressanteste Monat im Jahreskreis. Eigentlich ist es 
der zweite echte Wintermonat und wenn Winter noch heißen würde: Schnee ohne 
Ende, dazu noch trocken kaltes, sonniges Wetter, wäre das in Ordnung. Aber so 
siehts nicht aus. Die Temperaturen springen auf und ab, es stürmt zuweilen und 
regnet. Nicht so prickelnd. Fasnachter haben es gut, die nächsten Tage wissen sie, 
was Sache ist. Doch: Fasnacht, Fasching, Karneval war schonmal mehr Konfetti… 
Beispielsweise sind Umzüge in unserer Region fast ausgestorben, doch mitten 
im Pfälzerwald bewegt sich noch ein närrischer Lindwurm durch den Ort – und 
dann auch noch im Dunkeln. Am 10. Februar startet ab 19.11 Uhr der beliebte 
„Merzalwer Nachtumzug“ durch die Hauptstraße. Und Aschermittwoch freuen 
wir uns aufs traditionelle Heringsessen! Trübe Winterabende hellen sich auch 
oft mit zünftigem Essengehen auf, Vorschläge dazu finden sich auf den folgen 
Seiten. Nun kommt auch die Kultur wieder in Fahrt. Für Fotografen hochinteres-
sant: Die Werkschau des in Pirmasens geborenen Bois Eldagsen im Forum Alte 
Post ab 9. Februar. Mit faszinierenden Einsichten in die sehr kontrovers diskutierte 
KI-gesteuerte Zukunft der Bildgestaltung. 

www.hirtle.de

Zusatzstoffliste siehe Theke Für Druckfehler keine Haftung

Unsere Filialen:

Stammhaus
Hauptstr. 141
66976 Rodalben
06331-173 23

Kaufland PS
Wiesenstr. 5
66954 Pirmasens
06331-146 846

Kaufland KL
Pariser Str. 123
67655 Kaiserslautern
0631-354 91 29

Penny-M. Thaleischw.-Fr.
Bahnhofstr. 52 
66987 Thaleischweiler-Fr.
06334-984 525

Zeichenerklärung: 1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Geschmacksverstärker, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Farbstoff, 5 mit Phosphat

Februar

K in Lautern
Fackelrondell 1
67655 KL
0631- 414 777-00

Kaufland Landstuhl
Torfstr. 8
66849 Landstuhl
06371-946 039

Saarpark-Center 
Stummplatz 1
66538 Neunkirchen
06821 / 9 123 111

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen

Unsere Gerichte werden

täglich frisch zubereitet!

Do 01.02. Geschnetzeltes "Stroganoff-Art" mit Spätzle (1,2)

Fr 02.02. Backfisch mit Kartoffelsalat (1,2)

Sa 03.02. Eiersalat mit Wedges (1,2)

Mo 05.02. Haschee mit Karo�enstampes (1,2)

Di 06.02. Leberknödel mit Sauerkraut u. Püree (1,2)

Mi 07.02. Schnitzel "Mailänder Art" mit Spaghe� (1,2)

Do 08.02. Rinderroulade mit Rotkraut und Knödeln (1,2)

Fr 09.02. Schales mit Apfelmus  (1,2)

Sa 10.02. Bunter Wurstsalat mit Wedges  (1,2,5)

Mo 12.02. Gyros, Tsatsiki, Krautsalat u. Pommes (1,2)

Di 13.02. Bratwürste, Püree u. Rotkraut  (1,2)

Mi 14.02. Jägerschnitzel mit Pommes  (1,2)

Do 15.02. Rollbraten mit Majorankartoffeln (1,2)

Fr 16.02. Schlemmerhähnchen m. Champignonrahmsoße u. bunten Nudeln (1,2)

Sa 17.02. Halbes Hähnchen mit Pommes  (1,2,5)

Mo 19.02. Frikadellen mit Rosenkohl u. Kartoffeln (1,2)

Di 20.02. Rinderleber m. Zwiebelschmelz u. Püree (1,2)

Mi 21.02. Zwiebelrahmschnitzel mit Kroke�en (1,2)

Do 22.02. Tiroler Gulasch mit Bandnudeln  (1,2) 

Fr 23.02. Lachslasagne (1,2)

Sa 24.02. Lyonersalat mit Rös�s   (1,2,5)

Mo 26.02. Spaghe� Carbonara (1,2)

Di 27.02. Salzfleisch mit dörren Bohnen u. Püree (1,2)

Mi 28.02. Paprikarahmschnitzel mit Pommes Dauphine  (1,2)

Do 29.02. Jägerröllchen mit Semmelknödeln u. Mischgemüse (1,2) 

 - jedes Tagesessen nur 8,59 € - 

Mobil 0172 - 94 62 496

in Vollzeit gesucht!
Führerschein Klasse 3 von Vortei l !   

Mitarbeiter 
(m/w/d)

Wir brauchen Verstärkung

Anzeigen & Redaktionsschluß für unsere März-Ausgabe:

22. Februar 2024
www.mathias-edrich.de • rwt@mathias-edrich.de
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Wanderlust von SaBo - Ausflugstipp Schwarzwald
SaBo, das sind wir: Sabrina (42 Jahre) und Bos-
well, ein 4-jähriger Appenzeller Sennenhund. 
Beide wohnen wir mit meinem Lebensgefährten/
Herrchen in Rodalben und gehen täglich gemein-
sam zur Arbeit. Zum Ausgleich zu unserer Büroarbeit 
verbringen wir unsere Freizeit gerne in der Natur um dem Alltagsstress 
zu entfliehen. Wir lieben die gemeinsame Zeit beim Wandern durch die 
Schönheit der Wälder, über die schmalen Pfade, vorbei an bizarren Fels-
formationen, Quellen, Wasserfällen, Bachläufen, Weihern, über Wiesen, 
Äcker, Felder und genießen die weiten Ausblicke von den abgesicherten 

Aussichtsfelsen.

Weitere Wanderungen 
auch auf Facebook 

„Wanderlust von SaBo“

Viel Spaß beim Wandern!Viel Spaß beim Wandern!

Genießerpfad Mummelsee- 
Hornisgrindepfad Seebach 

	▪ �Start:  
Wanderparkplatz Seibelseckle 
Navigation:  
Seibelseckle, 77889 Seebach  
Direkt an der Schwarzwaldhoch-
str. B500
	▪ Rasthütte Seibelseckle 
	▪ Brunnen 
	▪ Hornisgrinde 

	▪ Bismarckturm 
	▪ Hornisgrinde-Aussichtsturm
	▪ Grinde-Hütte
	▪ Aussicht auf den Mummelsee 
	▪ Berghotel Mummelsee 
	▪ Mummelsee 
	▪ Schwarzwaldläden
	▪ Mummelseetor
	▪ Rasthütte Seibelseckle 

Die Tour ist ca. 6,7 km lang.

Aktuelle Informationen immer unter www.theosristo.deAktuelle Informationen immer unter www.theosristo.de

Immer aktuellImmer aktuell

 

      www.theosristo.de

 

      www.theosristo.de

unser wöchentlich 

wechselnder Mittagstisch 

als Newsletter.

unser wöchentlich 

wechselnder Mittagstisch 

als Newsletter.

Melden Sie sich an unter

 

Melden Sie sich an unter

 

H&K Gastro GdbR
Hauptstr. 1 

66976 Rodalben

H&K Gastro GdbR
Hauptstr. 1 

66976 Rodalben

H&K Gastro GdbR
Hauptstr. 1  

66976 Rodalben

H&K Gastro GdbR
Hauptstr. 1  

66976 Rodalben

Tel.: 06331 / 2270159
theos2012@t-online.de 

www.theosristo.de

Tel.: 06331 / 2270159
theos2012@t-online.de 

www.theosristo.de

Tel.: 06331 / 2270159
theos2012@t-online.de 

www.theosristo.de

Tel.: 06331 / 2270159
theos2012@t-online.de 

www.theosristo.de

Mittagstisch

ab 10,90 €

Montag bis Freitag | ab 11.00 Uhr
Dienstag: Ruhetag

 

Montag bis Freitag | ab 11.00 Uhr
Dienstag: Ruhetag

 

Täglich wechselnde Gerichte! 
ZUM MITNEHMEN!

Täglich wechselnde Gerichte! 
ZUM MITNEHMEN!

Täglich ab 12.00 Uhr
Sonn- und Feiertage ab 11 Uhr geöffnet

Durchgehend warme Küche von 12 bis 19 Uhr
Dienstag Ruhetag

www.hilschberghaus.de

 ofenfrischen FlammkuchenBBeessoonnddeerrss
            lleecckkeerr......

Rosenmontag, Faschingsdienstag & 
Aschermittwoch ab 12 Uhr Heringsessen

sowie durchgehend Essen nach Speisekarte!

Pfälzerwald-Verein e.V. Rodalben

PWV-Hilschberghaus

TTeelleeffoonn    ((00  6633  3311  ))    11  8800  2200

Ihr aussichtsreiches Wanderheim direkt am Felsenwanderweg



Neu in Rodalben: Heißmangel und Bügelservice
Alicia Romero und Sabine Meyer führen „Alice im Bügelland“

Keine Lust mehr auf Bügeln von Hemden, Tisch- und Bettwäsche? In Rodalben übernimmt seit dem 1. Februar „Alice im Bügelland“ diese zeitraubende und ungeliebte Tätigkeit. Alicia 
Romero hat in der Ringstraße 3a (Ecke Straße Zum Lohn) eine Heißmangel mit Bügelservice eröffnet. „Ein Mutter-Tochter-Business“ nennt Sabine Meyer den besonderen Service, denn 

sie ist mit aktiv bei „Alice im Bügelland“ und unterstützt ihre Tochter Alicia. 

■ Vielen in der Region ist Sabine 
Meyer bekannt, lange führte sie mit 
ihrem Mann Ralf die sehr beliebte 
Boutique „Meyers Trendstore“ in der 
Pirmasenser Hauptstraße, die das 
Ehepaar aufbaute und im letzten 
Sommer an Nachfolger übergaben.
■ Professionell mangelt und bügelt 
die Firma „Alice im Bügelland“ alle 
dafür geeigneten Textilien. „Wir sehen 
einen wachsenden Bedarf an unseren 
Dienstleistungen, auch durch das 
Zunehmen von Ferienwohnungen 
und -häusern“, sagt Meyer. Denn hier 
muss vor allem Bettwäsche nach dem 
Waschen wieder glatt und sauber zur 
Verfügung stehen. 
■ Doch auch das oft ungeliebte und 
meist knifflige Bügeln von Hemden 
übernimmt „Alice“. „Alle Hemden 
werden bei uns von Hand gebügelt“, 
sagt Alicia Romero. Zudem bietet das 
neue Geschäft einen Hol- und Brings-
ervice in Rodalben, Donsieders und 
Clausen an – nach Absprache. „Wir 
freuen uns auf unsere Kunden“, sagen 
Alicia Romero und Sabine Meyer. 
■ Geplant für die nähere Zukunft ist 
auch die Annahme von Kleidung und 
Teppichen für eine professionelle 
Reinigung.              Text & Foto: Red
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Edeka Rodalben unter neuer Führung 
Marktleiterin Nina Korb übernimmt und wird Markt-Chefin  

Edeka Loew heißt jetzt Edeka Korb. Mitten im Monat Januar übernahm Nina Korb den Rodalber Edeka-Markt in der Zweibrücker Straße. Markus Loew, der den Markt seit 2007 führte, 
geht in den Ruhestand. „Ein Jahr lang werde ich aber der neuen Marktchefin noch zur Seite stehen“, sagt Loew. Er kennt Nina Korb seit dem Start des Marktes, sie war bisher seine 
Marktleiterin. 2007 strich der Edeka-Markt Sponheimer die Segel und schloss seine Türen. Markus Loew übernahm den neu gebauten Edeka-Markt in der Zweibrücker Straße – und das 

Personal des Neuhof-Edekas. „Auch dort war ich schon Marktleiterin“, sagt Nina Korb und sie blieb es bei Loew, 16 Jahre lang.

■ „Einen eigenen Markt zu führen, war schon 
immer mein Traum“, sagt die 39 Jahre alte 
Einzelhandelskauffrau, die mit ihrer Familie in 
Winzeln wohnt. Nun hat sie sich ihren Traum 
erfüllt. Sie ist jetzt auch Chefin von 70 Mitar-
beitenden – 36, wenn man sie auf Vollzeitar-
beitsplätze umrechnet. Angst vor der eigenen 
Courage? Davon keine Spur, sagt Korb. Sie 
kenne den Markt ja bis ins letzte Detail und 
sie habe auch kompetente Unterstützung: 
Ein Jahr lang durch ihren früheren Chef – „das 
finde ich sehr toll“ – und auch durch ihren 
Mann Marius. Denn der Bürokaufmann steigt 
voll mit ein. Zudem sei die Umsatzentwicklung 
positiv, besonders im Bereich Bioprodukte, 
sagt Nina Korb. 
■ Für die Mitarbeitenden ändert sich durch 
den Wechsel von Chef zu Chefin nichts und für 
die Kunden bringt der fliegende Wechsel nur 
Positives. 

Im Juni soll der Markt auf einen 
neuen Stand gebracht werden, 
auch mit neuer Kühltechnik.

■ Zudem werden die Metzgerei- und die 
Bäckereiabteilung ein Update bekommen und 
an zwei Kassenstationen können Kunden dann 
ihren Einkauf selbst scannen. Diese Selbstbe-
dienungsscanner sieht Korb als großen Mehr-
wert für die Einkaufenden. Zudem wird Markt-
chefin Korb die Weinabteilung neu gestalten 
lassen und das Angebot ausbauen. Stolz ist 

Nina Korb auch darauf, dass viele frische Pro-
dukte wie Eier, Kartoffeln oder Gemüse, von 
Erzeugern aus der näheren Region kommen.     
■ Markus Loew, 60 Jahre alt, will nun in den 
Ruhestand. Seit seinem 22sten Lebensjahr sei 
er selbstständig, das sei lange genug, meint 
der Einzelhändler, der mit seiner Familie in 
Saarbrücken lebt. Einfach war der Start 2007 
im neu gebauten Rodalber Edeka-Markt 
nicht, erzählt Loew. Die ersten Jahre seien hart 
gewesen. Von Vorteil war dann, dass die Ede-
ka-Märkte als Genossenschaft organisiert sind. 
Ohne die effektive Hilfe von dort wäre es noch 
schwieriger gewesen, so der ehemalige Markt-
chef. „Doch mit dem sehr guten Team, gutem 
Service und gutem Angebot konnten wir einen 
sehr guten Kundenstamm aufbauen“, sagt 
Loew. Die nicht leichten Anfangsjahre haben 
übrigens auch verhindert, dass aus den Saar-
brücker Loews Rodalber geworden sind. „Wir 
wollten hierherziehen und hatten schon einen 
Bauplatz.“ 
■ Auch Markus Loew hatte familiäre Unter-
stützung im Markt. Seine Frau arbeitete an 
zwei Tagen im Edeka-Markt Loew und wird 
dies auch unter der neuen Leitung weiterhin 
tun. Einen Vorteil hat der verhinderte Umzug 
in Pfalz schon, meint Markus Loew. In Saar-
brücken hat er seinen großen Freundes- und 
Bekanntenkreis und langweilen, sagt er, wird er 
sich als Rentner keinesfalls: „Ich werde immer 
tätig sein, am liebsten im sozialen Bereich.“

         Text & Foto: Red

„Alice im Bügelland“ ist auf Facebook und Instagram zu finden.Alicia Romero (rechts) und Sabine Meyer bieten einen kompletten Service 
ums Bügeln und Mangeln. 
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■ Boris Eldagsen (*1970 Pirmasens) studierte Bildende Kunst an den 
Kunstakademien von Mainz und Prag sowie der University of 
Hyderabad (Indien) und Philosophie an den Universitäten 
von Köln und Mainz. Als Photomedia-Künstler stellte er seit 
2000 in internationalen Institutionen und auf Festivals aus, 
darunter Deichtorhallen Hamburg, Bundeskunsthalle Bonn, 
CCP Melbourne, Singapore International Photography Festival 
und Kochi-Muziris Biennale. 

■ Als freiberuflicher Stratege und Ideengeber arbeitete er seit 2001 für 
Werbe- und Marketingagenturen. Seit 2004 unterrichtet er an Kunst-
hochschulen in Australien, Asien und Europa und gibt Workshops für 
das Goethe Institut, Festivals und Museen. 

■ Boris Eldagsen ist Head of Digital der Deutschen Fotografischen 
Akademie, Mitglied der DGPh und digitaler Berater von Roger Ballen. 
Sein Hintergrund als Hochschullehrer, Fotokünstler und Freelancer für 
digitale Medien macht ihn zu einem der KI-Experten in der deutschen 
Fotoszene.

■ Im April 2023 lehnte er die Sony World Photography Awards (Open 
Category/Creative) ab und gab zu, dass er sich mit einem KI-generierten 
Bild beworben hatte, um eine Debatte über das Verhältnis zwischen 
KI-generierten Bildern und Fotografie zu initiieren. Der Stunt wurde zu 
einer weltweiten Nachricht und sein Bild THE ELECTRICIAN zu einem 
der berühmtesten des Jahres. 

Weitere Informationen unter https://www.eldagsen.com. 

Lebenslauf Boris Eldagsen

iBORIS ELDAGSEN
Zurück in die Zukunft: Retrospektive 1988 - 2023
10.2. bis 7.4.2024   Forum ALTE POST Pirmasens

Eine Kooperation vom Kunstverein kunst & kultur pirmasens e.V. 
und der Stadt Pirmasens mit freundlicher Unterstützung von Plakatschmidt

Von Fotografie zu Promptografie: 
Forum ALTE POST zeigt Werkschau von Boris Eldagsen

	▪ �„Zurück in die Zukunft: Retrospektive 1988-2023“ im Pirmasenser Kulturzentrum bietet faszinierende 
Einblicke in das bisherige Schaffen von Boris Eldagsen 
	▪ �Eindrucksvolle Präsentation zahlreicher Zeichnungen, Fotografien, Videos und Installationen auf Initiative 
des Kunstvereins kunst & kultur pirmasens e. v. 

■ Das Ausstellungsjahr 2024 
startet im Forum ALTE POST mit 
einem echten Highlight: In „Boris 
Eldagsen – Zurück in die Zukunft: 
Retrospektive 1988-2023“ erwartet 
das Publikum vom 10. Februar bis 7. 
April ein sehenswerter Querschnitt 
des Schaffens von Boris Eldagsen, 
der im vergangenen Jahr wegen 
seiner Ablehnung des Sony World 
Photography Awards für sein Bild 
„THE ELECTRICIAN“ international 
für Aufregung gesorgt hatte. Im 
Pirmasenser Kulturzentrum spannt 
nun die dem Photomedia-Künstler 
gewidmete neue Wechselausstellung 
einen Bogen ausgehend von seinen 
Anfängen über die letzten 30 Jahre 
bis hin zu Video und Installationen. 
Dazu kommen Beispiele für Kollabo-
rationen mit anderen Künstlerinnen 
und Künstlern sowie eine Auswahl 
an KI (Künstliche Intelligenz)-ge-
nerierten Bildern, deren Produk-
tionsprozess als Promptografie 
bezeichnet wird. 
■ Federführend für die Ausstel-
lung des gebürtigen Pirmasensers 
Eldagsen ist der Kunstverein kunst 
& kultur pirmasens e. v., mit dem 
das Forum ALTE POST in der 

Vergangenheit bereits mehrfach 
zusammengearbeitet hat.

Die Vernissage zu „Boris 
Eldagsen – Zurück in die 
Zukunft: Retrospektive 
1988-2023“ findet in 

Anwesenheit des Künstlers 
am Freitag, 9. Februar 2024, 
um 19.00 Uhr im Elisabeth-
Hoffmann-Saal im Forum 

ALTE POST statt, musikalisch 
begleitet vom Pirmasenser 

Extra-Vergine-Quartett. 

■ In Zusammenarbeit mit der 
Volkshochschule Pirmasens hält 
Boris Eldagsen darüber hinaus am 
Sonntag, 11. Februar 2024, um 
15.00 Uhr ebenfalls im Forum ALTE 
POST einen Vortrag über Künstliche 
Intelligenz und ihre Gefahren und 
Chancen unter dem Titel „Wie kreativ 
ist Künstliche Intelligenz? Ein Fazit 
nach 1,5 Jahren Praxis“. Der Besuch 
des Vortrags ist kostenfrei, ebenso 
der Eintritt zu den Ausstellungen an 
diesem Tag. 

Vierteilige Struktur 
der Werkschau

■ Die Retrospektive zu Boris Eld-
agsen über die letzten 35 Jahre lässt 
sich in vier Segmente einteilen. Zum 
einen zeigt der Künstler im Forum 
ALTE POST eine Reihe von Zeich-
nungen und Fotos aus seiner frühen 
Pirmasenser Zeit. Kennzeichnend für 
seine nachfolgenden fotografischen 
Arbeiten ist ihre visuelle Poesie, bei 
der sich Attribute von Fotografie, 

Malerei, Theater und Film vereinen. 
Fester Teil von Eldagsens Werk 
sind zudem gemeinsame Projekte 
mit anderen Kunstschaffenden. So 
arbeitete er für die Fotomedienins-
tallation THE RABBIT HOLE mit dem 
in Dhaka lebenden Künstler Tanvir 
Taolad zusammen. In ORACLE wie-
derum verwandeln BORIS+NATA-
SCHA mithilfe von handgefertigtem 
Mulberry-Goldpapier die Grabsteine 
berühmter Toter wie etwa Max Ernst, 
Oscar Wilde oder Edith Piaf in zeitge-
nössische Orakel. 
■ Gezeigt werden außerdem Bei-
spiele der Reihen „THE PROMISE“ 
und „THE MESSAGE“. Für diese hat 
Boris Eldagsen die Schauspielerin 
Sandra Hüller in Szene gesetzt, die 
zuletzt für gleich zwei Filme auch 
international viel gelobt und mit 
Preisen geehrt wurde und für eine 
Oscar-Nominierung im Gespräch ist.
■ Zu den in der Kunstwelt bekann-
testen Arbeiten von Eldagsen 
gehören sicherlich seine KI-gene-
rierten Bilder. Ihnen zugrunde liegt 
die Technik der Promptografie; 
dieser Begriff leitet sich ab vom 
sogenannten Prompt, einer kurzen 
Erklärung bzw. Beschreibung bei der 
Eingabe, welches Bild die KI erzeugen 
soll. Unter Verwendung von echten 
Fotos und deren Veränderung mit 
KI entstehen so Bilder in Schwarz-
Weiß, die aus den 1940er Jahren zu 
stammen scheinen. In Pirmasens 
zeigt Eldagsen unter anderem KI-ge-
nerierte Bilder der Reihe ‘PSEUDOM-
NESIA‘ , zu der zum Beispiel „THE 
ELECTRICIAN“ gehört.  

Text: ars publicandi





Kultur pur auf 24 Seiten
Kulturinfos des Landkreises erschienen

Mit Beginn des neuen Jahres hat der Landkreis seine Kulturinfos für die Südwestpfalz veröffentlicht. Die Broschüre enthält kulturelle 
Veranstaltungen mit überörtlichem Charakter. Der 2. Kreisbeigeordnete Peter Sammel freut sich, einen bunten Strauß verschiedener 
kultureller Veranstaltungen präsentieren zu können und lädt die gesamte Bevölkerung ein, umfangreich daran teilzunehmen und alle 

Kulturschaffenden zu unterstützen.

■ Neben den Ausstellungen in der Kreisga-
lerie und im alten Rathaus in Dahn informiert 
die Broschüre über Kulturveranstaltungen 
in Hauenstein, die Dahner Sommerspiele, 
kulturelle Veranstaltungen in Vinningen und 

Waldfischbach-Burgalben sowie über Konzerte 
der Jazzfreunde Dahn und der Kreismusik-
schule.
■ Die Broschüre liegt in der Kreisver-
waltung, der Kreisgalerie sowie in den 

Verbandsgemeindeverwaltungen aus. Zusätz-
lich erhält man die Broschüre auf Anfrage bei 
der Kreisverwaltung per E-Mail an schulen@
Lksuedwestpfalz.de oder unter 06331 809 318 
telefonisch. 
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Die Broschüre kann ebenfalls auf der Webseite der Kreisverwaltung unter 
https://www.lksuedwestpfalz.de/buergerservice/kultur-im-landkreis/

abgerufen werden. 

Vielfältige Veranstaltungen 
Faltblatt „Events 2024“ erschienen

In Pirmasens ist immer etwas los! Die wichtigsten Veranstaltungen, Festen und Terminen in der Siebenhügel-
stadt gibt das Faltblatt „Events 2024“, das soeben erschienen ist. 

■ Auf vier Doppelseiten können 
Interessierte neben Bewährtem 
wie Landgrafentagen, Schlabbefli-
ckerFestival und Novembermarkt 
viele weitere Höhepunkte entde-
cken – etwa die Feierlichkeiten 
zum 10-jährigen Bestehen des 
Kulturforum Alte Post, die Pirminius 
Wander- und Erlebnistage im Früh-
jahr und Herbst, die Welt-Hunde-
schau sowie der Mittelaltermarkt im 
Strecktalpark. 
■ Auch 2024 untermauert Pir-
masens seinen Ruf als Sportstadt 

– etwa als Austragungsort des 
Schlabbeflicker Radmarathon, 
zweier DiscGolf-Turniere, des 
Pfälzerwald-Marathon sowie der 
PS-Olympiade im Sportpark auf der 
Husterhöhe. 
■ Messen und Märkte bilden 
eine weitere Säule im Eventka-
lender. Gefeiert wird auch wieder 
in den Ortsbezirken bei den 
Dorffesten oder beim Maiba-
umfest in Gersbach sowie dem 
Bauernmarkt in Erlenbrunn. Nicht 
zu vergessen die bewährten 

Innenstadt-Veranstaltungen wie 
Hexen- und Kneipentour, das 
Multikulturelle Freundschaftsfest, 
der Kinderspieltag oder „Cars & 
Coffee“. 
■ Auch für Liebhaber von Kunst und 
Kultur erweist sich die handliche 
Broschüre als wahre Fundgrube. 
Die Auswahl reicht von hochka-
rätigen Konzerten, Ausstellungen 
und Lesungen bis hin zu Kabarett 
und Musical. Ein Überblick zu den 
offenen Gästeführungen rundet das 
Angebot ab.

Auf einen Blick: Die Broschüre „Events 2024“ ist ab sofort kostenlos in der Touris-
tinformation im Rheinberger, dem Bürger-Service-Center sowie im Rathaus 

am Exerzierplatz erhältlich. Der Flyer steht außerdem zum Download auf der 
städtischen Internetseite unter www.pirmasens.de/termine zur Verfügung. 

Kreisvolkshochschule Südwestpfalz
Neues Programmheft mit interessanten Kursen

Bereits seit Dezember hat die Kreisvolkshochschule Südwestpfalz (kvhs) ihre Kurse für das Frühjahrssemester 2024/1 auf ihrer Homepage www.kvhs-swp.de online veröffentlicht. Gleich 
Anfang Januar wird das Programm in gedruckter Form in der Kreisverwal-tung Südwestpfalz, in den Verbandsgemeinden des Landkreises und in einzelnen Geschäften erhältlich sein. 

Zudem können Interes-sentInnen sich das Programmheft bei Anfragen an info@kvhs-swp.de oder 06331 809-336 auch direkt nach Hause bestellen.

■ „Beliebte Veranstaltungen finden sich in 
diesem Semester, wie auch tolle neue“, wirbt 
auch Landrätin Dr. Susanne Ganster für die 
kvhs und den Besuch der kommenden Kurse. 
Das Programm bietet ein buntes Potpourri an 
Veranstaltungen: Die oft gebuchte Kursreihe 
der kvhs-Morgenakademie, eine Art Studium 
generale, wird auch in 2024 angeboten. Es 
warten hier verschiedene Themen auf die 
Teil-nehmenden, wie beispielsweise Chemie – 
ein faszinierendes Kalei-doskop; Bildbeispiele 
des Fauvismus, der Brücke-Maler, des Blauen 
Reiters, des Futurismus und des Kubismus mit 
abstrahierenden Tendenzen; Antisemitismus 
und Antizionismus; Tarnung, Täu-schung und 
andere Tricks der Tierwelt; Kurzgeschichten 
und einiges mehr.
■ Die AG Heimatgeschichte hat erneut inter-
essante Vorträge im An-gebot. Sie reichen von 
Kaiserslautern – Vom Königshof zur Kaiser-pfalz 
bis zu Landau als Inundationsfestung. Malkurse 
wie Grundla-genkurse zur Perspektive mit den 
Themen Urbane Motive und Landschaftsmotive 

oder zu Maltechniken mit dem Herausarbeiten 
von Licht und Schatten stehen genauso auf 
dem Programm wie Kurse zum Fotografieren 
mit der digitalen Systemkamera.
■ Besonders aktuelles Wissen vermitteln Ver-
anstaltungen zu Themen wie Künstliche Intel-
ligenz, Energie, Gebäudesanierung, naturnahe 
Gärten oder digitale Angebote für SeniorInnen. 
Neu im Bereich der Fremdsprachen sind neben 
den Englisch-, Spanisch-, Französisch- und Ita-
lienischkursen nun auch die Sprachen Nieder-
ländisch und Arabisch im Angebot. Das könnte 
so manchen Urlaub interessanter machen.
■ Im Bereich der Fortbildungen für Erziehe-
rinnen und Erzieher hat sich die Kreisvolks-
hochschule Südwestpfalz in diesem Jahr noch 
breiter aufgestellt. Neben den bekannten 
Lehrgängen wie Praxisanleitung oder Fachkraft 
Frühpädagogik hat sich die Basisqualifizierung 
etabliert. Neu im Programm ist nun auch die 
Leitungsqualifizierung für die Leitungen der 
Kindertagesstätten. Die Alltagsintegrierte 
Sprachbildung und Sprachförderung für 

Kindertagesstätten wird nach einer Pause 
erneut angeboten und es gibt neben vielen 
weiteren Fortbildungen wie beispielsweise 
Stressmanagement oder Gesprächsführung 
auch eine Weiterbildung im Bereich der Inter-
kulturellen Pädagogik. Viele der Veranstal-
tungen stehen auch für Lehrkräfte, Tageseltern 
und weitere Berufsfelder, in denen mit Kindern 
gearbeitet wird, offen.
■Kurse im Gesundheitsbereich sind nach 
wie vor stark nachgefragt. Auch hier versucht 
die Kreisvolkshochschule flächendeckend 
Angebote bereitzustellen. Zurzeit ist die kvhs 
verstärkt auf der Suche nach Yoga-Lehrkräften 
für Kurse im gesamten Landkreis. Einen 
wichtigen Beitrag zur Integration leistet die 
Kreisvolkshochschule Südwestpfalz nach wie 
vor mit ihren BAMF-Integrationskursen, Ferien-
sprachkursen sowie weiteren ähnlichen Kursen 
und einem breiten ergänzenden Angebot der 
kvhs-Koordinierungsstelle Integration, die 
durch den Landkreis Südwestpfalz gefördert 
wird.

Foto: www.pixabay.comProgramm

2024/1

Kreisvolkshochschule
Südwestpfalz



Lieferbedingungen

Dienstag - Sonntag
17:00 - 22:00

BESTELLZEITEN
LIEFERSERVICE

Rodalben
Mindestbestellwert: 10€
Lieferung: 2€, ab 25€ frei

Sommerwald
Mindestbestellwert: 15€
Lieferung: 2€, ab 25€ frei
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ppeerr
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pp
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1 Gemischter Salat2,c,i,j
7,00

2 Italienischer Salat
Schinken-Käse Röllchen, Tomaten, Paprika, Ei

2,3,7,9,c,i,j
9,00

3 Nizza Salat
Tomaten, Thunfisch, Zwiebeln, Ei, Oliven

10,00
2,3,c,d,i

4 Spezial Salat
Tomaten, Gurken, Zwiebeln, Ei, Schnitzel

11,00
2,4,ai

Alle Salate servieren wir mit unserem Hausdressing

Zu allen Fleischgerichten servieren wir einen Beilagen-
salat & Pommes, Rigatoni oder Kroketten nach Wahl.

5 Schnitzel Wiener Art 4,7,a 13,50

9 Ananas, Schinken mit Käse überbacken
Hawaii Schnitzel 14,003,4,7,a,g

10 Spiegelbrunnen Schnitzel
Sahnesoße, Schinken, Zwiebeln, mit Käse überbacken

15,00
3,4,7,a,g

6 Bolognese Schnitzel
Schnitzel mit Hackfleischsoße

15,004,7,a,g

7 Champignon Rahmschnitzel
Frische Champignons und Sahnesoße

14,504,7,a,g

8 Rahmschnitzel
Schnitzel mit Rahmsoße

14,003,4,7,a,g

 

 

11 Napoli
in Tomatensoße

2, a
8,50

12 Bolognese
in Hackfleischsoße

2,7,a 9,00

13 Carbonara
mit Schinken, Käse und Ei in Sahnesoße

9,502,7,a,c,g

14 Crema
mit frischen Champignons in Sahne-Bratensoße

1,2,3,a,c 9,50

Wähle aus zwischen Spaghetti, Rigatoni und Tortellini

Alle Pasta Gerichte auch “al forno”
(mit Käse überbacken) +1,50€

15 Pesto
mit Pesto, Knoblauch und Basilikum in Sahnesoße

1,2,3,a,c 9,50

16 Panna
mit Schinken in Sahnesoße

2,7,a,g 9,50

17 Gorgonzola
mit Schinken und Gorgonzola in Sahnesoße

2,7,a,g 11,00

a-Glutenhaltiges Getreide | c-Ei | g-Milch oder Laktose h | i-Sellerie | j-Senf | 1-Sulfite
1-Farbstoff | 2-Konservierungsstoff | 3-Antioxidationsmittel | 4-Geschmacksverstärker | 5-Schwefeldioxid
6-Schwärzungsmittel | 7-Phosphat | 8-Milcheiweiß | 9-koffeinhaltig | 10-chininhaltig | 11-Süßungsmittel

16,0018 Sparerips
mit Pommes und Beilagensalat

6,0020 Spaghetti in Tomatensoße 2,a

6,5019 Chicken Nuggets mit Pommes 2,a,4

Weißherbst 8,000,7l
Riesling 8,000,7l

Coca Cola 5,501,0l1,3,9,11

Fanta 5,501,0l1,3,9,11

  
irishpub_pirmasensIrishPub_Pirmasens

Landauerstraße 41

66953 Pirmasens

Mi - Sa: ab 20 Uhr
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TTeell::  0066333311 --  66008855553300



Bikertreff in Johanniskreuz einmal etwas anders: 
Heiligabend im Pfälzerwald 

Rodalber Motorradfreunde engagieren sich mit Spende für die Kindertafel in Pirmasens
Bekannt ist der kleine Weiler Johanniskreuz inmitten des Pfälzerwaldes sehr wahrscheinlich bei allen Motorradfahrern in weitem Umkreis. Interessant ist hier das Haus der Nachhaltig-

keit, das immer gut besucht wird. Biker interessieren sich mehr für das romantische Elmsteiner Tal in der Nähe mit seinen vielen Straßenkurven. 

■ Tausende von Motorradfahrern treffen sich vor allem in den Sommer-
monaten in Johanniskreuz wegen der zahlreichen landschaftlich reizvollen 
Strecken in der Umgebung und legen hier auf dem großen Parkplatz eine 
Pause ein, um sich zu stärken und auch um sich bei „Benzingesprächen“ 
auszutauschen.
■ Doch die Motorradfreunde Rodalben und befreundete Biker kommen 
seit vielen Jahren auch im Winter nach Johanniskreuz: Bei widrigen Wet-
terbedingungen, manchmal bei Schnee und Eis oder bei starken Windböen 
und Dauerregen. Genauso ist es. Bereits seit rund drei Jahrzehnten treffen 
sich dort immer an Heiligabend ungefähr 200 Biker um die Mittagszeit. 
■ Die schöne Tradition hat sich über die Jahre herumgesprochen. An den 
Kennzeichen, wie beispielsweise TR, KH, SÜW, KA oder HN, konnte man 
auch diese Weihnachten erkennen, dass auch wieder weite Anreisen in Kauf 
genommen wurden, um an Heiligabend in Johanniskreuz mit von der Partie 
zu sein. Die rund zehnköpfige Truppe der Motorradfreunde Rodalben hatte 
wieder einen kleinen Unterstand aufgebaut und Glühwein, Kinderpunsch 
und Tee gegen eine Spende ausgegeben. 570 Euro kamen so zusammen, 
die von privaten Spendern auf 700 Euro aufgestockt wurden. Über dieses 
„Weihnachtsgeschenk“, das Mitte Januar übergeben wurde, konnte sich die 
Pirmasenser Kindertafel freuen. 

Die Rodalber 
Motorradfreunde 
bedanken sich bei 

allen Spendern
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Letzte Chance auf Tickets für Church in Colors
Die musikalische Erfolgsgeschichte von Church in Colors setzt ihren triumphalen Lauf fort und findet nun erstmals in Kaiserslautern ihre Premiere. Die Apostelkirche wird am 02.03.2024 
zum Schauplatz eines einzigartigen Konzerts, das die Grenzen zwischen Popmusik, Kirche und modernster Technik sprengt. Mit einer nahezu ausverkauften Tour - offensichtlich wird 
es der Band gelingen alle Konzerte der Tour restlos auszuverkaufen - und über zwanzig Konzerten hat die Formation bereits in anderen Regionen für große Begeisterung gesorgt. Der 

charismatische Sänger und Landesmusikpreisträger Oliver Dums, begleitet von herausragenden Musikern, 
präsentiert dabei nicht nur eine Auswahl bekannter Pop- und Rockklassiker, sondern verleiht ihnen mit einer 

einzigartigen akustischen Interpretation eine neue, berührende Dimension.

■ Die Apostelkirche in Kaiserslau-
tern wird zum Hauptschauplatz 
einer faszinierenden Inszenierung, 
bei der modernste Technik und 
Lichteffekte die Kirche in ein fan-
tastisches Farbenspiel tauchen. Die 
Premiere in Kaiserslautern wird 
zudem durch die erstmalige Ver-
wendung von LED-Armbändern für 
die Besucher zu einem interaktiven 
Erlebnis. Die Musiker, allen voran 
Oli Dums, verstehen es in diesem 
Rahmen, die besondere Atmo-
sphäre von Kirchen als Plattform für 
ihre Musik zu nutzen und schaffen 
damit eine einzigartige Verbindung 
zwischen Raum und Klang.
■ Der Weg von der ruhigen Ballade 
bis hin zu mitreißenden Stücken 
ist gespickt mit der humorvollen 
Leichtigkeit, die Church in Colors 
auszeichnet. Die Songauswahl 
reicht von Klassikern von Sting, U2 
und Coldplay bis hin zu zeitlosen 
Stücken von Sinatra – ein breites 
Spektrum, das die Vielseitigkeit der 
Band widerspiegelt.

■ Mit Church in Colors präsen-
tieren sich die Musiker in packender 
Manier und öffnen die Türen der 
Kirchen für ein breites Publikum. 
Die Premiere in Kaiserslautern 
verspricht nicht nur musikalischen 
Hochgenuss, sondern auch eine 
Reise durch Licht und Farben, 
die die Kirche in eine einmalige 
Konzertlocation verwandelt. Der 
Ticketansturm spricht für sich, und 
so lohnt es sich, die letzten verfüg-
baren Tickets rechtzeitig zu sichern 
für dieses außergewöhnliche 
Erlebnis unter www.pfalzshow.de.
■ Aktuell sind nur noch wenige 
Karten erhältlich, da von den ins-
gesamt 20 Konzerten nur noch für 
die beiden jüngst hinzugekom-
menen Auftrittsorte, Kaiserslau-
tern und ein Zusatzkonzert in 
Meisenheim, Tickets verfügbar 
sind. Diese begrenzte Verfügbar-
keit unterstreicht die beispiellose 
Nachfrage nach den einzigartigen 
Konzerterlebnissen von Church in 
Colors. Wer also noch Teil dieses 

außergewöhnlichen Musikerleb-
nisses sein möchte, sollte nicht 
zögern und sich die letzten verfüg-
baren Tickets sichern.
■ Die Reaktionen auf die „Church 
in Colors“-Tour waren überwäl-
tigend, mit den bisher restlos 
ausverkauften Veranstaltungen 
und enthusiastischem Publikum in 
jeder Stadt, ist der Formation ein 
großartiges Konzept gelungen, dass 
mittlerweile auch im hohen Norden 
der Republik und in den benach-
barten Bundesländern Hessen und 
Baden-Württemberg Einzug hält.  
Die außergewöhnliche Kombination 
aus der einzigartigen Stimme von 
Oli Dums, begleitet von talentierten 
Musikern, verspricht in Kaiserslau-
tern ein Konzert, das die Sinne 
berühren wird. Die Apostelkirche 
wird nicht nur durch die akustische 
Neuinterpretation der Songs, son-
dern auch durch die innovative Ver-
wendung von LED-Armbändern für 
die Besucher zu einer interaktiven 
Kunstbühne.

Tickets für dieses außergewöhnliche Event sind unter www.pfalzshow.de erhältlich und  
bedeuten aktuell die letzte Möglichkeit bei der aktuellen Tour doch noch dabei zu sein,  

wenn Church in Colors die Apostelkirche in Kaiserslautern zum Klingen und Leuchten bringt



ADAC Ecotest 2023: 
Podestplatz für den Opel Astra Electric

	▪ Nachhaltigkeits-Erfolg: Vollelektrischer Astra 
fährt unter 94 Modellen bis auf Platz 3 vor
	▪ Setzt Maßstäbe: Opel als einziger deut-

scher Automobilhersteller in den Top 10
	▪ Ausdauernd: Lokal emissionsfrei bis zu 418 

Kilometer (WLTP¹) ohne Ladestopp reisen

■ Der Opel Astra Electric weckt Emotionen, ver-
fügt über Top-Technologien und ist vor allem 
höchst effizient. Das bestätigt jetzt der ADAC. 
Beim großen ADAC Ecotest 2023 holt die bat-
terie-elektrische Variante des Rüsselsheimer 
Kompaktklasse-Bestsellers ein Top-Ergebnis 
und fährt unter den im Jahr 2023 getesteten 94 
aktuellen Pkw-Modellen auf den starken dritten 
Platz. Opel ist so als einzige deutsche Marke 
beim ADAC-Nachhaltigkeits-Test in den Top 10 
vertreten. Damit setzt der Hersteller Maßstäbe 
in Sachen alltagstauglicher, ressourcenscho-
nender Elektromobilität.
■ Der Opel Astra Electric holt vorbildliche 103 
von 110 möglichen Punkten und sichert sich 
damit die Bestwertung von 5 Sternen. Der 
ADAC kommt zu dem Schluss: „Die saubersten 
Fahrzeuge fahren elektrisch – und das obwohl 
der ADAC E-Autos nicht als Null-Emissi-
ons-Autos ansieht und die Emissionen ein-
rechnet, die bei der Stromerzeugung 

entstehen.“ Für das lokal emissionsfreie 
Blitz-Modell bilanziert der ADAC: „Mit 103 
Punkten im Ecotest hinterließ der Opel Astra 
Electric einen starken Eindruck in seinem Pre-
mierenjahr. Die kompakte Konkurrenz (…) ließ 
der Rüsselsheimer damit hinter sich. Geringes 
Leergewicht, ein gutes Energiemanagement 
und eine serienmäßige Wärmepumpe tragen 
beim Astra zu einem niedrigen Verbrauch bei – 
und damit zu niedrigen CO2-Emissionen.“
■ Mit diesen Erfolgsfaktoren verbindet der 
Astra Electric puren Fahrspaß mit Verantwor-
tungsbewusstsein. Sein Elektromotor liefert 
115 kW/156 PS und kräftige 270 Newtonmeter 
maximales Drehmoment. Zum zügigen Vor-
ankommen – und geringen Energieverbrauch 
– trägt auch das niedrige Leergewicht des Astra 
Electric von 1.736 Kilogramm bei. Und während 
viele andere Elektro-Pkw bei 150 km/h oder 160 
km/h abgeregelt werden, sind mit dem Astra 
Electric so 170 km/h Spitze drin.
■ Die Energie wird in einer 54 kWh fassenden 
Lithium-Ionen-Batterie gespeichert, so dass 
sich mit dem Astra Electric gemäß WLTP¹ bis 
zu 418 Kilometer (WLTP¹) lokal emissionsfrei 
zurücklegen lassen. Dazu benötigt der Fünftürer 
lediglich 14,8 kWh Strom auf 100 Kilometer 
(nach WLTP²) – auch dank der serienmäßigen 

Wärmepumpe. Damit ist der Astra Electric nicht 
nur der perfekte effiziente Begleiter im Alltag, 
sondern auch ein ideales Reisemobil. Das rege-
nerative Bremssystem sorgt außerdem dafür, 
dass der Astra Electric im Fahrbetrieb Energie 
zurückgewinnen kann.
■ Mit all diesen Eigenschaften – und noch 
mehr Platz für den Familienurlaub – fährt auch 
der neue Opel Astra Sports Tourer Electric vor. 
Er ist einer der ersten vollelektrischen Kom-
paktklasse-Kombis überhaupt und seit seiner 

Weltpremiere auf der IAA Mobility in Mün-
chen im vergangenen September bestellbar. 
Zudem können sich die Kunden bereits in den 
Opel-Autohäusern selbst von den Qualitäten 
des lokal emissionsfreien Lademeisters über-
zeugen – wie zum Beispiel am „Opel Flash Deal 
Day“ am 27. Januar – und sich Astra und Astra 
Sports Tourer aktuell zu besonders attraktiven 
Konditionen sichern.

Text & Foto: Opel
¹ Die angegebene Reichweite wurde anhand der WLTP-Testverfahren bestimmt (VO (EG) Nr. 715/2007 und VO (EU) Nr. 2017/1151). 
Die tatsächliche Reichweite kann unter Alltagsbedingungen abweichen und ist von verschiedenen Faktoren abhängig, insbe-
sondere von persönlicher Fahrweise, Streckenbeschaffenheit, Außentemperatur, Nutzung von Heizung und Klimaanlage sowie 
thermischer Vorkonditionierung.
² Die Werte wurden nach dem realitätsnäheren Prüfverfahren WLTP (Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure) ermit-
telt, das das Prüfverfahren unter Bezugnahme auf den NEFZ (Neuer Europäischer Fahrzyklus) ersetzt. Die WLTP-Werte sind auch 
Berechnungsgrundlage für fahrzeugbezogene Abgaben. Verbrauch, CO2-Emissionen und Reichweite eines Fahrzeugs hängen 
nicht nur von der effizienten Energieausnutzung durch das Fahrzeug ab, sondern werden auch vom Fahrverhalten und anderen 
nicht technischen Faktoren beeinflusst. Weitere Informationen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und zu den offiziellen spezi-
fischen CO2-Emissionen neuer Personenkraftwagen können dem „Leitfaden über den Kraftstoffverbrauch, die CO2-Emissionen 
und den Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen“ entnommen werden, der unentgeltlich unter www.dat.de erhältlich ist. Die 
Angaben zu Verbrauch und Emissionen beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebotes, 
sondern sie dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

mobil 11RWT

Klaus Stümper
AUTO- UND SCHROTTVERWERTUNG

Blümelstalstraße 59 
66953 Pirmasens 

Telefon (0 63 31) 9 91 00 
Fax (0 63 31) 9 91 01

INH. ANDREAS STÜMPER 
ZERTIFIZIERTE AUTO-

UND SCHROTTVERWERTUNG

AUTOSERVICE
&LACKIEREREI
STEFFEN SCHMIDT

● Reparaturen aller Marken

● Unfallreparatur

● Lackierung von PKW, LKW

und Motorrädern

● Industrielackierung

● HU/AU jeden Mo. & Do. (TÜV im Haus)

● Reifenservice inkl. Einlagerung

● Klimaanlagenservice

● Inspektion nach Herstellervorgaben

● Glasreparaturen

● Spot-Repair, Beilackierung
(auch kleine Schäden und Kratzer zu günstigen Preisen)

Autoservice & Lackiererei Steffen Schmidt
 

In der Schorbach 13 (Industriegebiet)
66714 Waldfischbach-Burgalben

Tel. 0 63 33 - 775 01 40 

E-mail: autoservice-schmidt@web.de

www.autoservice-lackiererei-schmidt.de

Wir brauchen Verstärkung:
Fahrzeuglackierer (M/W/D)

Gerne auch Quereinsteiger!



MÜNCHWEILER INDUSTRIESTR. 26•
info@bauelemente-arnold.de

TEL. 06395 - 9949413

HOLZ- & KUNSTSTOFF-FENSTER

ROLLÄDEN & INSEKTENGITTER

HAUSTÜREN & INNENTÜREN

MARKISEN & VORDÄCHER

GGmmbbHH  &&  CCoo..  KKGG

Blocksbergstraße 168

66955 Pirmasens

info@aquaplan-ps.de

www.aquaplan-ps.de

C... und asser hat keine hanceW
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PS    06331 226111

KL    0631 3502830

LD    06341 968846

Trocknungssysteme
• Austrocknung nach Wasserschäden
   (Wände, Estrich, Inventar, etc.)

Neubau/Bauaustrocknung
• Flachdach-Dämmschicht-Trocknung

 Geruchs-Neutralisation•

Ortungssysteme
• Rohrbruchortung

 Flachdachleckortung•
 Bau-Thermografie•

Beratung und Durchführung von 
Schimmelsanierung
• Schimmelpilzbestimmung / Beseitigung

Ein Unternehmen der ��

Komplettsanierung

Heizöl
Kraftstoffe · Schmierstoffe

( 0 63 32 )

3046

eroil
Aral Markenvertriebspartner
eroil Mineralöl GmbH - Diehl

FACHMARKTFACHMARKT
TRETTERTRETTER
 handwerk • garten • tier  

   Schärfdienst

 Schlüsselservice 

   Farben /Malerbedarf

   Garten

 Ba darf  ube

 Tiernahrung 

   Werkzeug

 Elektro-Werkzeuge 

 GAS / Brennstoffe 

Inh. Andreas Tretter • Lindersbachstr. 27 • 66976 Rodalben
Tel. 06331 / 2168484 • info@fachmarkt-tretter.de

Inh. Andreas Tretter • Lindersbachstr. 27 • 66976 Rodalben
Tel. 06331 / 2168484 • info@fachmarkt-tretter.de

Montag - Freitag: 08.00 - 12.00  und 13.00 - 18.00 Uhr
Samstag: 08.00 - 13.00 Uhr

Mittwochnachmittag ab 12 Uhr geschlossen 

ÖFFNUNGSZEITEN:

www.fachmarkt-tretter.de
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• ELEKTRO • SANITÄR • HEIZUNG
• SOLAR • WÄRMEPUMPEN

• GAS • WASSER • KUNDENDIENST
• LADENGESCHÄFT • HAUSGERÄTE

Im Kohlteich 2 · 66969 Lemberg
Telefon (0 63 31) 4 71 16 · Telefax (0 63 31) 4 67 55

korn-brenner@t-online.de

Ausführung sämtlicher Dachdeckerarbeiten

Schon gedämmt?

DIETER KORN-BRENNER
DACHDECKEREI GMBH



FLIESEN RESCH
MEISTERBETRIEB

...im Fliesen-, Platten- und Mosaiklegerhandwerk

Verlegung und Verkauf von:
■ Fliesen■ Platten■Mosaik■Marmor
■ Treppen und Fensterbänke
Im Dellbrunnen 14 - 66954 Pirmasens-Hengsberg
Telefon (0 63 31) 9 89 33 - Fax (0 63 31) 9 47 26
E-Mail: resch-fliesen123@t-online.de

R

FACHMARKTFACHMARKT
TRETTERTRETTER
 handwerk • garten • tier  

   Schärfdienst

 Schlüsselservice 

   Farben /Malerbedarf

   Garten

 Ba darf  ube

 Tiernahrung 

   Werkzeug

 Elektro-Werkzeuge 

 GAS / Brennstoffe 

Inh. Andreas Tretter • Lindersbachstr. 27 • 66976 Rodalben
Tel. 06331 / 2168484 • info@fachmarkt-tretter.de

Inh. Andreas Tretter • Lindersbachstr. 27 • 66976 Rodalben
Tel. 06331 / 2168484 • info@fachmarkt-tretter.de

Montag - Freitag: 08.00 - 12.00  und 13.00 - 18.00 Uhr
Samstag: 08.00 - 13.00 Uhr

Mittwochnachmittag ab 12 Uhr geschlossen 

ÖFFNUNGSZEITEN:

www.fachmarkt-tretter.de
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Ausbau & Fassade
Stuckateurgeschäft

Germann GmbH
•Innen- & Außenputzarbeiten •Wärmedämmung

•Trockenbau •Altbausanierung & -Modernisierung

•Anstriche & Kreative Wandgestaltung

•Bauwerksabdichtung & Kellertrockenlegung

66976 Rodalben • Tel. 06331/16732
Mobil. 0179/1791343
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¹  Werte gemäß WLTP* (Worldwide Harmonized Light Vehicle Test Procedure), NEFZ-Werte liegen für 
dieses Fahrzeug nicht vor. Bei WLTP handelt es sich um ein neues, realistischeres Prüfverfahren zur 
Messung des Kraftstoffverbrauchs und der CO2-Emissionen. Die angegebenen Verbrauchs- und Emis-
sionswerte wurden nach den gesetzlich vorgeschriebenen Messverfahren und ohne Zusatzausstattung 
und Verschleißteile ermittelt. Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind 
nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen 
Fahrzeugtypen.

* Weitere Informationen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch, den offiziellen spezifischen CO2-Emissionen 
und dem Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen können dem „Leitfaden über den Kraftstoffver-
brauch, die CO2-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen“ entnommen werden, 
der bei der Deutschen Automobil Treuhand (DAT) unentgeltlich erhältlich ist. Zusatzausstattungen und 
Zubehör (Anbauteile, Reifenformat usw.) können relevante Fahrzeugparameter, wie z. B. Gewicht, Roll-
widerstand und Aerodynamik, verändern und neben Witterungs- und Verkehrsbedingungen sowie dem 
individuellen Fahrverhalten den Stromverbrauch, die CO2-Emissionen und die Fahrleistungswerte eines 
Fahrzeugs beeinflussen.

DACIA SANDERO
JETZT MIT 0 % LEASING

DACIA SANDERO STEPWAY EXPRESSION
TCE 90
BARPREIS AB

18.045 €1

LEASING AB

0,00%2

¹ Angebotspreis Dacia Sandero Stepway Expression TCe 90: 18.045 €. Gültig für Kaufverträge vom
01.01 bis zum 29.02.2024. ² Platin Leasing: Dacia Sandero Stepway: Fahrzeugpreis inkl. Dacia Full
Service Vertrag³ im Wert von 1.010 €: 19.055 €. Leasingsonderzahlung: 3.800 €. Laufzeit: 36 Monate.
Gesamtlaufleistung: 30.000 km. Gebundener Sollzins: 0,00%. Monatsrate: 129 €. Gesamtbetrag:
8.444 €. Ein Kilometer-Leasingangebot für Privatkunden von Dacia Financial Services, Geschäfts­
bereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstr. 1, 41468 Neuss. Gültig für
Leasingverträge vom 01.01 bis zum 29.02.2024, Zulassung bis 30.06.2024.
Dacia Sandero Stepway TCe 90, Benzin, 67 kW: Gesamtverbrauch (l/100 km): niedrig: 6,6; mittel:
5,0; hoch: 4,7; Höchstwert: 6,3; kombiniert: 5,6;  CO2-Emissionen kombiniert (g/km): 126 (nach
gesetzl. Messverfahren, Werte nach WLTP). Dacia Sandero Stepway: Gesamtverbrauch kombiniert
(l/100 km): 7,1 – 5,5;  CO2-Emissionen kombiniert (g/km): 140 – 114 (nach gesetzl. Messverfahren,
Werte nach WLTP).

    DACIA.DE

AUTOHAUS WINNWA GMBH & CO. KG IN
RODALBEN
66976 RODALBEN
SCHILLERSTR. 11
WWW.AUTOHAUS-WINNWA.DE

Abb. zeigt Dacia Sandero Stepway Extreme mit Sonderausstattung.
³ Beinhaltet Garantieverlängerung der Renault Deutschland AG** sowie Abdeckung aller Kosten der
vorgeschriebenen Wartungs- und Verschleißarbeiten, HU sowie Mobilitätsgarantie für 36 Monate bzw.
30.000 km ab Erstzulassung gemäß Vertragsbedingungen. HU nach § 29 StVZO. Die HU wird nur durch
zugelassene Prüfer und zu den von der zuständigen Prüforganisation festgelegten Preisen
durchgeführt. Kein Rechtsanspruch. **Gesetzliche Gewährleistungsansprüche bestehen unabhängig
von der Garantie und werden durch diese nicht eingeschränkt. Bei allen teilnehmenden Dacia Partnern.

Elektrofahrzeug einer 
neuen Generation

Scenic E-Tech Electric startet ab 
41.400 Euro 

	▪ �Erstes rein elektrisches Familienfahrzeug von Renault ab sofort 
bestellbar 
	▪ �Auslieferungsstart des Scenic E-Tech Electric (Stromverbrauch 
kombiniert: 16,8-16,3 kWh/100 km; CO2-Emissionen kombiniert: 0 g/
km; Werte nach WLTP)¹ im Frühjahr 2024
	▪ �Zwei Batteriekapazitäten erhältlich: 60 kWh für bis zu 430 Kilometer 
und 87 kWh für bis zu 625 Kilometer Reichweite ( jeweils nach WLTP)¹
	▪ �Preise ab 41.400 Euro mit 60-kWh-Batterie und 48.900 Euro mit 
87-kWh-Batterie  

■ Der erstmals im September 2023 auf der IAA Mobility in München vorge-
stellte Scenic E-Tech Electric ist ab sofort bestellbar. Mit 4,47 Meter Länge, 1,86 
Meter Breite und 1,57 Meter Höhe sowie 1.850 Kilogramm Gewicht für die 
Ausstattung Techno Long Range entspricht er dem Maßkonzept des C-Seg-
ments. Dank der schlanken Batterie und der AmpR Medium Plattform (früher 
CMF-EV) mit flachem Innenraumboden konnten die Entwicklungsteams ein 
exzellentes Platzangebot realisieren. Hiervon zeugen die Kniefreiheit im Fond 
von 278 Millimetern und die Kopffreiheit von bis zu 884 Millimetern in den 
Versionen mit Solarbay Panorama-Glasdach. Von der familienfreundlichen 
Auslegung zeugt auch das Kofferraum-Volumen von 545 Litern. 
■ Renault bietet den Scenic E-Tech Electric in vier Ausstattungsvarianten 
an: Evolution, Techno, Iconic und – erstmals bei einem Elektrofahrzeug – in 
der sportlichen Version Esprit Alpine. Evolution und Techno sind mit dem 
125-kW/170-PS-Motor und der Comfort Range Batterie mit 60 kWh Kapa-
zität erhältlich, die eine Reichweite von bis zu 430 Kilometern nach WLTP 
erlaubt. Techno, Iconic und Esprit Alpine sind mit dem 160-kW/218-PS-Agg-
regat erhältlich. Als Energiequelle fungiert die größere Batterie mit 87 kWh, 
die eine WLTP-Reichweite von bis zu 625 Kilometern ermöglicht.

Alle Ausstattungen verfügen über ein Bordladegerät für die 
Ladung mit Wechselstrom mit einer Leistung von bis zu 22 kW.

■ Mit dem Scenic E-Tech Electric bietet Renault ein komplett neues Elek-
trofahrzeug an, das sowohl die Bedürfnisse von Familien als auch von 
Business-Kunden erfüllt, ohne Kompromisse in Sachen Nachhaltigkeit einzu-
gehen. Renault vereint im Scenic E-Tech Electric sein komplettes Know-how 
aus über zehn Jahren Erfahrung mit E-Autos, um seine Offensive im C-Seg-
ment zu beschleunigen und seine Position in der volumenstarken Fahrzeug-
klasse mit erschwinglichen Elektrofahrzeugen zu stärken.

Der neue Scenic E-Tech Electric: 
Preise und Ausstattungen in der Übersicht

Evolution 170 Comfort Range	 > 41.400 Euro
Techno 170 Comfort Range	 > 43.900 Euro
Techno 220 Long Range	 > 48.900 Euro
Esprit Alpine 220 Long Range	 > 50.700 Euro
Iconic 220 Long Range	 > 52.100 Euro

Text & Foto: Renault

AUTOHAUS WINNWA 
GMBH & CO. KG

Schillerstr. 11 • 66976 Rodalben

Tel.: 06331-23230 • www.autohaus-winnwa.de



Leasing Wochen bei 
Mazda: 

Mit attraktiven Angeboten ins 
neue Jahr

	▪ Mazda Leasing Wochen bis Ende März 2024
	▪ �Sofort verfügbare Fahrzeuge beim Mazda Händler und in der digitalen 
Fahrzeugbörse
	▪ Sechs Jahre Neuwagengarantie inbegriffen

■ Mazda startet mit einer attraktiven Leasingaktion in das neue Jahr: Im 
Rahmen der Mazda Leasing Wochen bietet der Automobilhersteller sofort 
verfügbare Fahrzeuge zu be-sonders günstigen Raten an. Voraussetzung 
ist lediglich eine Zulassung innerhalb des Aktionszeitraums, der bis Ende 
März 2024 läuft.
■ Bei den Mazda Leasing Wochen verfügbar sind Fahrzeuge aus der 
gesamten Modellpalette. So ist der kompakte Crossover Mazda CX-30 
bereits zu einer Leasingrate von 179 Euro¹ zu haben – das Angebot gilt 
für den Mazda CX-30 e-Skyactiv G 122 M Hybrid in der Ausstattung PRI-
ME-LINE (WLTP-Kraftstoff-verbrauch: 5,9 l/100 km; WLTP-CO2-Emission: 
134 g/km).
■ Auch wer beim Mazda Händler vor Ort nicht fündig wird, muss nicht leer 
ausgehen: Auf der digitalen Fahrzeugbörse unter www.mazda.de gibt es 
viele Neufahrzeuge aus allen Modellreihen sowie in allen Motorisierungen 
und Ausstattungsvarianten, die sofort verfügbar sind.

Stets inbegriffen ist dabei die Mazda Neuwagen- 
garantie über sechs Jahre bis maximal 150.000 km 

■ Die im Wettbewerbsvergleich überdurchschnittlich lange Herstellerga-
rantie deckt im Falle von Material- oder Herstellungsfehlern die Reparatur 
oder den Austausch des betroffenen Teils ab; nur Verschleißteile sind davon 
ausgenommen. Ergänzt wird die Neuwagengarantie von einer unbegrenzt 
gültigen Mazda Mobilitätsgarantie² sowie bei Elektro (BEV)- und Plug-in 
Hybridfahrzeugen (PHEV) von einer achtjähri-gen Garantie auf die Hoch-
volt-Batterie (max. Gesamtfahrleistung 160.000 km).
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¹ Ein Privat-Leasing-Angebot (Kilometer-Leasing) der Mazda Finance – einem Service-Center der San-
tander Consu-mer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1, 41061 Mönchengladbach – z.B. 
für den Mazda CX-30 Prime-Line e-Skyactiv G 122 M Hybrid (90 kW/122 PS Benziner) bei 48 Monaten 
Laufzeit, monatlichen Leasingra-ten à 179,00 €, 10.000 km Laufleistung pro Jahr und einer Leasing-Son-
derzahlung von 4.405,48 €. Bonität vo-rausgesetzt. Preise (brutto) jeweils zzgl. Überführungs- und 
Zulassungskosten. Beinhaltet Kundenrabatt teilneh-mender Mazda Vertragshändler. Angebot ist gültig 
für Privatkunden bei Erstzulassung bis 31.03.2024 und nicht mit anderen Nachlässen/Aktionen kom-
binierbar.
² bei Durchführung der Wartungen gemäß Wartungsplan bei einem Mazda Servicepartner

Vertragshändler
Seit über 40 Jahren für Sie da! 

RÖMLINGRÖMLING GmbH

Gewerbestraße 41 
66482 Zweibrücken 
Tel. (06332) 4 05 36

• Neu- und Gebrauchtwagen  • Jahreswagen
• Service rund um Ihr Auto  • Unfallinstandsetzung
• Originalteile und Zubehör
• Reparaturen aller Fabrikate

Service

Kompetent und fair

MEHRMARKEN-PARTNER

®

Gewerbestraße 25 • 66482 Zweibrücken
Tel. 0 63 32 4 64 39 • www.autohaus-brand.eu

Autohaus Brand e.K.



Stephanie Grimm
Die „Krankheit der Könige“...

...so nannte man früher die Gicht!
Heute ist sie allerdings eine Volkskrankheit geworden und geht oft mit Übergewicht, Fettstoffwechselstörungen, Bluthochdruck und Diabetes mellitus einher. Der erste Anfall kommt 
für viele absolut überraschend, meist nachts beginnend mit einem heftigen Schmerz, häufig am Großzehengrundgelenk. Es fühlt sich an, als ob kleine Scherben im Gelenk knirschen. 
Rötung, Schwellung und Fieber können noch dazu kommen. Der Betroffene kann kaum die Bettdecke  ertragen. Ist das Großzehengrundgelenk betroffen nennt man den Gichtanfall 
auch Podagra. Aber auch andere Gelenke können betroffen sein, z.B. Mittelfuß, Knie- oder Sprunggelenk oder auch das Daumengrundgelenk. Manchmal kommt es auch in der Haut zu 

Kristallansammlungen, diese sind als weißliche Knoten sichtbar.

Doch wieso kann es überhaupt 
zu einem Gichtanfall kommen?

■ Gicht ist eine chronische Stoff-
wechselstörung und kann ent-
stehen wenn die Harnsäure im Blut 
dauerhaft erhöht ist. Harnsäure 
entsteht im Körper beim Abbau 
von sogenannten Purinen. Das 
sind Bestandteile menschlicher 
Zellen, werden aber über die 

Nahrung aufgenommen. 
Sie kommen in den Zell-
kernen vor. Kurz gesagt 
befinden sich Purine im 
Eiweißanteil der Nahrung, 
denn Zellen liefern zugleich 
Proteine. Normalerweise 
kann unser Körper über-
schüssige Harnsäure über 
die Nieren und den Darm 
ausscheiden. Wenn aber 
der Körper zu viel Harnsäure 
produziert und zu wenig 
ausscheidet, dann erhöht 
sich die Konzentration im 
Blut und die Harnsäure bildet dann 
Kristalle. Diese können sich dann in 
den Gelenken absetzen und dort 
Entzündungen verursachen.
■ Zu den klassischen Auslösern 
eines Gichtanfalls gehören ein ver-
mehrter Fleischkonsum, Alkohol 
(hauptsächlich Bier), aber auch 
Fruchtzucker kann das Risiko für 
einen Gichtanfall erhöhen. Schon 
der regelmäßige Konsum von 

einem Fruktose-gesüßten Softdrink 
am Tag verdoppelt das Risiko. Auch 
die Einnahme von Protein-Prä-
paraten kann zu einem erhöhten 
Risiko führen. Daneben können 
Belastungssituationen, Krankheiten 
oder Medikamente (Diuretika, 
NSAR, Zystostatika) Gichtanfälle 
begünstigen.

Wie wird denn nun 
Gicht diagnostiziert?

■ Einen erhöhten Harnsäurespiegel 
erkennt der Arzt durch eine Blut-
untersuchung. Die Obergrenze für 
die Harnsäure im Blut ist 6,5 mg/dl. 
Allerdings sind die Harnsäurewerte 
bei bzw. nach einem Gichtanfall oft 
sogar normal. Daher sollte die Diag-
nose Gicht von einer rheumatoiden 
Arthritis abgegrenzt werden.

Was können Sie nun 
machen bei erhöhten 
Harnsäurespiegeln 
und wenn Sie zu 

Gichtanfällen neigen?

4 Säulen zur Vorbeugung 
als auch Dauerbehandlung 
sind wichtig:

	▪ �Übergewicht vermeiden/
reduzieren

	▪ Purinarme Ernährung
	▪ Ausreichend Flüssigkeit

	▪ Kein/Wenig Alkohol

Hier ein paar allgemeine 
Tipps im Detail.

	▪ �Essen Sie täglich frisches Gemüse 
und/oder Salat
	▪ �Bevorzugen Sie fettarme Milch-
produkte gegenüber tierischen 
Proteinlieferanten (Fleisch/Wurst)
	▪ �Nutzen sie fettarme Zuberei-
tungsarten wie Grillen, Dünsten 
und Garen in Folie
	▪ �Trinken Sie ausreichend pro kg 
Körpergewicht ca. 30 ml
	▪ �Vermeiden Sie striktes Fasten und 
Radikaldiäten
	▪ �Entfernen Sie vor dem Verzehr 
von Schwein, Geflügel und 

Fisch die Haut, da diese beson-
ders purinreich ist.
	▪ �Achten Sie nicht nur auf den 
Puringehalt eines Lebensmittels, 
sondern auch auf die Portions-
größe.
	▪ �Berücksichtigen Sie auch den 
Puringehalt von pflanzlichen 
Lebensmitteln

■ Ein wichtiger Faktor ist, wie 
oben beschrieben, die gesunde 
Gewichtsreduktion. Denn Überge-
wicht verdoppelt das Gicht-Risiko, 
stark Fettleibige leiden dreimal 
so häufig an Gicht wie Normalge-
wichtige. Aber Vorsicht: Bei Gicht 
sollten Sie auf Crash-Diäten und 
Fastenkuren verzichten! Besser ist 
die bewusste Ernährungsumstel-
lung und eine eventuelle natur-
medizinische Unterstützung zum 
Abbau von Übergewicht. Auch 
moderate Bewegung unterstützt 
die Gewichtsreduktion und stärkt 
die muskulären Strukturen um die 
Gelenke.
■ Die Naturheilkunde hat übri-
gens auch ein großes Repertoire 
an Pflanzen und Komplexmitteln 
um den Verlauf der Gicht zu beein-
flussen. 
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Praxis für Naturheilkunde Praxis für Naturheilkunde   
Stephanie Grimm Stephanie Grimm 

Talstr.35, 66987 Thaleischweiler-Fröschen Talstr.35, 66987 Thaleischweiler-Fröschen 
Telefon: 06334 - 9846561 Telefon: 06334 - 9846561 

www.stephanie-grimm.com • hp@stephanie-grimm.com www.stephanie-grimm.com • hp@stephanie-grimm.com Ich wünsche Ihnen einen gesunden Februar.
Herzliche Grüße, Ihre Stephanie Grimm

Pädiatrie am Städtischen Krankenhaus Pirmasens 
mit neuem Chefarzt

Peter Weiss verantwortet seit 1. Januar 2024 die Kinder- und Jugendklinik als Nachfolger 
von Dr. Hans-Georg Kläber 

In der Klinik für Kinder- und Jugendmedizin am Städtischen Krankenhaus Pirmasens gibt es seit dem 1. Januar 2024 einen neuen Chefarzt. 
Nachdem Dr. med. Hans-Georg Kläber in den Ruhestand getreten ist, hat dessen Position mit Peter Weiss der bisherige leitende Oberarzt 
übernommen. Ebenso aus eigenen Reihen wurde Dr. med. Ursula Zinßius zur leitenden Oberärztin ernannt. Ab 1. Februar ist zudem Alsu 

Zhachik als neue Oberärztin in der pädiatrischen Abteilung tätig. 

■ „Mit Herrn Dr. Kläber haben wir zum Jah-
resende einen hochgeschätzten Kollegen 
verabschiedet, der mit seiner Expertise über 
viele Jahre Kopf und Herz unserer pädiatri-
schen Fachabteilung war. Dafür danke ich ihm 
und wünsche ihm für seinen wohlverdienten 
Ruhestand alles Gute“, erklärt Martin Forster, 
Geschäftsführer des Städtischen Kranken-
hauses. „Ich freue mich sehr, dass ich Peter 
Weiss als Nachfolger für die Chefarzt-Position 
gewinnen konnte. Er ist überaus erfahren und 
wird mit seinem eingespielten Team weiterhin 

unsere Neugeborenen sowie die kranken 
Kinder und Jugendlichen bestens versorgen.“
■ Peter Weiss ist bereits seit 2002 am Städ-
tischen Krankenhaus Pirmasens tätig; von 
der Insel Rügen kommend, hatte der heute 
51-jährige Familienvater unmittelbar nach 
seinem Examen zunächst als Arzt im Prak-
tikum angefangen und wurde im Jahr 2009 
Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin. 
Am Westpfalzklinikum Kaiserslautern bildete 
er sich über drei Jahre zum Neonatologen 
aus mit der abschließenden Prüfung im 

Jahr 2014. Aufgrund dessen legt er auch als 
Chefarzt einen seiner Schwerpunkte auf die 
umfassende Versorgung von frühgeborenen 
Kindern in enger Kooperation mit den Kin-
derkliniken des Westpfalzklinikums und der 
Universität Homburg. Geplant ist zudem 
die Etablierung einer eigenen Sprechstunde 
für Kinder mit Stoffwechselerkrankungen, 
sobald die neue Oberärztin Alsu Zhachik ihre 
Fortbildung im Bereich Endokrinologie abge-
schlossen hat. 

Text: ars publicandi

Peter Weiss, neuer Chefarzt der Klinik für Kinder- und Jugendmedizin am Städtischen Krankenhaus Pirmasens 
© Städtisches Krankenhaus Pirmasens



Neuer stellvertretender Geschäftsführer 
am Städtischen Krankenhaus

Christian Koob wechselt vom Universitätsklinikum des Saarlandes 
auf leitende Position in Pirmasens - Vorgänger Erwin Merz beendet 

langjährige Tätigkeit zum 1. Februar und geht in den Ruhestand
■ Seit dem 1. Januar 2024 hat das Städtische 
Krankenhaus Pirmasens einen neuen stellver-
tretenden Geschäftsführer und Prokuristen: 
Christian Koob folgt auf Erwin Merz, der sich 
zum 1. Februar offiziell in den Ruhestand verab-
schiedet. Für seine Position bringt der 37-jährige 
Wirtschaftsfach- und Betriebswirt (IHK) Koob 
dabei über zehn Jahre administrative Erfahrung 
im Gesundheitswesen mit. So war er zuvor bei 
der Kassenärztlichen Vereinigung Saarland 
mehr als sieben Jahre als Projektleiter und als 
Referent für Qualitätssicherung tätig. Vor dem 
Wechsel an das Städtische Krankenhaus Pirma-
sens verantwortete er vier Jahre lang am Uni-
versitätsklinikum des Saarlandes in Homburg 
die administrative Leitung des chirurgischen 
Zentrums. Dort gehörten beispielsweise die 
Verwaltung der räumlichen, apparativen und 
technischen Ausstattung, Kosten-/Erlöscont-
rolling sowie Ressourcen- und Projekt-planung 
zu seinen Aufgaben. Zusätzlich hatte er das 
letzte Jahr die Position des Referenten des kauf-
männischen Direktors inne. 
■ Zu den Schwerpunkten von Christian Koob in 
seiner Tätigkeit am Städtischen Krankenhaus 
Pirmasens zählen insbesondere die Unterneh-
mens-führung in Vertretung der Geschäftsfüh-
rung, die Leitung des Standorts Rodalben sowie 
die Steuerung von Projekten auf der strategi-
schen Ebene. Hinzu kommen in den nächsten 
Monaten sukzessive weitere Zuständigkeiten 
im Innenverhältnis.
■ Koobs Vorgänger Erwin Merz blickt zum 
bevorstehenden Ende seiner Arbeit mit viel 
Freude auf insgesamt 15 Jahre am Städtischen 

Krankenhaus Pirmasens zurück. Nach dem 
Start als Pflegedirektor war er 12 Jahre als 
Prokurist tätig sowie die vergangenen zwei 
Jahre stellvertretender Geschäftsführer und 
Prokurist. Eine reiche Zeit mit vielen positiven 
Erlebnissen und einer engen Zusammenarbeit 
sei es für ihn gewesen und 
eine starke Bindung zu 
Pirmasens entstanden, die 
sich etwa in der Unterstüt-
zung für das örtliche Hospiz 
des DiakonieZentrums 
wider-spiegelt, wie Erwin 
Merz bekundet.
■ „Ich freue mich, mit 
Christian Koob einen 
jungen und gleichzeitig 
sehr kundigen Stellver-
treter gewonnen zu haben. 
Ich bin guter Dinge, dass 
wir die tatsächlich großen 
Herausforderungen im 
Gesundheitswesen meis-
tern werden!“, kommentiert 
Martin Forster, Geschäfts-
führer des Städtischen 
Krankenhauses, die Neu-
verpflichtung. „Gleichzeitig 
bedanke ich mich bei Erwin 
Merz, der unser Haus mit 
seiner Kompetenz und 
seiner Menschlichkeit berei-
chert hat. Er hat maßgeblich 
zu unserem Erfolg beige-
tragen. Ich verabschiede 

ihn als einen vorbildlichen Kollegen und als 
Freund.“

Text: ars publicandi
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01.02.24 Schülerprävention „Ohne Kippe“ 10:00 Pirmasens

06.02.24 Elternabend – Infos für Schwangere und werdende Väter inkl. Kreißsaal- und Stationsführung 19:00 Pirmasens

07.02.24 Vortrag „Die heilsame Kraft des Atmens“ 18:00 Pirmasens

08.02.24 Schülerprävention „Ohne Kippe“ 10:00 Pirmasens

15.02.24 Schülerprävention „Ohne Kippe“ 10:00 Pirmasens

16.02.24 Crossover-Konzert „Accordéon“ 19:00 Pirmasens

19.02.24 Einladung zum Onko-Café 09:00 Pirmasens

20.02.24 Elternabend – Infos für Schwangere und werdende Väter inkl. Kreißsaal- und Stationsführung 19:00 Pirmasens

21.02.24 Vortrag „Laienreanimation - Jede Sekunde zählt“ 18:00 Rodalben

22.02.24 Schülerprävention „Ohne Kippe“ 10:00 Pirmasens

29.02.24 Schülerprävention „Ohne Kippe“ 10:00 Pirmasens

Förderverein
Patientenforum

Städtisches Krankenhaus Pirmasens e.V.

Förderverein
Patientenforum

Städtisches Krankenhaus Pirmasens e.V.

Infos zu den Veranstaltungen: Uwe Bernhardt · Telefon 06331 714-3214 oder 714-0

Aktuelle Veranstaltungen Städtisches Krankenhaus Pirmasens
in Zusammenarbeit mit dem Förderverein Patientenforum

Christian Koob, stellvertretender Geschäfts-
führer und Prokurist Städtisches Krankenhaus 
Pirmasens gGmbH © KH Pirmasens
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„Merzalwer Nachtumzug“, zum Neunten!
Narren ziehen am 10. Februar wieder durch die Merzalber Nacht

■ Die „Merzalwer Burgnarre“ organisieren wieder ihren traditionellen Nachtumzug, der viele Narren aus der 
Region ins Dorf im Pfälzerwald unter der Burg Gräfenstein ziehen wird. 2014 organisierten die Merzalber Narren 
ihren ersten Nachtumzug, der gleich sehr erfolgreich war. Die Pandemiezeiten bremsten auch den im weiten 
Umfeld beliebten närrischen Lindwurm bei Nacht aus. Doch im letzten Jahr fand er, erfolgreicher als zuvor, wieder 
statt. Viele Gespräche haben man mit den zuständigen Behörden führen müssen, ließ die die frisch wiederge-
wählte Vorsitzende der Burgnarren, Sylvia Teuscher, verlauten. Auch weil die Vorschriften für Umzüge weiter 
verschärft wurden. Die Vorbereitungen sind abgeschlossen, ab 19.11 Uhr wird der 9. Nachtumzug durch die 
Hautstraße starten. Und der Zug in die Nacht wird, weil nicht von der DB organisiert, relativ pünktlich starten! 
Danach wird es närrisch weitergehen, bei der „After-Zug-Party“ auf dem Kerweplatz.

Gruppen können sich noch unter nachtumzug@gmx.de anmelden.  
Die Telefonnummer für Infos rund um den Nachtumzug ist 0170 9056730.        

■ Parkmöglichkeiten für die Besucher des Faschingsumzugs sind in Merzalben reichlich vorhanden. Alle Besucher 
werden gebeten, der Parkleitführung zu folgen und die temporären Halteverbote unbedingt zu beachten.

regionales, wirtschaft, termine18 RWT
03.02.2024
Obersimten. Große Prunksitzung Eselei des MGV in der 
Sängerhalle Obersimten.
Pirmasens. TVP Kinderfasching von 14 bis 17 Uhr in der 
TVP-Halle
Pirmasens. Große CVP Prunksitzung ab 19:31 Uhr in der 
Festhalle Pirmasens. Infos unter 06331/6080888
Rodalben. Faschingsparty mit Krachdeder im  Festzelt 
vor der TSR-Halle

04.02.2023
Bottenbach. Kinderfasching im Sportheim
Donsieders. Kinderfasching um 14.11 Uhr im Sportheim 
Donsieders
Lemberg. Kinderfasching beim TVL ab 14 Uhr in der 
Turnhalle
Rodalben. Festzelt-Fasching vor der TSR-Halle ab 11 Uhr 
mit DJ EL1AS und DJ DOME Eintritt frei

08.02.2024
Pirmasens. Weibersitzung des TVP mit DJ Elias ab 20:11 
Uhr in der TVP-Halle. Einlass ab 19 Uhr. Infos und Karten-
vorverkauf unter 01629176938

10.02.2024
Merzalben. Faschings-Nachtumzug ab 19:11 Uhr in der 
Hauptstrasse mit After-Zug-Party auf dem Kerweplatz. 
Infos unter 06395/6233
Pirmasens. Jockeleiparty mit DJ‘s CM des TVP ab 19:33 
Uhr in der TVP-Halle. Einlass ab 18:30 Uhr. Infos und Kar-
tenvorverkauf unter 0162/9176938
Waldfischbach-Burg. Straßenfastnacht mit dem Motto 
All mit Bewirtung ab 11:11 Uhr, Umzug und Kostümparty 
in der SGW-Halle.

11.02.2024
Dahn. Fasenachtsumzug in der Innenstadt um 14 Uhr

Pirmasens. Vortrag des Pirmasenser Kunstvereins Wie 
kreativ ist Künstliche Intelligenz? Ein Fazit nach 1,5 Jahren 
Praxis mit Boris Eldagsen. Ab 15 Uhr im Forum ALTE POST
Der Besuch des Vortrags und der Eintritt zu den Ausstel-
lungen an diesem Tag ist kostenfrei.

12.02.2024
Obersimten. Altweiberfasching beim MGV in der Sän-
gerhalle

13.02.2024
Leimen. Schlachtfest im Sportheim von 11 bis 17 Uhr	
Münchweiler. Kinderfasching im Bürgerhaus von 14:11 
bis 17:11 Uhr mit DJ Thomas. Eintritt 2€ 
Obersimten. Kinderfasching der Eselei beim MGV in der 
Sängerhalle

14.02.2024
Pirmasens. Karaoke Faschings Party beim  Seniorentreff 
Mittendrin. Von 14 bis 16 Uhr im Begegnungszentrum 
Mittendrin in der Hauptstrasse.

17.02.2024
Obersimten. Faschingsabschluß ESELEI MGV in der Sän-
gerhalle

19.02.2024
Pirmasens. Vortrag von Ahmad Mansour mit Diskussion 
Welche Strategien helfen gegen muslimischen Antisemi-
tismus. ab 18:30 Uhr im Forum ALTE POST. Der Eintritt 
ist frei, aufgrund des begrenzten Platzangebots ist eine 
Anmeldung unter Tel. 06331 842359 bzw. per Mail unter 
stadtbuecherei@pirmasens.de jedoch unbedingt erfor-
derlich.

23.02.2024
Pirmasens. Kabarett: Literatur auf Hut von Achim Sonn-
tag ab 20 Uhr im Forum ALTE POST. Der Eintritt ist frei.

VOGELFREUNDE
e.V.

RODALBEN
SEIT
1954

Tagesordnung
• Eröffnung und Begrüßung 
 der Generalversammlung 
 durch den 1. Vorsitzenden.
• Totenehrung
• Berichte der einzelnen
 Ressorts
• Kassenbericht und Bericht 
 der Kassenprüfer

• Entlastung der 
 Ausschussmitglieder
• Neuwahlen der 
 Ausschussmitglieder
• Neue Preise für den 
  Gaststättenbetrieb
• Erhöhung Mitgliesbeitrag
• Verschiedenes





Kakteen küsst man nicht (Bd.2)

kids20 RWT

von Mina Teichert (Autor), 
Stephanie Reis (Illustrator) 

Spuk unterm Riesenrad

Lösung
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sag mal, ist der Fisch immer so nervig? - Ja, er ist ein Stör

Ihr gutes Recht:
Umgang mit schlechten Google Bewertungen

Negative Bewertungen im Internet sind ein Ärgernis für jeden Gewerbetreibenden. Solche Bewertungen haben nicht selten unerhebliche Auswirkungen auf den Ruf und Umsatz des 
Unternehmens bzw. der jeweiligen Person. Die Betroffenen sehen sich solchen Bewertungen oft hilflos ausgesetzt. 

■ Wenn Sie eine negative Google-Bewertung 
erhalten haben, die Sie für ungerechtfertigt oder 
unwahr halten, sollten Sie zunächst versuchen, 
mit dem Verfasser der Bewertung in Kontakt zu 
treten. Vielleicht handelt es sich um ein Missver-
ständnis, das sich durch ein klärendes Gespräch 
lösen lässt. 
■ Problematisch ist allerdings der Fall, dass 
die Bewertung anonym erfolgt und derjenige, 
der die Bewertung abgegeben hat, daher nicht 
unmittelbar kontaktiert werden kann. In einem 
solchen Fall besteht jedoch die Möglichkeit, 
den Plattformbetreiber von der Rechtsverlet-
zung in Kenntnis zu setzen und zur Löschung 
aufzufordern. Dann muss grundsätzlich ein 

Prüfungsverfahren eingeleitet werden und der 
Verfasser der Bewertung um Stellungnahme 
und ggf. Vorlage von Nachweisen gebeten 
werden. Meldet sich der Verfasser der Bewer-
tung daraufhin nicht oder nicht ausreichend 
zurück, ist der Plattformbetreiber in der Regel 
verpflichtet, die Bewertung zu löschen. 
■ Um eine Google-Bewertung zu melden, 
müssen Sie sich in Ihrem Google My Busi-
ness-Konto anmelden und die Bewertungen 
aufrufen. Dort können Sie auf die drei Punkte 
neben der Bewertung klicken und „Bewertung 
melden“ auswählen. Dann müssen Sie einen 
Grund für die Meldung angeben, zum Beispiel:
	▪ �Die Bewertung enthält Hassreden, Schimpf-
wörter oder persönliche Angriffe- 
	▪ �Die Bewertung enthält Werbung oder Spam- 
Die Bewertung ist irrelevant oder bezieht sich 
nicht auf Ihre Leistung- 

	▪ �Die Bewertung verstößt gegen die Richtlinien 
von Google

Google wird dann die Bewertung überprüfen 
und entscheiden, ob sie gelöscht wird oder nicht.
■ Wenn Sie mit einer Google-Bewertung 
nicht einverstanden sind und sie nicht melden 
oder löschen lassen können, können Sie unter 
Umständen eine Klage gegen den Verfasser 
der Bewertung einreichen. Dies ist jedoch 
nur möglich, wenn die Bewertung falsche 

Tatsachenbehauptungen enthält oder Ihre Per-
sönlichkeitsrechte verletzt.

Daher unser Rat für Sie: 

■ Es ist daher unbedingt sinnvoll, sich juristisch 
begleiten zu lassen. Allein die Abgrenzung 
zwischen Tatsachenbehauptung, Werturteil und 
Schmähkritik bereitet einem juristischen Laien 
meist erhebliche Probleme.

■ Witzig-turbulente Alltags- 
Geschichte von Spiegel-Besteller- 
Autorin Mina Teichert!
■ Eigentlich ist Lu ganz gut in 
ihrem neuen Leben angekommen. 
Sie spielt die erste Trompete beim 
Sommerfest und sie glaubt, dass 
sie in Julian verliebt ist. Lil ist eine 

supercoole Freundin, mit der sie 
über alles reden kann, und Tara, nun 
ja, die ist eben Tara
■ Aber dann droht sich wieder 
alles zu verändern, denn Lu 
bekommt eine Schwester. Und was 
komisch ist, es dauert keine vier 
Monate - was bedeutet, Mama hat 

ihr diese Neuigkeit viel zu lange  
verschwiegen. 
■ Und dann beginnt ein Krieg  
zwischen Tara und ihr und die Frage 
kommt auf, wem kann sie eigentlich 
trauen und wer hat einen Schlag mit 
einem Kaktus verdient?

■ In der Kaktus-Serie bereits 
erschienen: „Ich wollt, ich wär ein 
Kaktus“ (Bd. 1)

Altersempfehlung:   
ab 10 Jahren

www.amazon.de

1)	 Wie lautet der Titel unseres Kino-Tipps?(1.Wort)
2) 	 Was würde Tammi ihren Followern gerne präsentieren?
3) 	 Wie heißt der verstorbene?
4) 	 Was gibt es im Freizeitpark nicht? (1.Wort)
5)	 Wer erwacht zum Leben? (eine der Geisterfiguren)
6) 	 Wie lautet der Nachname unserer Buchtipp- Illustratorin?
7) 	 Welche Pflanze sollte man nicht küssen?
8) 	 Was bekommt Lu?
9) 	 Was beginnt zwischen Tara und Lu?
10) 	In wen ist Lu verliebt?

Einfach das Rätsel ausfüllen, die richtige Antwort auf eine 
Postkarte an RWT Magazin, Baumbuschstraße 41, 66976 
Rodalben oder eine E-Mail an gewinnen@rwt-magazin.de 

senden und schon könnt ihr etwas gewinnen. Unter allen 
Einsendungen mit der richtigen Lösung verlosen 

wir zwei Bücher „Kakteen küsst man nicht“
von Mina Teichert . Viel Spaß beim Rätseln!  

 
Einsendeschluß ist am 14. Februar 2024. 

 
Die Gewinner werden am 15. Februar 2024 unter  

www.mathiasedrich.de/rwt-gewinnspiel veröffentlicht!

Kino: 

Buch: 

■ Tammi (E. Bellé) ist genervt: 
Anstatt nach Formentera zu reisen 
und ihren Followern traumhafte 
Fotos zu präsentieren, wird sie von 
ihrer Mutter Simone (S. Lutz) in die 
Pampa gebracht, um an der Beerdi-
gung ihres ihr völlig fremden Groß-
vaters Jackel (P. Kurth) teilzunehmen. 
Dort lernt sie auch ihre Tante Britta 

(K. Preuß) und deren Kinder kennen.
■ In dem langweiligen Freizeitpark 
gibt es nicht einmal Handy-Emp-
fang und Tammi kann mit ihrem 
Cousin Umbo (N. G. Kipp) und 
Cousine Keks (L. Andrä) wenig bis 
gar nichts anfangen. Doch plötzlich 
geschieht etwas Unglaubliches: 
■ Während eines Gewitters 

erwachen drei abgehalfterte Geis-
terbahnfiguren zum Leben: Hexe 
(A. Schudt), Riese (M. Führmann) 
und Rumpelstilzchen (D. Bennent). 
Tammi erkennt in ihnen perfekte 
Verbündete, um Chaos zu stiften 
und endlich aus dieser langwei-
ligen Einöde zu entkommen. Doch 
leider hat sie die Rechnung ohne 

ihre eigene Familie und den Eigen-
sinn der Geister gemacht. Plötzlich 
haben alle den Freizeitpark für sich 
beansprucht und ein wildes Durchei-
nander nimmt seinen Lauf.

 FSK 6
22. Februar 2024 im Kino
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Über 40 Jahre Gitarrensound und kein bisschen leiser - 
New Model Army legt mit „Unbroken“ Album Nr. 16 vor 

■ Back to the Roots, das war 
wohl die Intention von New 
Model Army beim Produzieren 
des 16. Albums in der langen 
Bandgeschichte. „Unbroken“ 
zeigt sich sehr straight und in der 
NMA-Bandgeschichte verwurzelt. 
Und schon der Einstieg ins neue 
Album mit „First Summer After“ 
geht gut ab! Auf den Mainstream hat die britische Gitarren-
band nie geschielt und das kommt auch „Unbroken“ zugute. 
1980 startete die Band in nordenglischen Bradford und hat 
seitdem trotz häufig wechselnder Besetzung ihren typischen 
Sound bewahrt: es ist ganz klar Sänger Justin Sullivans (67) 
Stimme, die NMA prägt und den Sound unverwechselbar 
macht. 
■ Typisch für die Band sind auch die vielen Labels, mit der 
Musikjournalisten und Marketing-Menschen versuchen, 
NMA und deren Sound einzuordnen. Indie- und Folkrock, 
Alternative und vor allem „Post“: Post-Rock, Post-Punk – 
„Post-Alles-Vorreiter“ nannte Rock Hard die Briten. Relativ 
schlicht halten NMA ihre Songstrukturen, was dem Album 
sehr guttut. Und die Band schafft das Kunststück, eine sehr 
transparente Produktion abzuliefern und trotzdem einen 
rauen rockigen Sound zu bieten. Auch bei den Texten werden 
ab und an die (polit-)punkigen Wurzeln von NMA sichtbar. 
Wenn wie im Song „I Did Nothing Wrong“ der skandalöse 
Justizirrtum thematisiert wird, bei dem Hunderte von Post-
angestellten wegen und Betrugs verurteilt wurden: Schuld 
waren Softwarefehler!   
■ Vertrautheit kommt schnell auf bei vielen Songs, wie bei 
der Hymne „Cold Wind“ oder „Do You Really Want To Go 
There?“. Doch ist auf „Unbroken“ auch Platz für etwas Exotik. 
Wie das an Sleaford  Mods  erinnernde „Legend“.

■ Erhältlich als CD, Vinyl & MP3
  ■ Bereits im Handel

cd-tipp streaming-tipp
Eine Million Minuten – für Kinder und Familie 

Prominent besetzter Film nach einer wahren Geschichte 

■ Es ist eine Art Märchen, das 
der Film „Eine Million Minuten“ 
erzählt, der aber sehr nahe an der 
Realität vieler Familien in Deutsch-
land andockt: Ist es zu schaffen, 
aus dem Hamsterrad des täglichen 
familiären Stresses auszubrechen, 
trotz hoher Hürden wie der Angst 
vor einschneidenden Verände-
rungen?  
■ Das Ehepaar Küper lebt mit 
fünfjähriger Tochter und einjäh-
rigem Sohn in Berlin. Vera (Karoline 
Herfurth) arbeitet als Architektin halbtags und von zuhause, 
kümmert sich dazu auch um Kinder und Haushalt. Wolf (Tom 
Schilling) ist als wissenschaftlicher Berater bei der UN sehr 
eingespannt. Dieser Alltag stresst die Familie zunehmend, 
bringt das Ehepaar an seine Grenzen. Dann wird auch noch 
bei der Tochter eine Störung von Koordination und Fein-
motorik diagnostiziert. Doch der Wunsch der kleinen Nina, 
eine Million Minuten nur für die „ganz schönen Sachen“ zur 
Verfügung zu haben, gibt den Anstoß, die Situation radikal zu 
ändern: Familie Küper startet auf der Suche nach dem wirklich 
Wichtigen die Reise ihres Lebens, nach Thailand und Island, 
eine Million Minuten, 694 Tage lang. 
■ Ein zu Beginn nicht einfacher Prozess beginnt, der aber zu 
mehr Raum für die Entwicklung der Kinder und auch für die 
Ehe der beiden führt. 
Die Familiensituation der Küpers ist eine typische – wenn man 
sich auf dem Niveau gehobener Bürgerlichkeit in akademi-
schen Kreisen bewegt. Doch in solchen Situationen stecken 
auch viele Eltern in nicht so elaborierten Verhältnissen. Mit 
deren Jobsituationen wird es nicht so einfach sein, radikale 
Brüche zu bewältigen. Trotzdem ist der Film ein sehr wich-
tiger und ein sehr schöner dazu. 

■ Ab 01. Februar im Kino 
■ FSK 0

kino-tipp
Blut und Boden -

„Oderbruch“: ein episches Vampirmärchen 

■ Ein erstes Highlight im Serienkalender? Das ist die achttei-
lige Serie „Oderbruch“ ganz bestimmt. Sie kann sich auf dem 
internationalen Markt der schwer angesagten Mystery-Thril-
ler gut behaupten. Dafür hat die ARD sich mit den amerika-
nischen CBS Studios zu einer Koproduktion zusammengetan. 
Das Ergebnis ist schlicht überwältigend. Rund acht Stunden 
nehmen sich die Macher der Serie Zeit, die Geschichte zu 
erzählen, mit Rückblenden in frühere Jahrhunderte und Set-
tings in Polen und Rumänien. 
■ Mittelpunkt ist aber der Oderbruch, eine fast entvölkerte 
Landschaft an der Oder, die die Grenze zu Polen bildet. Das 
Düstere, Verlorene der Region wird in entsättigten Farben 
gezeichnet, vor allem Alte Familien leben hier, die Äcker 
und Wiesen sind an einen Großkonzern verkauft, die Höfe 
verfallen. Trostlosigkeit herrscht hier vor. Das ideale Setting 
für einen sehr dunkle Geschichte, die sich ganz langsam in 
eine moderne Vampir-Story entwickelt. Ausgangspunkt ist 
ein gigantischer Leichenberg auf einem Grundstück, mit Tier 
und Hunderten von menschlichen Leichen. Mit Blut gesättigt 
ist die Gegend sowieso. Tote aus einer der letzten Schlachten 
des Zweiten Weltkriegs und auch der großen Oderflut, die 
das ganze Land verwüstet hatte und viele Opfer forderte. Im 
Mittelpunkt stehen der Polizist Roland Voit (Felix Kramer) und 
Magdalena Kring (Karoline Schuch), die beide hier aufwuch-
sen. Krings Bruder Kai (Julius Gause) ertrank angeblich bei 
der Flut – spielt aber in der Serie weiterhin eine Hauptrolle. 
■ „Oderbruch“ entwickelt sich ganz langsam zu einem 
düsteren Vampirmärchen, mit vielen Nebenerzählungen und 
starken Charakteren. Ein echtes Highlight!

■ Als Stream in der ARD-Mediathek ■ FSK 16



Der Pienser
Beitrag zur „gemeinen“ Irritation

Hallo ihr Lieben, es ist mal wieder an der Zeit, die Welt mit einem kritischen, sarkastischen und ironischen 
Auge zu betrachten. Denn seien wir ehrlich, in diesen Zeiten braucht es eine gehörige Portion Humor, um sich 
durch den politischen Wahnsinn, die globalen Krisen und die machthungrigen Gestalten zu kämpfen. Also 
schnallen Sie sich an, denn hier kommt ein frischer Pfälzer Pienser, der die Dinge nicht nur beim Namen nennt, 

sondern auch mit einem Augenzwinkern betrachtet.

■ Beginnen wir mit den Politikern, 
jenen faszinierenden Wesen, die es 
schaffen, selbst in den einfachsten 
Dingen grandios zu scheitern. Da 
fragt man sich doch, wie es möglich 
ist, dass jemand, der offensichtlich 
Schwierigkeiten hat, den Unter-
schied zwischen links und rechts 
zu erkennen, das Schicksal ganzer 
Nationen lenken darf. Aber gut, wer 
braucht schon kompetente Politiker, 

wenn man stattdessen eine endlose 
Parade von Versprechen haben 
kann, die genauso haltbar sind wie 
ein Regenschirm aus Blätterteig? 
Wer ist denn aktuell ihr persönlicher 
Favorit des Versagens? Stehen Sie da 
auf unseren Schweigekanzler Olaf 
Scholz, den vergesslichen? Ist er ihr 
heimlicher V.I.P des Scheiterns, oder 
ist für Sie da Wirtschaftsleihe Habeck 
oder gar Sprachgenie Baerbock auf 

Nummer Eins? Was sollen da im 
Vergleich eigentlich die Amerikaner 
sagen? Der verurteilte Trump darf 
86 Millionen Dollar an ein Miss-
brauchsopfer zahlen, und wird als 
zukünftiger Präsident gehandelt. Wie 
verrückt kann es denn noch werden? 
■ Von Putin und Co möchte ich gar 
nicht reden. Aber vielleicht sind sie 
ja bei Höcke noch mehr angespannt 
als beim russischen Kriegszaren, weil 

der mit der Rhetorik des ehema-
ligen Propagandaministers Göbbels 
sein Leben als Redner bestreitet. Als 
wäre das nicht genug, haben wir 
die aktuellen Krisen, die die Welt in 
Atem halten. Klimawandel, Kriege, 
Pandemien, wirtschaftliche Unsicher-
heiten – als ob das alles nicht schon 
genug wäre, müssen wir uns auch 
noch mit einer globalen Stimmung 
herumschlagen, die an eine schlecht 
inszenierte Soap Opera erinnert. Man 
stelle sich vor, die Welt wäre ein Thea-
terstück, und die Politiker würden die 
Hauptrollen spielen. Das Publikum 
würde vermutlich vorzeitig den Saal 
verlassen, frustriert darüber, dass die 
Handlung zu absurd ist, um sie ernst 
zu nehmen und die Akteure stümper-
haft und größenwahnsinnig.
■ Apropos absurd: Machtgeile Typen 
gibt es ja bekanntlich überall, wie 
Unkraut in einem Pfälzer Garten. 
Diese Individuen haben die erstaun-
liche Fähigkeit, sich selbst so wichtig 
zu nehmen, dass sie glauben, die 
Welt könne ohne sie nicht existieren. 
Man könnte fast meinen, dass sie 
einen Persönlichkeitswettbewerb 
gewonnen haben, bei dem die Kate-
gorie „Selbstüberschätzung“ den 
Hauptpreis darstellt. Doch während 
sie in ihrer eigenen Welt schwelgen, 
vergessen sie oft, dass die meisten 
Menschen sie genauso ernst nehmen 
wie einen Clown auf Stelzen – amü-
sant anzusehen, aber nicht unbedingt 
die erste Wahl für verantwortungs-
volle Aufgaben. Da lehn ich mich 
doch zurück und laß mir mal in aller 
Ruhe von unserem Wirtschaftsmi-
nister die Insolvenz erklären, einfach 
nochmal, weil es so schön war. Nun 
aber, da wir die brennenden Themen 
angerissen haben, kehren wir zurück 

in die beschauliche Westpfalz, wo 
die Menschen zwar nicht immer 
alles verstehen, aber dennoch einen 
bemerkenswerten Sinn für Humor 
bewahren. Hier wird über die Absur-
ditäten des Lebens gelacht, während 
man gemütlich im Wohnzimmer-
sessel sitzt und sich überlegt, ob die 
Welt da draußen nicht einfach mal 
eine Runde Durchatmen könnte.
■ In unserer kleinen Ecke Deutsch-
lands hat man gelernt, mit einer Prise 
Sarkasmus und Ironie durchs Leben 
zu gehen. Wenn der Himmel mal 
wieder seine Schleusen öffnet, wird 
nicht gleich das Ende der Welt pro-
phezeit, sondern höchstens ein leicht 
genervtes Schulterzucken begleitet 
von einem verschmitzten Lächeln. 
Denn wer braucht schon Sonnen-
schein, wenn man stattdessen einen 
Regenbogen im Pfälzer Hinterland 
haben kann?
■ Und so schließt sich der Kreis – von 
den unfähigen Politikern über 
die globalen Krisen bis zu den 
machthungrigen Typen – alles wird 
betrachtet, kommentiert und mit 
einem Augenzwinkern abgehandelt. 
Denn am Ende des Tages bleibt uns 
nichts anderes übrig, als das Leben 
zu nehmen, wie es kommt, und dabei 
nicht den Humor zu verlieren. In der 
Westpfalz wissen wir das schon lange 
– und vielleicht können wir von hier 
aus ja ein wenig davon in die Welt 
hinaustragen.

Bis zum nächsten Pienser 
aus der Westpfalz – bleibt 

bloß sarkastisch, bleibt 
ironisch, und vor allem, bleibt 

unbedingt humorvoll! 
Euer Pienser
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DER NEUE ASTRA SPORTS TOURER ELECTRIC ¥

VIELSEITIGE FREIHEIT,
DIE ELEKTRISIERT.

INKLUSIVE
      GARANTIEVERLÄNGERUNG
     MOBILSERVICE EUROPAWEIT
     WARTUNGEN

II

100 % Astra Sports Tourer. 100 % elektrisch. Erlebe
smarte Funktionen, innovative Technologien, mutiges
Design und ein vielseitiges Raumangebot – jetzt mit der
befreienden Kraft eines rein elektrischen Antriebs.

Entdecke seine Highlights:
¥ 115 kW (156 PS) Elektroantrieb
¥ Bis zu 413 km Reichweite (gemäß WLTP)
¥ 11-kW-Bordladegerät
¥ Volldigitales Cockpit mit zwei 10“-Displays
¥ Adaptives Intelli-Lux LED® Pixel Licht²
¥ Intelli-HUD Head-up Display²

UNSER LEASINGANGEBOT

für den Astra Sports Tourer Electric (MJ24A).
Elektromotor 115kW (156 PS), Betriebsart: Elektro

MONATSRATE 217,– €¹
Kilometerleasing-Angebot: Leasingsonderzahlung: 6.698,00 €, Gesamtbetrag:
11.906,00 €, Laufzeit(Monate)/Anzahl der Raten: 24, Anschaffungspreis: 38.353,10 €,
Laufleistung (km/Jahr): 5.000. Überführungskosten: 890,00 €  sind separat an Autohaus
Schechter GmbH&Co.KG zu entrichten.

Ein unverbindliches Privatkunden-Angebot (Bonität vorausgesetzt) der Stellantis Bank
SA Niederlassung Deutschland, Siemensstraße 10, 63263 Neu-Isenburg, für die Autohaus
Schechter GmbH&Co.KG als ungebundener Vermittler tätig ist. Alle Preisangaben
verstehen sich inkl. MwSt. Gesamtbetrag ist Summe aus Leasingsonderzahlung und
monatlichen Leasingraten. Abrechnung von Mehr- und Minderkilometern (Freigrenze
2.500 km) sowie ggf. Schäden nach Vertragsende.

Stromverbrauch (kombiniert): 15,0 kWh/100 km; elektrische
Reichweite (kombiniert): 413 km; CO₂-Emissionen: 0 g/km.*
* Die Werte wurden nach dem realitätsnäheren Prüfverfahren WLTP (Worldwide
harmonized Light vehicles Test Procedure) ermittelt, das das Prüfverfahren unter
Bezugnahme auf den NEFZ (Neuer Europäischer Fahrzyklus) ersetzt. Verbrauch, CO₂-
Emissionen und Reichweite eines Fahrzeugs hängen nicht nur von der effizienten
Energieausnutzung durch das Fahrzeug ab, sondern werden auch vom Fahrverhalten
und anderen nichttechnischen Faktoren beeinflusst.

¹ Privatkundenangebot inkl. Gebrauchtwageneintauschprämie i.H.v. 2 % der UPE des
Herstellers bei Kauf oder Leasing des Opel Neufahrzeugs und gleichzeitiger
Inzahlungnahme eines mind. 6 Monate auf den Neufahrzeugkunden zugelassenen
Altfahrzeugs. Nachlass, keine Barauszahlung.

² Optional.
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befreienden Kraft eines rein elektrischen Antriebs.

Entdecke seine Highlights:
¥ 115 kW (156 PS) Elektroantrieb
¥ Bis zu 413 km Reichweite (gemäß WLTP)
¥ 11-kW-Bordladegerät
¥ Volldigitales Cockpit mit zwei 10“-Displays
¥ Adaptives Intelli-Lux LED® Pixel Licht²
¥ Intelli-HUD Head-up Display²

UNSER LEASINGANGEBOT

für den Astra Sports Tourer Electric (MJ24A).
Elektromotor 115kW (156 PS), Betriebsart: Elektro

MONATSRATE 217,– €¹
Kilometerleasing-Angebot: Leasingsonderzahlung: 6.698,00 €, Gesamtbetrag:
11.906,00 €, Laufzeit(Monate)/Anzahl der Raten: 24, Anschaffungspreis: 38.353,10 €,
Laufleistung (km/Jahr): 5.000. Überführungskosten: 890,00 €  sind separat an Autohaus
Schechter GmbH&Co.KG zu entrichten.

Ein unverbindliches Privatkunden-Angebot (Bonität vorausgesetzt) der Stellantis Bank
SA Niederlassung Deutschland, Siemensstraße 10, 63263 Neu-Isenburg, für die Autohaus
Schechter GmbH&Co.KG als ungebundener Vermittler tätig ist. Alle Preisangaben
verstehen sich inkl. MwSt. Gesamtbetrag ist Summe aus Leasingsonderzahlung und
monatlichen Leasingraten. Abrechnung von Mehr- und Minderkilometern (Freigrenze
2.500 km) sowie ggf. Schäden nach Vertragsende.

Stromverbrauch (kombiniert): 15,0 kWh/100 km; elektrische
Reichweite (kombiniert): 413 km; CO₂-Emissionen: 0 g/km.*
* Die Werte wurden nach dem realitätsnäheren Prüfverfahren WLTP (Worldwide
harmonized Light vehicles Test Procedure) ermittelt, das das Prüfverfahren unter
Bezugnahme auf den NEFZ (Neuer Europäischer Fahrzyklus) ersetzt. Verbrauch, CO₂-
Emissionen und Reichweite eines Fahrzeugs hängen nicht nur von der effizienten
Energieausnutzung durch das Fahrzeug ab, sondern werden auch vom Fahrverhalten
und anderen nichttechnischen Faktoren beeinflusst.

¹ Privatkundenangebot inkl. Gebrauchtwageneintauschprämie i.H.v. 2 % der UPE des
Herstellers bei Kauf oder Leasing des Opel Neufahrzeugs und gleichzeitiger
Inzahlungnahme eines mind. 6 Monate auf den Neufahrzeugkunden zugelassenen
Altfahrzeugs. Nachlass, keine Barauszahlung.

² Optional.

Beispielfoto der Baureihe. Ausstattungsmerkmale ggf. nicht Bestandteil des Angebots.
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YOYO 
Elektro, 

15 kW (20 PS)

Eckstr. 12 • 66976 Rodalben/Neuhof • Telefon 06331 2328-0
Maryland Avenue 4 - Automeile • 66953 PS/Husterhöhe • Telefon 06331 5107-0

www.schechter24.de

D & H

AUTOHANDELS
GmbH 

inkl. Unterbodenschutz
& Hohlraumversiegelung

Kraftstoffverbrauch nach WLTP-Standard: kombiniert: 7,8 kWh/100 km; CO2-Emission kombiniert: 0 g/km; Energieeffizienzklasse: A+++
Weitere Informationen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und den offiziellen spezifischen CO²-Emissionen neuer Personenkraftwagen können 
dem „Leitfaden über den Kraftstoffverbrauch, die CO²-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personen-kraftwagen“ entnommen werden,

der an allen Verkaufsstellen und bei der DAT Deutsche Automobil Treuhand GmbH, Helmut-Hirth-Str. 1, 73760 Ostfildern-Scharnhausen
(www.dat.de) unentgeltlich erhältlich ist.

 

Forthing 
4-U-Tour

Benziner, 
130 kW (177 PS)

Eckstr. 12 • 66976 Rodalben/Neuhof • Telefon 06331 2328-0
Maryland Avenue 4 - Automeile • 66953 PS/Husterhöhe • Telefon 06331 5107-0

www.schechter24.de

D & H

AUTOHANDELS
GmbH 

inkl. Unterbodenschutz
& Hohlraumversiegelung

Kraftstoffverbrauch nach WLTP-Standard: kombiniert: 7,0 l/100 km; CO2-Emission kombiniert: 167 g/km; Energieeffizienzklasse: C
Weitere Informationen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und den offiziellen spezifischen CO²-Emissionen neuer Personenkraftwagen können 
dem „Leitfaden über den Kraftstoffverbrauch, die CO²-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personen-kraftwagen“ entnommen werden,

der an allen Verkaufsstellen und bei der DAT Deutsche Automobil Treuhand GmbH, Helmut-Hirth-Str. 1, 73760 Ostfildern-Scharnhausen
(www.dat.de) unentgeltlich erhältlich ist.

 

Forthing 5 
Benziner, 

130 kW (177 PS)

Eckstr. 12 • 66976 Rodalben/Neuhof • Telefon 06331 2328-0
Maryland Avenue 4 - Automeile • 66953 PS/Husterhöhe • Telefon 06331 5107-0

www.schechter24.de

D & H

AUTOHANDELS
GmbH 

inkl. Unterbodenschutz
& Hohlraumversiegelung

Kraftstoffverbrauch nach WLTP-Standard: kombiniert: 6,9 l/100 km; CO2-Emission kombiniert: 160 g/km; Energieeffizienzklasse: C
Weitere Informationen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und den offiziellen spezifischen CO²-Emissionen neuer Personenkraftwagen können 
dem „Leitfaden über den Kraftstoffverbrauch, die CO²-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personen-kraftwagen“ entnommen werden,

der an allen Verkaufsstellen und bei der DAT Deutsche Automobil Treuhand GmbH, Helmut-Hirth-Str. 1, 73760 Ostfildern-Scharnhausen
(www.dat.de) unentgeltlich erhältlich ist.

 

JAC 8 PRO
Benziner, 

150 kW (204 PS)*,
3,0t Anhängelast 

Eckstr. 12 • 66976 Rodalben/Neuhof • Telefon 06331 2328-0
Maryland Avenue 4 - Automeile • 66953 PS/Husterhöhe • Telefon 06331 5107-0

D & H

AUTOHANDELS
GmbH 

www.schechter24.de

32.630 €
inkl. Unterbodenschutz

& Hohlraumversiegelung

*LKW-Zulassung; Verbrauch kombiniert: 11,6 l/100 km; CO2-Emission kombiniert: 275 g/km; Energieeffizienzklasse: G

Überzeugendes Preis-Leistungs-Verhältnis!

Fengon 500
Benziner, 

76 kW (106 PS)

Eckstr. 12 • 66976 Rodalben/Neuhof • Telefon 06331 2328-0
Maryland Avenue 4 - Automeile • 66953 PS/Husterhöhe • Telefon 06331 5107-0

www.schechter24.de

D & H

AUTOHANDELS

19.990 €

GmbH 

inkl. Unterbodenschutz
& Hohlraumversiegelung

Kraftstoffverbrauch nach WLTP-Standard: kombiniert: 6,8 l/100 km; CO2-Emission kombiniert: 165 g/km; Energieeffizienzklasse: D
Weitere Informationen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und den offiziellen spezifischen CO²-Emissionen neuer Personenkraftwagen können 
dem „Leitfaden über den Kraftstoffverbrauch, die CO²-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personen-kraftwagen“ entnommen werden,

der an allen Verkaufsstellen und bei der DAT Deutsche Automobil Treuhand GmbH, Helmut-Hirth-Str. 1, 73760 Ostfildern-Scharnhausen
(www.dat.de) unentgeltlich erhältlich ist.

 


