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Wohndach-
Markisensysteme fenster

TERMINE:
Waldfischbach-

Ihr zuverlassiger Heim fée_;}ggt

WIR STELLEN EIN:

- Elektroinstallateur & Azubi fiir 2023 mwd)
- Heizungsbauer/ Gas-Wasserinstallateur mwi)
- Photovoltaik- Monteur (m/wi)

- Kalte -Klimatechniker (m/w)

Interessiert? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung:

Hohfréschen
Mittwoch, 18.10.

66978 Leimen 16:00 - 19:30 Uhr,
E(EE!.EE NI._K omen Y Waldfischbacher-str. 15-19 DGH Héhfréschen,
Tel: 0 63 97 - 12 90 400 Hauptstr. 26

Bitte Termin reservieren!

Mail:info@solar-vogel.de - www.solar-vogel.de

Rieschweiler-
Miihlbach
Donnerstag, 26.10.

N . T BNy = = A’ 17:30 - 20:30 Uhr,
%\i&\\ =, i e Grundschule,

A — Hohlweg 3
Bitte Termin reservieren!
als eutschiand

S

TR s | Rodalben
Sicherheits- Garagenrolltore  Terrassen- Senkrecht- Freitag, 27.10.
Rollladen uberdachungen beschattungen Mozart-Schule,

Mozartplatz 1
Bitte Termin reservieren!

Markisen
HH HEIM & HAUS®  ed S

Fred Stadelmann : iter im Roland Kiister
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jenst
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Garantle"_

! Renault Clio " Renault Austral

b TCe 90 Equilibre Techno 160 Automatik
& KM: 2000 KM: 1000
Leistung: 66KW / 90PS Leistung: 116KW / 160PS
4 EZ: 12-2022 E;: 06-2023
| TUV/AU: NEU ~ TUV/AU: NEU

" Klimaautomatik, Navigationssystem,
Parksensoren, Alurdder, u.v.m.

Gesamtverbrauch (L/100KM)
Kombiniert: 6,2 Innerorts: 7,6
Auberorts: 5,3

C02-Emission (G/KM) kombiniert: 142
Effizienzklasse: B

Klimaanlage, Mediadisplay, Park-
sensoren hinten, Sitzheizung,u.v.m.

P

Gesamtverbrauch (L/100KM)
Kombiniert: 5,2 Innerorts: 6,7
AuBeroris: 4,5

C02-Emission (G/KM) kombiniert: 118
Effizienzklasse: B

UNSER ANGEBOTSPREIS 18880,_ € UNSER ANGEBOTSPREIS 38380‘_ €

v
-

i

Renault Rapid | ~ Renault Koleos

Il Advance TCe 100 FAP - dCi 185 FAP 4WD Initiale Paris
KM: 1000 . KM: 2000
Leistung: 75KW / 102PS E ". Leistung: 135KW / 185P$S

§ EZ: 12-2022 & EZ: 06-2023

| TOV/AU: NEU - TOV/AU: NEU

(5 Klimaanlage, Mediadisplay, Parksen- ﬁ Klimaautomatik, Navigationssystem,

¥ soren vorne & hinten & Kamera, u.v.m. LED-Scheinwerfer, Parksensoren vorne
% & hinten & Kamera u.v.m.

k= Gesamiverbrauch (L/100KM)

gg Gesamiverbrauch (L/100KM)

¢ Kombiniert: 6,8 Innerorts: 8,2

ﬂ Aufierorts: 5 9

v C02-Emission (G/KM) kombiniert: 177

Effizienzklasse: B

UNSER ANGEBOTSPREIS 25 880 u UNSER ANGEBOTSPREIS 47 . 88“ €

& Kombiniert: 6,7 Inneroris: 7,9

& AuBerorts: 5,8

¢! C02-Emission (G/KM) kombiniert: 152
= Effizienzklasse: B

jederzeit maglich!

(Bitte vereinbaren Sie einen Termin per Telefon oder E-Mail)

[

P [ .

| Renault Captur

Renault Megane Grandtour X
i TCe 140 EDC Techno

Tce 160 EDC GPF R.S. Line

[ 5=
KM: 2000 * KM: 1000
Leistung: 116KW / 158PS [ Leistung: 103KW / 140PS
EZ: 12-2022 " EZ: 07-2023
TUV/AU: NEU " TOV/AU: NEU

Klimaautomatik, Navigationssystem, " Klimaautomatik, Navigationssystem,
Parksensoren vorne & hinten &

" Parksensoren hinten & Kamera, u.v.m.
Kamera, Licht-/Regensensor, u.v.m.

" Gesamtverbrauch (L/100KM) -
Gesamtverbrauch (L/100KM) " Kombiniert: 6,0 Innerorts: 7,6
Kombiniert: 5,4 Innerorts: 6,9

AuBierorts: 5,0
Auberoris: 4,8

15 ¢ o C02-Emission (G/KM) kombiniert: 135
C02-Emission (G/KM) kombiniert: 124 Effizienzklasse: B
Effizienzklasse: B

UNSER ANGEBOTSPREIS 30'880 .- ﬁ UNSER ANGEBOTSPREIS 29 . 88'] .- €

Renault Zoe . Renault Megane Iconic

=« Evolution EV50 135HP * EV60 220HP optimum charge

£ KM: 2500 : KM: 1500

;;j Leistung: 100KW / 136PS i:* Leistung: 160KW / 220PS
EZ: 10-2022 &} ' EZ: 10-2022 =

4 TOV/AU: NEU = TOV/AU: NEU

#| Klimaautomatik, Navigationssystem, &5 jimaautomatik, Navigationssystem, i

;ﬁ LED-Scheinwerfer, Parksensoren vorne |

“* & hinten & Kamera u.v.m. LED-Scheinwerfer, Parksensoren vorne &

& hinten & Kamera u.v.m.

oy

= Gesamtverbrauch (kKWh /100KM)
" Kombiniert: 19,6 kWh

% CO2-Emission (G/KM) kombiniert: 0
[v Effizienzklasse: A+++

S\

Gesamtverbrauch (kWh /100KM)
£, Kombiniert: 17,0 kWh
802 Emission (G/KM) kombiniert: 0
EﬁlZlenzkIasse A+++

UNSER ANGEBOTSPREIS 31 880 ﬁ 8« UNSER ANGEBOTSPREIS 42. 880 € -
4 — :

ga\—mpi‘_a\

AUTOHAUS WINNWA

GMBH & CO. KG
Schillerstr. 11

66976 Rodalben

Tel.: 06331-23230 :
www.autohaus-winnwa.de

-




Mit der traditionellen ,,Martinsgans“ starten

H][RTLE :'/ wir gemeinsam mit Thnen in die Ginse-Saison.

Butcher’s Best Quality

\\ A

oy
02.10. Fleischkiichle "Jager Art" mit Kroketten (2 —
03.10. - Feiertag -

04.10. Rahmschnitzel mit Rostis (12

05.10. Schweinerollbraten mit Majorankartoffeln (.
06.10. Hoorische mit SpeckrahmsoRe (12 ‘/ OM O 1 o 1 1 .2023

07.10. Eiersalat mit Wegdes (125

s, o B L @ B4 o BIS WEIHNACHTEN!

10.10. Schweinsbratwiirste mit Sauerkraut u. Piiree (1

11.10. Gegrillte Schweinshaxe mit Kartoffelsalat (12 m Die Tage Werden kﬁrzer, die N5Chte kaltel‘, daS
12.10. Semmelbraten mit Knédeln u. Blaukraut (12 é o il % B
13.10. Grillhendl mit Pormmes 2 Essen besser — denn Winterzeit ist Gansezeit!
14.10. Wurstsalat "Bayerische Art" mit Wedges (1,2,5;@ @

16.10. Paprikarahmgeschnetzeltes mit Spatzle 12
17.10. Schlachtplatte mit Sauerkraut u. Piiree (1,2
18.10. Schnitzel Napoli mit Spaghetti (12

19.10. Rindersaftgulasch mit Bandnudeln (12 den 1 5 genieBen im
erdé

. . e Wi - .
20.10. chkﬁssh mit Kartoffelsalat (12 Unsere Ger ichte © ereite! Y { fiir Zuhause
21.10. Kasespatzle mit Gurkensalat (125 taglich fris sch 2

—
23.10.  Hausgemachte Lasagne a2 Ab 4 Personen bieten wir zudem eine ganze Ga
24.10. Schiefer Sack mit Piiree u. Sauerkraut (12 0 9

25.10. Schnitzel "Elsdsser Art" mit Rostis (12 m RCStauraQt oder gum Abh01en lnkl' aller

26.10. Schweineroulade m. Nudeln u. Sommergemiise (12 Beilagen . "" oL

27.10. Schlemmerhdhnchen m. ChampignonrahmsoRe u. Spatzle (12 L. ! g
28.10. Dampfnudeln mit VanillesoBe (12 i Ganseprelse auf 3%t ‘lrage.

30.10. Kohlroulade mit Salzkartoffeln (12
31.10. Saumagen mit Sauerkraut u. Piiree (1,7

Unsere Filialen:

h fland PS fland Landstuhl Kaufland KL Penny-M. Thaleischw.-Fr. K in Lautern Saarpark-Center
Hauptstr. 141 Wiesenstr. 5 Torfstr. 8 Pariser Str. 123 Bahnhofstr. 52 Fackelrondell 1 Stummplatz 1
66976 Rodalben 66954 Pirmasens 66849 Landstuhl ~ 67655 Kaiserslautern 66987 Thaleischweiler-Fr. 67655 KL 66538 Neunkirchen
06331-17323 06331-146 846  06371-946039  0631-354 9129 06334-984 525 0631-414 77700 06821/9123 111

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen

;1 mit i , 2 mit , 3 mit Antioxidati 4 mit Farbstoff, 5 mit Phosphat

Zusatzstoffliste siehe Theke Fur Druckfehler keine Haftung

Liebe Leser!

Der Hochsommer ist vorbei, schaun wir mal, ob der Oktober ein goldener
wird! Gleich am 4. Oktober ist der Welttierschutztag. Nicht dass man nur
an diesem Tag Tieren Gutes tun soll. Uberhaupt gehért es sich, unseren
Mitgeschdpfen etwas mehr Respekt zu zeigen. Dann wiirden auch die “‘f
Tierheime so wie aktuell nicht (berquellen. Klar sollte doch sein, dass |
Tiere keine Spielzeuge sind, die man einfach weglegt, wenn man keine
Lust mehr darauf hat. Das Datum wurde bewusst gewdhlt, es ist der E
Todestag des Heiligen Franziskus, der vor rund 700 Jahren in Assisi lebte &8 s
und der Pflanzen und Tieren predigte. Eine Pflanze ist ja im Oktober via i = Pt
Bier in aller Munde, der Hopfen! Doch halt, viele Oktoberfeste wie auch das gtganttsche Oktoberfest . .
in Miinchen, werden schon Ende September gefeiert — wahrscheinlich vor lauter bayrischer Ungeduld. f\nzengen & Redaktionsschiup
Einige trauern um die heiBen Hochsommertage, doch vielen geht es mit geméiBigten Temperaturen | e LIl UE ELLS
besser- uns auch. Und mit dem Beginn des Herbstes fcrben sich so langsam die Bdume bunt, was den
Waldspaziergdngen nochmals einen besonderen Kick gibt. Der Oktober ist aber auch der Monat der 25- nktnh er 2 nzs
verblassenden Feste: Friiher war das Erntedankfest ein ganz wichtiges. Doch heute wird es kaum noch www.mathias-edrich.de
gefelert, so wie auch Stadt- und Dorffeste der Kerwe den Rang abgelaufen haben. Dafiir kam als Ersatz . .
Halloween am letzten Oktobertag zu uns, das die Iren in die USA mitbrachten und so ,liber Bande” rwt @mathias-edrich.de

das Fest des Grusels und der Kiirbisfeste wieder in Europa und vor allem bei uns heimisch wurde. Na dann ,Trick or Treat’, ,SiiBes oder Saures!”
Doch lieber statt Kiirbisse aushohlen, ab in die ,Keschde’, vor allem an der Haardt. Die Romer haben den Limes gebaut und sich mit den Germanen
rumgeschlagen, uns Linksrheinischen haben sie Wein und Keschde gebracht. Eine tolle Kombination, die wir einfach im Oktober feiern wollen!
|

‘ Inh¥Andreashlvettergs 200516697/61Rodalben m:
i1eN0633)1¥/421(684 8 4% Ninfol@ifachmarktstretterde
D

Hotel Restaurant

»Zum Griinen Kranz“
~ Pirmasenser Straf3e 2, 66976 Rodalbeu™]
Tel. 06331-23170, bold

Montag - Freitag: 08.00 - 12.00 und 13.00 - 18.00 Uhr

b [ IScharfdienst WlWerkzeug] _[Garten Samstag: 08.00 - 13.00 Unr
[ ISchliisselservice (W|ElekirozWerkzeuge 3 |Baubedarf Mittwochnachmittag ab 12 Uhr geschlossen
handwerk - garten - tier [ |FarbenY//Malerbedarfm{GASY/BrennstoffeS ATiemahrung| )




tipps & trends

RWT

Erschrecken und staunen

Halloween im Europa-Park Erlebnis-Resort feiert Jubilaum

Deutschlands groBter Freizeitpark feiert wieder die gruseligste Zeit des Jahres: Allerlei Hexen, Gespenster und schaurig-schone Musik entfiihren die Besucher vom 30. September bis
zum 5. November 2023 in eine einmalige Atmosphare. Eine auBergewdhnliche Dekoration, ein herbstliches kulinarisches Angebot und atemberaubende Shows versetzen die Gaste
in Halloweenstimmung. Nach Einbruch der Dunkelheit kdnnen sich besonders Furchtlose auf das mehrfach preisgekronte Gruselspektakel ,Traumatica — Festival of Fear” freuen. Die
Wasserwelt Rulantica zeigt sich ebenfalls von ihrer schaurig-schdnen Seite und bietet die perfekte Méglichkeit, um auch triiben Herbsttagen zu entfliehen. Nach aufregenden Stunden
konnen die Besucher im Europa-Park Hotel-Resort entsFannen.

B Bereits seit 25 Jahren tummeln sich in
Deutschlands  groBtem  Freizeitpark  zur |
Herbstzeit dunkle Gestalten zwischen 180.000
orange leuchtenden Kirbissen aus der Region,
15.000 Chrysanthemen, 6.000 Maispflanzen,
3.000 Strohballen und mehr als 100.000
Herbstblumen. Dicke Spinnweben und mysti-
sche Musik machen die Halloweenstimmung
perfekt.

Gruseliger FahrspalBB

Bl In den 16 européischen Themenbereichen
gibt es auch im Herbst FahrspaB fir die ganze
Familie — und wer nicht aufpasst, wird nach
allen Regeln der Geisterkunst erschreckt. Im
Magic Cinema 4D prasentiert MACK Magic
ein aufregendes 12-minitiges Filmabenteuer
rund um Nikola Tesla. Das immersive Kinoer-
lebnis gibt einen mitreiBenden Einblick in die
bislang kaum bekannte Zeit des Erfinders
in Europa und einen Vorgeschmack auf die
zukiinftige Achterbahn des Europa-Park im
Themenbereich Kroatien.

Bl Spannend geht es auch im Hollandischen
Themenbereich weiter. Dort werden die
.Koffiekopjes” mit Blitzen und Gruselmusik zu ,Griezel-
kopjes” und machen die Fahrt zu einem ganz besonderen
Erlebnis. Schaurige Dekorationen verwandeln das rasante
spanische Kutschenkarussell ,Feria Swing” in  einen
.Flug der Vampire". Fiir alle, die nach dem actionreichen
FahrspaB Hunger haben, gibt es ganz besondere saiso-
nale Leckerbissen. Neben leckeren Gerichten mit Kirbis
und weiteren herbstlichen Speisen gibt es auch typische
Oktoberfestspezialitaten.

Unterhaltsame Halloween-Specials

B Gut gestarkt, dirfen sich die Besucher auf beste
Unterhaltung freuen. Im Europa-Park Teatro zieht der
lllusionskiinstler Vincent Vignaud die Zuschauer mit der
Show ,Darkness” in seinen Bann. Das Publikum erwartet
eine atemberaubende Mischung aus Tanz und Magie, die
die Grenzen zwischen Realitat und lllusion verschwimmen
lasst. Im Griechischen Themenbereich sorgen durstige
Vampire und tanzende Skelette in der Eisshow ,Surpr'ice
with the Celtic Shadows” fiir beste Unterhaltung. Im Globe
Theater beginnt zu Halloween in der Show ,Schachmatt”
ein gruseliges Spiel auf Leben und Tod.

., Traumatica” - der ultimative Nervenkitzel

B Nichts fir schwache Nerven ist das Horror-Event
,Traumatica — Festival of Fear”. Das mehrfach preisge-
kronte Gruselspektakel treibt selbst den furchtlosesten
Besuchern den Angstschweil auf die Stirn. ,Traumatica
- Festival of Fear” findet dieses Jahr vom 27. September
bis zum 11. November 2023, Freitag bis Sonntag, an
ausgewahlten Donnerstagen am 31. Oktober statt. Die
Vorpremiere ist am 27. September, Tickets sind im Vor-
verkauf erhaltlich.

B Der Vampire’s Club ist immer freitags,
© samstags und am 31.0ktober gedffnet. Die
! ,The Witching Hour" Experience findet ebenso
immer freitags, samstags und am 31.0ktober
statt.

SWR3 Halloween-Party

W Nachtgespenster und Vampire aufgepasst:
Am 31. Oktober steigt wieder Deutschlands
groBte Halloween-Party im Europa-Park. Von
20 bis 2 Uhr heizen Groovige Live-Musik, erst-
klassige SWR3-DJs und die beiden Star-Acts DJ
VIZE & DJ ALLE FARBEN den Tanzwiitigen im
Confertainment-Center des Europa-Park ein.
Zu den Beats ihrer Wahl kénnen die Géste in
der kultigen Silent Disco feiern oder am Foto-
point kdnnen sie in ihrem Halloween-Outfit
posieren. Die Besucher erwartet zudem eine
breite Auswahl an fruchtigen Cocktails, erfri-
schenden Longdrinks und leckeren Snacks.

Rutschenspal3 und Ruheoasen

- W In der Wasserwelt Rulantica diirfen sich
die Besucher ebenfalls auf besondere Hallo-
ween-Uberraschungen und lustige Halloween-Dekora-
tion freuen. Ein riesiges Skelett, Klrbisse, Maisstauden
und Strohballen sorgen im AuBenbereich fir herbstliche
Stimmung. Fir Kinder gibt es schaurig-schéne Animati-
onen: Bei der interaktiven Kids-Show ,Geisterzeit” und
auf der Jagd nach dem ,Schatz der Geisterwikinger”
vergeht die Zeit wie im Flug. Den Erwachsenen heizen
an ausgewahlten Terminen die Rulantica Vibes in der
Swim-up Bar im Frigg Tempel mit DJ Beats so richtig
ein. Fir eine Starkung zwischendurch sorgen herbstliche
Leckereien wie leckere Halloween-Wraps, feurige Pizza
Diavolo, Poutine Chicken Pumpkin oder ein erfrischender
Halloween-Cocktail.

B Jede Menge Action gibt es in der ganzjahrig geoff-
neten Rundfahrtattraktion ,Tgnnevirvel’, bei der sich
die Géaste eine Wasserschlacht in Gondeln, die sich im
glasklaren Nass drehen, liefern. Fir weiteren Wasserspaf3
sorgt seit diesem Jahr ,Vikinglgp®”, die gréBte Speed-Rut-
sche Europas. In acht Rohren auf insgesamt mehr als
1.500 Metern Lénge rutschen die Gaste dabei auf Matten
liegend um die Wette.

W Nach dem RutschenspaB kdnnen die Besucher in den
neuen Rulantica Svits ,Ngrd”, ,@st", ,Ser" und ,Vest”
hoch oben im Nordiskturn entspannen. Die optional
hinzubuchbaren Tages-Suiten bieten zahlreiche luxuridse
Annehmlichkeiten wie zum Beispiel eine Sauna, einen
gemutlichen Lounge-Bereich und eine private Loggia.
Noch mehr Exklusivitat versprechen die Rulantica VIP
Svits ,Servind” und ,Vestavind”. Jede dieser zweigeschos-
sigen Tages-Suiten verfligt ebenfalls Uber eine hochwer-
tige Ausstattung, Panoramafenster und Privatbalkon. Der
exklusive Ruhe- und Saunabereich ,Hyggedal” bietet
ebenfalls die Moglichkeit zu relaxen. Gerade an kuhlen
Herbsttagen ist das neue textilfreie Dampfbad ,Damp
Huset” ein herrliches Wohlfiihlerlebnis.

Der Europa-Park ist in der Sommersaison 2023 tiglich von 9 bis 18 Uhr geéffnet (lingere Offnungszeiten in der Hauptsaison). Tagesdatierte Euro-
pa-Park Tickets sind online unter tickets.europapark.de oder zum Best-Preis in Kombination mit einer Ubernachtung unter europapark.de/reservierung

erhdltlich. Aktuelle Informationen sowie Eintrittspreise unter europapark.de. Infoline: 07822 / 77 66 88

Rulantica ist tdaglich von 9:30 bis 22 Uhr gedffnet (fiir Gdste der Europa-Park Hotels mit giiltiger Eintrittskarte tdglich ab 9 Uhr gedffnet). Aufgrund
der begrenzten Kapazitit empfehlen wir, Rulantica Tickets rechtzeitig online zu buchen. Tickets sind unter tickets.rulantica.de oder zum Best-Preis in
Kombination mit einer Ubernachtung unter europapark.de/reservierung erhdiltlich. Aktuelle Informationen sowie Eintrittspreise unter rulantica.de.

Infoline: 07822 / 77 66 55.

Fiir unsere Leser hat uns der Europa-Park drei mal zwei Karten zum verlosen zur Verfiigung gestellt.
Beantworten Sie einfach folgende Frage: Seit wieviel Jahren feiert der Europa-Park bereits Halloween?

Senden Sie eine Postkarte mit der richtigen Antwort an
RWT Magazin, Baumbuschstr. 41, 66976 Rodalben oder eine E-Mail an gewinnen@rwt-magazin.de.

EinsendeschluB ist am 10. Oktober. Die Gewinner werden am 11. Oktober unter www.mathiasedrich.de/gewinnspiel-rwt verdffentlicht!

J




RWT tipps & trends

»Eatrenalin” — new dimensions of dining

M Eine aufregende Reise fiir die Sinne erleben die Gaste der kulinarischen
Weltneuheit Eatrenalin. Seit November 2022 begeistert das Fine Dining
Restaurant mit seinem Zusammenspiel aus hochwertiger Spitzenkiiche und
visuellen, akustischen, olfaktorischen sowie haptischen Erfahrungen. Das
Herzstlick von Eatrenalin ist der ,Floating Chair”, ein innovatives Fahrsystem
von MACK Rides, das den Gast durch die unterschiedlichen Genusswelten
schweben lasst.

ANDREA

Friseurgeschaft

Neue Welten . i | r Ab 05. OktObel‘

M Direkt nebenan warten weitere spannende Abenteuer auf die Besucher. $ A .

Waéhrend man YULLBE PRO in der Gruppe erlebt, steht bei YULLBE GO jeder % : b ZUuru Ck
einzelne Gast im Mittelpunkt. Bei den 10-mindtigen VR-Experiences kdnnen gl | —
sich Besucher alleine abenteuerlichen Herausforderungen stellen. In der § B : ¥

YULLBE PRO Experience ,Amber Blake: Operation Dragonfly” erleben die [ SIMEAE ¥

Gaste einen interaktiven 3D-Action-Thriller. Die 30-minltige Virtual Reality ; i

Experience basiert auf der Comic-Reihe ,Amber Blake” des belgischen Super- / ' L I SA KA R B
models Jade Lagardére und begeistert die Besucher mit modernster Technik [ o o

und einem nervenaufreibenden Abenteuer vor der imposanten Skyline Sin-
gapurs.

Magische Ncichte im Herbst o - i n unserem

M Nach einem Tag voller unvergesslicher Momente bieten die sechs parkei- _ - y : Tea m.
genen, herbstlich dekorierten Hotels sowie das urige Camp Resort die per- ; v
fekte Mdglichkeit, den Tag entspannt ausklingen zu lassen. In den liebevoll
thematisierten Welten der 4-Sterne und 4-Sterne Superior Erlebnishotels — ) )
von skandinavischen Landschaften tiber den tiefen Stiden bis hin in das junge Wir freuen uns auf deinen Anruf unter

Amerika — kénnen die Besucher traumhafte Stunden erleben. __ 0 63 31 / 1 03 68

Ho, Ho, HALLOWinter

W Lebkuchen oder Kiirbissuppe? Buntes Herbstlaub oder doch lieber * ; Offnungszeiten:

C‘hrlstbaumkbugeln am Tanr?enbaum? Zy l'-lALLOWmter.lm Europa-Park 5 _ Di & Fr: 9:00 - 18:00 Uhr
gibt es auf diese Frage nur eine Antwort: Beides! Denn zwischen der Hallo- |

weensaison und dem Einzug des weihnachtlichen Glanzes steht Deutsch- X Do: 9:00 - 20:00 Uhr
lands groBter Freizeitpark Kopf und begeistert mit einer Mischung aus dem g Sa: 8:00 - 14:00 Uhr
Besten, was beide Jahreszeiten zu bieten haben. Vom 06. November bis

zum 01. Dezember 2023 kénnen die Besucher in dieses herbstliche Winter- Mo & Mi geschlossen!
wunderland eintauchen, bevor am 02. Dezember die Wintersaison startet.

GASTSIKTTE AM SPIEGELBRUNNEN E A, : iiFFNllNESZEITEN
| Inh. Enrico D . Dienstag - Sonntag
s s SPIEGELBRUNNEN [t acS
'."Telz 06331 - 6085530 Montag Ruhetag

L e TR

Sonntag 01.10. | 13.30 Uhr
VL Osnabrick - 1. FC Kaiserslavtern

Q:S

Freitag 06.10. | 18:30 Uhr
1. FC Kaiserslautern - Hannover 96

| ;-.Jeden Sonntag ab 10 Uhr By

# Weiﬁvmrstfriihstﬁﬁk Samstag 21.10. | 20:30 Uhr

| 1.Fortuna Dussel/dgrf 1. FC Kaiserslavtern |
2 Weifiwiirste, Bl ) : D

; 51 Weizen 27.10.2023 - 29.10.2023 | Noch offen
Brezel & 0,51 1. FC Kaiserslavtern - Hamburger SV

8950 € B &=
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Abschalten, geniel3en, durch die Pfalz wandern

Mit ,Wanderzeit in der Pfalz” von Thomas Diehl wird die Tourenplanung zum Vergnigen

Mit seiner ,Eskapaden”-Wanderbuchreihe hat der DuMont Reiseverlag allen Outdoor-Fans und Wanderfreunden einen groBen Gefallen getan. Die Biicher in handlichem Format mit der
charakteristischen abgerundeten Ecke zdhlen zu den schonsten Wandertourenbiichern, von der modernen wie ansprechenden Gestaltung, bis zum hohen Gebrauchswert durch prazise
Beschreibungen der kleinen und groBen Eskapaden und der Download-Méglichkeit aller Touren. Das Buch ,52 kleine & groBe Eskapaden in der Pfalz” aus der Reihe hat sich zu einem
kleinen Renner entwickelt. Wohl auch, weil der Autor Thomas Diehl heiBt, der sich wie wenige andere in der Pfalz auskennt, die er wandernd, Rad fahrend, kletternd und kanufahrend seit

*
i ren °%
Herrlich entspannte Tou :

halten
A B

Mit allen
Touren zum
pownload

e Touren

& GenieBen | &

niefen §

Jahrzehnten durchstreift.

Im gleichen Format und Layout hat DuMont nun die
Reihen ,Radelzeit” und ,Wanderzeit” aufgelegt

B Ganz aktuell ist nun das Buch ,Wanderzeit in der Pfalz —
Herrlich entspannte Touren zum Abschalten & GenieBen” auf
dem Markt. ,Ganz ohne Eile in den Schlendermodus schalten
und einfach losziehen”, so ladt das Buch zu 20 entspannten
Touren in der Pfalz ein, geschrieben wieder vom Outdoor-Fach-
mann fur die Pfalz, Thomas Diehl. Der selbstverstandlich alle
diese Touren erwanderte und auch alle (bis auf eines) Fotos
des Bandes beisteuerte. Zuhause kann man sich mit dem Buch
sehr gut schon mal einstimmen auf die Wandertouren von
Rockenhausen am Donnerberg im Norden, bis Notweiler im
Stiden an der Grenze zu Frankreich (und etwas darlber hinaus),
von Kréppen im Westen, bis Hordt in den Auenwéldern am
Rhein, der Ostgrenze der Pfalz. Es macht schon auf der Couch
sehr viel SpaB, sich ins Wanderbuch zu vertiefen, das, schon
gestaltet, mit 200 Fotos, lockeren und informativen Texten und
vielen Tipps fiir entspannte Pausen Lust macht auf die Pfalz zu
FuB. Mittnehmen auf die Wanderungen muss man das Buch
nicht, alle Touren sind per Download als GPX-Tracks aufs Handy
zu laden. Prominent vertreten ist im 224 Seiten starken Buch
der Pfalzerwald, doch auch die Hohen der Haardt mit ihren
schoénen Aussichten und Abstiegen ins Land der Weinreben
kommen nicht zu kurz. Und auch dem Auenwald an Rhein und
Altrhein bei Hordt ist eine Tour gewidmet.

B Meist flinf Doppelseiten nimmt sich jede Tour Platz fir
ihre Beschreibung, die sich immer in sechs ,Wanderpausen”
gliedert. Oft ist hier auch, gar nicht unwillkommen, eine der

. | hochbeliebten Pfilzerwald-Hiitten dabei. Am Ende des Buches

Uber den Autor Thomas Diehl

gibt's noch Vorschlage - funf aus 20 - fiir die perfekte Tour: fur
Neugierige und Wasserratten, fiir Leckerméuler, Sonnenhung-
rige und fir Faule, weil bei dieser Tour am Rhein nur ganze
elf Hohenmeter zu bewaltigen sind. Zwei bis vier Stunden lang
sind die Rundwanderungen, zu der auch immer eine schon
gestaltete und locker kommentierte Ubersichtskarte gehért.

Und die Lieblingstouren der RWT-Redaktion?

M Es sind zwei: ,Trauben, Kastanien und Handkees", die Drei-
Hutten-Tour bei Gleisweiler (#16), wegen der Ausblicke in die
Reben und die Vorderpfalz (und wegen der drei Hiitten, nattir-
lich). Und ,Schmugglerpfade auf der Hackmesserseite” (#4)
von Kréppen bis ins franzdsische Walschbronn, weil Touren in
dieser schonen Gegend noch relativ unbekannt sind und so viel
Neues bieten.

Und noch ein RWT-Tipp gratis dazu:

B Wer sich nicht mit GPX und Wander-Apps befassen méchte,
aber ein Handy mit nicht zu kleinem Display besitzt, der foto-
grafiert einfach die funf Doppelseiten pro Tour im Buch. Vorteil:
Man kann bei den Pausen auf diesen Seiten schmokern und
sich noch dazu Uber die schdne Gestaltung freuen.

Am Schluss noch eine gute Nachricht fir Radfahrer. Analog
zur Wanderzeit hat Thomas Diehl auch die ,Radelzeit in der
Pfalz’ im DuMont-Verlag verfasst, alle Touren abgeradelt und
in seiner lockeren, angenehmen Art mit viel Hintergrundwissen
beschrieben. Die Aufmachung der pfalzischen ,Radelzeit” ist
exakt die gleiche wie bei der ,Wandertzeit".

M Er sei gllicklich, sagt Autor Thomas Diehl, inmitten der Felsen-
" und Burgenlandschaft des Pfélzerwaldes zu leben. Seine Lust,

W drauBen zu sein sei auch nach Jahrzehnten ungebrochen, sagt
Diehl, der seit langen Jahren auch Wandertipps fiir die Pirmasenser Zeitung
schreibt und seine Wanderwebsite www.wanderportal-pfalz.de betreut.

M Dort beschreibt er Hunderte von Touren durch den Pfalzerwald. Der Autor
mehrerer Outdoor-, Wander- und Radtourenfihrer greift auch gerne zur Gitarre
und spielt — mittlerweile ausschlieBlich privat — Jazz, Blues und Bossa Nova.

Eiir unsere Leser hat uns Thomas Diehl drei Exemplare von ,Wanderzeit in der
Pfalz” zum verlosen zur Verfiigung gestellt.

Beantworten Sie einfach folgende Frage: Wieviel Touren hat Diehl in seinem

Buch ,Wanderzeit” beschrieben?

Senden Sie eine Postkarte mit der richtigen Antwort an
RWT Magazin, Baumbuschstr. 41, 66976 Rodalben oder eine E-Mail an
gewinnen@rwt-magazin.de.

:insendeschluB ist am 10. Oktober. Die Gewinner werden am 11. Oktober unter
www.mathiasedrich.de/gewinnspiel-rwt veroffentlicht!

Tdglich ab 12.00 Uhr - Dienstag Ruhetag
Sonn- und Feiertage ab 11 Uhr gedffnet

Ihr aussichisreiches Wanderheim Durchgehend warme Kiiche von 12 bis 19 Uhr

direkt am Felsenwanderweg

Telefon (06331) 18020

3. Oktober 23
Pfalzerwald-Verein

o e e.V. Rodalben ab 11 Uhr gedffnet
. _ ab 12 Uhr durchgehend

.hilschberghaus.de warme Kiiche

Freitag, 27. Oktober 23
ab 19.00 Uhr

Weinabend

Weinproben, Livemusik, Verlosung
und das passende Essen

Tag der deutschen Einheit

Dienstag,

Infos ab Anfang Oktober unter
www.hilschberghaus.de




Zur Alten Burg Tagesessen im Oktober
Tag Datum Gericht Preis Tag Datum Gericht Preis
SO 01.10. Rehragout mit Knédeln und Salat 18,90 € MO 16.10. SCHLACHTFEST AB 11.30 UHR

DI 17.10. Halbes Hahnchen mit Pommes 9,90 €
Tag Datum Gericht Preis Ml 18.10. Hiihnerfrikassee mit Reis 8,90 €
MO 02.10. SCHLACHTFEST AB 11.30 UHR DO 19.10. Saure Bohnen, Stampes und 9,90 €
DI 03.10. Halbes Hahnchen, Rollo vom Grill 990 € Salzfleisch
MI 04.10. Schwenker mit Nudelsalat 890€  FR 20.10. Backfisch mit Kartoffelsalat 8,90 €
DO 05.10. Kotelett mit Stampes & Rotkraut 9,90 € SA  21.10. OKTOBERFEST
FR 06.10. Backfisch mit Kartoffelsalat 8,90 € SO 22.10. Zwiwwelbrode mit Spétzle 15.00 €
oA 0710 OKTOB_E HFEST _ Tag Datum Gericht Preis
SR el ggl‘fg'ri';cgée“rﬂeee”et“Ch S 15.90€ 110 23.10. SCHLACHTFEST AB 11.30 UHR

DI 24.10. Halbes Hahnchen mit Pommes 9,90 €
Tag Datum Gericht Preis M| 25.10. Hoorische, SpecksoBe und Salat 8,90 €
MO 09.10. SCHLACHTFEST AB 11.30 UHR DO 26.10. Kassler mit Bohnestampes 8,90 €
DI 10.10. Halbes Hahnchen mit Pommes 9,90 € FR 27.10. Backfisch mit Kartoffelsalat 8,90 €
Ml 11.10. Rollo mit Grumbeeresalat 9,90 € SA 28.10. Gulaschsuppe 8,90 €
DO 12.10. Gelleriewestampes mit Gulasch 8,90 € SO 29.10. Rinderrouladen, Knddel & Rotkraut ab 9,90 €
FR 13.10. Backfisch mit Kartoffelsalat 8,90 € Tag Datum Gericht Preis
SA 14.10. IRISCHER OWEND MO 30.10. SCHLACHTFEST AB 11.30 UHR
SO 15.10. Sauerbraten mit Knddel und Salat 15,90 € DI 31.10. Halbes Hahnchen mit Pommes 9,90 €

Sa. 07.10.

berfest it den Palomas
Oktobertest,.

Live Musik m

. _Sa. 14:10: o
. -i"lsr"}'s-cjl:\er ow_end, mit Live Musl
whisky-Tasting un

d ivischem Buffet

Sa. 21.10: ; . .
Oktoberfest, Live Musik mi

i 31.10. "
ltzlinder—Halloween ab 14.00 U

t den 3 J’S

- T
Lo o e
E:Jf;;:_:}:%: ___ ——— ““-—-._‘—:H_—i?_—‘rk:r—,_,.::.:—-
ﬂﬂ%ﬁj] =] “"5’::_-_;??2"_ —=y %ﬂﬁ:-r%,
=" 1] e
a—_— »Zur Alten Burg —

In der Hettershach 1 » Rodalben © Telefon: 06331/2592688
Taglich von 10 bis 22 Uhr gedfinet,
Freitag und Samstag bis 24 Uhr ¢ warme Kiiche 11.30 - 14.30 & 17.30 - 21.15 Uhr,
S0 11.30 - 21.15 Uhr » www.zuraltenburg.de
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42 . Grafensteiner Wanderwoche

Montag, 09. Oktober 2023, 9:00 Uhr
Wandertag in Donsieders

Treffpunkt: ,Dorfstlibchen” in der WiesenstraBe 33 in Donsieders
Wanderstrecke: ca. 7 km

Wanderzeit: ca. 3 Std.

Wanderfiihrer: Heike Hauck

,Die erste der drei Touren startet amDorfstibchen. Von
hier aus geht es Richtung historischen Dorfplatz, entlang
verschiedener Skulpturen, weiter durch die GartenstraBe,
vorbei an der protestantischen Kirche. Danach folgen wir
dem Talweg hinab (vorbei an einem versteckten Briinnlein)
Uber den Hasterfelsen zur Schutzhiitte des PWV Donsieders
am Kaltenbrunnen, zur Wanderjause (Rucksackverpflegung).
AnschlieBend wandern wir durch den Wald hinauf zu dem
beeindruckenden Sandstein-Monolith auf dem Orleberg, mit
seiner herrlichen Aussicht. Im Anschluss geht es talwarts in
den Ort zurlick zu unserem Ausgangspunkt, dem Dorfstiib-
chen zur gemiitlichen Einkehr.”

Montag, 09. Oktober - Mittwoch, 11. Oktober - Freitag 13. Oktober

Mittwoch, 11. Oktober 2023, 9:00 Uhr
Wandertag in Leimen

Treffpunkt: Parkplatz des Freizeitparks Leimen
Wanderstrecke: ca. 7-10 km (je nach Ausdauer)
Wanderzeit: ca. 3-4 Std.

Wanderfiihrer: PWV Wanderwart Pascal Rivera Campos

.Die zweite Tour beginnen wir am Parkplatz des Freitzeit-
parks. Von dort aus wandern wir entlang des Internat. Fern-
wanderweg Donnersberg/Pfalz - Donon/Elsass in Richtung
Sportanlage und folgen dem Naturweg durch Wiesen und
Felder. Weiter, auf einem Pfad durch herrliche Mischwélder
vorbei an der iberdimensionalen Sitzbank, in Richtung Fritz-
Claus-Denkmal. Von hier aus gelangen wir ber einen wildro-
mantischen Bergpfad in Richtung Kippkopf, vorbei an zahlrei-
chen Felsformationen durch das Felsportal GeiBenschlupf zu
unserer Vesperstation ,Schénen Aussicht”. Danach wandern
wir zurlick zu unserem Ausgangspunkt.”

Mir 26k 5, <k gl warndesn]”

Wandern im Grafensteiner Land

Tourist-Information, Am Rathaus 9, 66976 Rodalben, Telefon 06331 - 234 180, www.graefensteiner-land.de, tourist@graefensteiner-land.de

7

Freitag, 13. Oktober 2023, 9:00 Uhr
Wandertag in Rodalben

Treffpunkt: Parkplatz des PWVHilschberghaus in Rodalben
Wanderstrecke: ca. 7 km

Wanderzeit: ca. 3 Std.

Wanderfiihrer: Wolfgang Ostmann

.Die letzte Tour der Grafensteiner Wanderwoche beginnt am
PWV Hilschberghaus. Sie fuhrt uns hoch zum Plateau des
Hilschbergs in Richtung Zigeunerbrunnen. Weiter auf dem
Felsenwanderweg, vorbei an diversen Felsen und Quellen,
zu unserer angedachten Vesperstation an der Gipfelstirmer-
hitte. Danach wandern wir - vorbei an weiteren beeindru-
ckenden Felsformationen, wie dem Rappenteich-, Sau- und
Krappenfelsen - zurlick zum PWV-Hilschberghaus zum
gemeinsamen und gemditlichen Abschluss unserer Wander-
woche und natiirlich der Ehrung aller Teilnehmer.”

Grifen g steiner

: Land

Verbandsgemeinde Rodalben

Wanderlust
von SaBo

SaBo, das sind wir: Sabrina (41 Jahre) und Boswell, ein 4-jahriger Appen-
zeller Sennenhund. Beide wohnen wir mit meinem Lebensgefahrten/
Herrchen in Rodalben und gehen taglich gemeinsam zur Arbeit. Zum
Ausgleich zu unserer Biiroarbeit verbringen wir unsere Freizeit gerne in
der Natur um dem Alltagsstress zu entfliehen. Wir lieben die gemeinsa-
me Zeit beim Wandern durch die Schénheit der Walder, tiber die schma-
len Pfade, vorbei an bizarren Felsformationen, Quellen, Wasserfallen,
B Wir parken auf dem Wanderparkplatz am FuB der Burgruine Lemberg
Navigation: LandgrafenstraBe, 66969 Lemberg und starten unsere Tour,
indem wir dem blauen Wegweiser mit dem weiBen folgen:

= Rabenfels = Schutzhitte Lemberg
= Ringberg mit Blick auf die * Maiblumen-Fels
Burgruine = Klosterbrunnen

= Wasgaublick
= Ruppertstein
= Schutzhtte fir Tiere

= Langmiihlblick
= Wanderparkplatz

Die Tour ist ca. 12 km lang.

\iel-Spap beim wandern!
Weitere Wanderungen
auch auf Facebook

,Wanderlust von SaBo"
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Lederspezialisten polstern auf

Rave-Craft in Rodalben polstert und bezieht nicht
nur Sitzmaobel

Rave Craft in Rodalben ist bekannt durch die
Giirtel, Taschen und Accessoires aus Leder, die
die Firma fertigt. ,Wir produzieren unter vielen
anderen Dingen personalisierte Schlisselan-
hanger, edle Glasuntersetzer, Speisekarten, Give
Aways oder auch Grillschiirzen, alles aus Leder”,
sagt Firmen-Inhaber Stefan Bauer. Und alles auf
Wunsch mit Logo oder Schriftzug. ,Spezialisiert
auf Lederdesign, liegt unsere Kernkompetenz in
der Entwicklung und Produktion modisch aktuel-
ler Giirtel, Taschen und Accessoires.”

tina’s laufsted
P Y IN W\@kéznﬁ

Bl Doch Rave Craft polstert und bezieht in eigener
Werkstatt auch Sitzmdbel und andere gepolsterte
Dinge: In altbewahrter Handwerkstradition, so der
Lederfachmann, ganz klassisch oder im modernen
Stil. Banke in Wartezimmern, komplette Bestuh-
lungen in Lokalen und Restaurants bezieht die
Firma neu.

Sonderwiinsche und -gréBen seien hier
Jederzeit umsetzbar, sagt Bauer

B Aber auch liebgewonnene Einzelstlicke oder die
Sitzflachen wertvoller alter Sitzmobel, denen der
Zahn der Zeit zugesetzt hat, restauriert Rave Craft
perfekt nach den Vorgaben der Kunden, polstert
auf und Uberzieht wieder mit echtem Leder oder
anderen robusten Bezugsstoffen. ,Unser beson-
derer Service ist auch die personliche, fachménni-
sche Beratung”, sagt Stefan Bauer.

3

hauptstralle 157

66976 rodalben Mo - Mi 10.00 -12.00 00
& 14.30-18.00 Uhr

telefon 06331/140421 Do - Fr 10.00 -18.00 Uhr

Text: Red, Foto: Privat www.tinas-laufsteg.de Sa 10.00-12.30 Uhr

RAVE-CRAFT Offnungszeiten:
Stefan Bauer Mo.-Fr.  8:00-16:00 Uhr
Eisenbahnstrale 9 Samstag 10:00-14:00 Uhr

66976 Rodalben

Tel: +49 (0)6331-50 840 34
Mobil: 0172 61 94 340

ravecraft@arcor.de

ausserdem fahren wir

TASCHEN
GURTEL & . :
ACCESSOIRES =1 ] ;
aus

eigener produktion

www.rave-craft.de
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Herbstzeit: Das mussen Autofahrer jetzt beachten

Deutschlandweit kostenloser Licht-Test in TUV-Stationen | Im Oktober auf

Winterreifen umrulsten

Auto fit flr die Kalte machen

Der Blick auf den Wetterbericht macht es deutlich: Nicht nur kalendarisch hat die Herbstsaison begonnen. Dichte Regenwolken, herabfallendes Laub und ein Temperaturumschwung
lauten nach den letzten Spatsommertagen endgiiltig die kalte Jahreszeit ein. Hochste Zeit also, das Auto fit fiir Herbst und Winter zu machen. Welche Handschlége jetzt getan werden
miissen, um das Auto optimal auf Feuchtigkeit, Frost & Co. vorzubereiten, erklart Richard Goebelt, Geschéftsbereichsleiter Fahrzeug und Mobilitét beim TUV-Verband (VdTUV).

.Sehen und gesehen
werden” - die Beleuchtung

dazwischen wird es sehr haufig nicht
richtig hell - wéhrend der dunklen
Jahreszeit ist eine funktionierende
Beleuchtungsanlage wesentlich.
auch | Auch in diesem Jahr bieten die

B Spater Sonnenaufgang, friher
Sonnenuntergang

und

DER NEUE

RENAULT CLIO
ESPRIT ALPINE

Ty

Renault Clio Esprit Alpine TCe 90
Ab mtl.

198 €

TUV-Unternehmen in Kooperation
mit dem deutschen Kraftfahrzeug-
gewerbe wahrend des gesamten
Oktobers einen kostenlosen Licht-
Test (https://www.licht-test.de/) an.
.Beim deutschlandweiten Licht-Test
Uberprifen die Werkstatten kos-
tenlos die technische Funktions-
tlichtigkeit der Beleuchtungsanlage
und die richtige Einstellung der
Scheinwerfer”, sagt Goebelt.

Winterreifen von O bis O

B ,Anders als vielleicht vermutet,
gibt es in Deutschland keinen
Stichtag, an dem die Winterreifen
aufgezogen sein missen. Hier ist

. das Wetter entscheidend: Sobald

es drauBen winterlich wird, gilt die
Winterreifenpflicht”, sagt Goebelt.
Doch wer erst bei Schneematsch,

Glatteis oder Reifglatte den Weg in |

die Werkstatt sucht, wird so schnell
keinen Termin mehr bekommen.
Von O bis O" - also zwischen
Anfang Oktober und der Woche
nach Ostern - sollte man Winter-
pneus nutzen. ,Wer sich an dieser

Faustregel orientiert, verfallt auch
bei einem plétzlichen Winterein-
bruch nicht in Stress”, rat Goebelt.
Fachwerkstitten  bieten  Reifen-
wechsel und sachgeméBe Einla-
gerung schon ab vierzig Euro an.

s

T
(it

AUTO + REIFENHANDEL
Jurgen Eisenhofer

66987 Thaleischweiler- Froschen
Tel. 063 34/40 81 » Fax 4092 « Gewerbegebiet Ost 3a

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-12 Uhr
Termine auBerhalb der Offnungszeiten nach Absprache

Verschiedene Fahrzeugmarken
von 4.000,- bis 20.000,- € im Angebot

A

CITROEN

AUTO HAUCK

67714 Waldfischbach-Burgalben
HauptstraBe 100
Telefon (0 63 33) 30 91

Leasing: Fahrzeugpreis: 24.540 €. Leasingsonderzahlung: 5.165 €. Laufzeit: 48 Monate. Gesamtlauf-
leistung 40000 km. Monatsrate: 198 €. Gesamtbetrag: 14.669 €. Ein Kilometer-Leasingangebotfur
Privatkund/-innen von Renault Financial Services, Geschaftsbereich der RCI Banque S. A. Nieders
lassung Deutschland, Jagenbergstr. 1, 41468 Neuss. Gultig bis 30.11.2023. ¥

- Online-Multimediasystem Easy Link mit 9,3-Zoll-Touchscreen - Einparkhilfe vorne + Ouerverkehﬂs-
warner - Digitale Instrumententafel 10-Zoll ¥
RenaultClio TCe 90, Benzin, 67 kW: Gesamtverbrauch (I/100 km): niedrig: 6,7;mittel: 4,9; hoch:4,5;
Hoéchstwert: 5,5; kombiniert: 5,2; CO,-Emissionen kombiniert (g/km): 118. Rénault Clio: Gesam#t=
verbrauch kombiniert (I/100 km): 7,0 - 4,3; CO,-Emissionen kombinierti{g/km): 122 - 96 (nach
gesetzl. Messverfahren, Werte nach WLTP).

Abb. zeigt Renault Clio Esprit Alpine mit Sonderausstattung.

@Iﬂaus Stumper

*
AUTO- UND SCHROTTVERWERTUNG
J

BliimelstalstraBBe 59
66953 Pirmasens

Telefon (0 63 31) 9 91 00
Fax (0 63 31) 2 91 01

RS, Autohaus Winnwa GmbH & Co. KG
INNWA  gchillerstrafie 11-66976 Rodalben Tel. 06331-23230
[Catiae www.autohaus-winnwa.de

?Q -
' INH. ANDREAS STUMPER

ZERTIFIZIERTE AUTO-
UND SCHROTTVERWERTUNG
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Hobby-Mechaniker kdnnen aber
auch selbst Hand anlegen.

B Das Profil der Winterreifen sollte
dabei nicht zu weit herunterge-
fahren sein: 1,6 Millimeter Profiltiefe
sind mindestens vorgeschrieben,
Goebelt empfiehlt  mindestens
4 Millimeter. Nach sechs Jahren
sollten Winterreifen komplett aus-
getauscht werden. Sie sind dann zu
hart, um auf der StraBe noch ausrei-
chend zu ,greifen”.

W Profil und Gummimischung von
Sommerreifen sind an sommerliche
Witterungsbedingungen angepasst
- wer sie im Winter nutzt, riskiert
langere Bremswege und wenig
,Grip” auf glattem Untergrund. Aber
nicht nur das: BuBgelder zwischen
60 und 100 Euro sowie ein Punkt im
Verkehrszentralregister in Flensburg
drohen, wenn man bei winterlichen
Witterungsbedingungen Sommer-
reifen nutzt und damit andere Ver-
kehrsteilnehmer behindert, bedroht

oder einen Unfall verursacht.

Autohaus

. Blendgefahr -

— il |
Wir mache

Batterie und Fliissigkeiten
frostsicher machen

W ,Der Autobatterie setzt im Winter
nicht nur die Kalte zu. Auch der
Dauerbetrieb von Heizung und
Scheinwerfern  beanspruchen sie
zusatzlich. Ein Batterie-Check in
der Fachwerkstatt sollte deswegen
am besten vor dem ersten Kalte-
einbruch auf der Agenda stehen”,
empfiehlt Goebelt.

M Bevor die Temperaturen sich dem
Gefrierpunkt nahern, sollte fir aus-
reichend Frostschutzmittel in der
Kuhlflussigkeit gesorgt sein. Denn
wenn das Wasser im Kihler gefriert,
wird schnell ein neuer Kihler fallig
und schlimmstenfalls kann es sogar
zum Motorschaden kommen.

M Ratsam ist auch, den Stand und
die Beschaffenheit der Bremsflis-
sigkeit zu  kontrollieren.  Spa-
testens nach zwei Jahren sollte
BremsflUssigkeit ausgetauscht
werden, da durch alte Flussigkeit
der Bremsdruck zusammenfallen
und Autofahrer ,ins Leere” treten
kénnen. Auch einen allgemeinen
Funktions-Check der Bremsen nicht
vergessen.

Achtung Blendgefahr!

M Bei tief stehender Sonne herrscht
besonders in der
kalten Jahreszeit ist deswegen
eine streifenfreie Scheibe wichtig.
Scheibenwischerblatter also  mit
einem spllmittelgetrankten Baum-
wolltuch reinigen und wenn nétig

n ihr Auto fit fiir den Winter!

Autohaus Wagner Pirmasens GmbH
PestalozzistralRe 100 - 66953 PIRMASENS

Telefon 06331/6087-0

www.wagner-pirmasens.de

mobil

austauschen. Fur gute Durchsicht
auch an ausreichendes Wischwasser
denken. SchlieBlich ist der Ver-
brauch von Wischwasser wahrend
der Herbst- und Winterzeit beson-
ders hoch. Frostschutzmittel bei-
geben und die Herstellerfreigaben
beachten.

Professioneller Wintercheck

W Vorsorglich kann das eigene Auto
auch zu einem professionellen
Wintercheck in eine TUV-Priifstelle
oder eine Kfz-Werkstatt gebracht
werden. Hierbei werden alle sicher-
heitsrelevanten Faktoren im Auto
Uberprift: unter anderem Bremsen,
Beleuchtung und Bereifung. Médngel
und Schaden, die wahrend des Win-
ters gefahrlich werden konnten,
kénnen auf diese Weise frithzeitig
erkannt und behoben werden.

Text: TUV-Verband e. V.

Reparaturen
und Service fiir
alle Marken

Texas Avenue 14

_ Wir sparen
' und nicht am

Autohaus Dieter Zimmermann

Telefon 06331 64462

66953 Pirmasens

wwwiautezimmermannicom)

weWinterreifen
s ab € 39,95

am Preis
Auto!

Fulda ™

( L] \
HDIVH. s
Gewerbestrafle 41
@J Vertragshandler 66482 Zweibriicken
N\ 7 Seit iber 40 Jahren fiir Sie dal Tel. (06332) 4 05 36

» Neu- und Gebrauchtwagen - Jahreswagen
«Service rund um |hr Auto  « Unfallinstandsetzung
+ Originalteile und Zubehor

+ Reparaturen aller Fabrikate

J

Garagentore

Besonders elegant wirkt es, die
Haustiir und das Garagentor
optisch aufeinander abzustimmen.

HORMANN

Tore » Tiiren » Zargen » Antriebe
Automatik-Sectionaltore

Automatik-
Garagentor

la——

. andreas borkhoff

» garagentore  * haustiiren

e = |

Weitere Informationen zu den
Aktionsangeboten erhalten Sie
unter: www.horkhoff-tore.de

talstraf3e 18 - 66978 clausen
I 06333 /77 53 53

0173/ 93 13 021
info@borkhoff-tore.de

AUTOSERVICE

&LACKIEREREI

Wir brauchen Verstarkung:

Fahrzeuglackierer (m/w/p)
Gerne auch Quereinsteiger!

e Reparaturen aller Marken
e Unfallreparatur

e Lackierung von PKW, LKW
und Motorradern
e Industrielackierung

e HU/AU jeden Mo. & Do. (TOV im Haus)
e Reifenservice inkl. Einlagerung

e Klimaanlagenservice

e Inspektion nach Herstellervorgaben

e Glasreparaturen
e Spot-Repair, Beilackierung

(auch kleine Schaden und Kratzer zu glinstigen Preisen)

Autoservice & Lackiererei Steffen Schmidt

In der Schorbach 13 (Industriegebiet)
66714 Waldfischbach-Burgalben




Wolfling in Pirmasens:

175 Jahre Tradition und Dynamik

Eindrucksvolles Jubildum des &ltesten Einzelhandelsgeschifts in Pirmasens griindet auf Fachhandelskompetenz und kontinuierlicher Sortimentsanpassung.
Enge Vernetzung mit Stadtverwaltung geht einher mit langjahrigem Engagement von Heiner W6lfling in verschiedensten Gremien.

B Wenn es um personlichen Service, fachkundige Beratung
und ein umfangreiches modernes Warenangebot geht, gilt
Wo6lfling seit Griindung im Jahr 1848 als erste Adresse in Pir-
masens. Von Beginn an ist das heute von Heiner Wolfling in
nunmehr flinfter Generation gefiihrte Familienunternehmen
— mittlerweile als C. Wolfling KG firmierend — dabei zweig-
leisig unterwegs: Unter dem Slogan ,wolfling ... schauen Sie
mal rein” sind Haushaltswaren, Taschen und Koffer an zent-
raler Stelle in der FuBgangerzone erhdltlich; fur Haustechnik,
Werkzeuge, Eisenwaren und Stahl fir das metallverarbei-
tende Handwerk steht ein groBziigig angelegtes Gebaude
mit angeschlossener Lagerhalle inklusive Krananlage zur
Verfiigung. Insgesamt 15 langjahrige Mitarbeiter kiimmern

sich an den beiden Standorten individuell und persénlichum = <l Sy : :
: Bk 1

die Wiinsche der Kunden, zu denen in der FuBgangerzone
mehr und mehr Touristen zdhlen, die in Pirmasens Station
machen. Sie alle finden bei Wolfling ein fachkundig zusam-
mengestelltes Sortiment, das immer wieder nach aktuellsten
Trends dynamisch angepasst wird.

W Als Location fir den Empfang mitte September zum
175. Jubildum, des damit altesten Einzelhandelsgeschéfts in
Pirmasens, hatte Heiner Wolfling bewusst die Pirmasenser
CityStar-Jugendherberge ausgewahlt. Sie gehort zu den
Leuchtturmprojekten der westpfélzischen Stadt, der sich
der Wolfling-Geschaftsfiihrer seit vielen Jahren verbunden
fuhlt. Dies spiegelt sich gerade auch in einer durchgéngig
engen Zusammenarbeit mit der Stadt-verwaltung mit einer
Vernetzung auf verschiedensten Ebenen wider. So bringt sich
Heiner W6lfling als Mitglied des Stadtrats mit seinem umfas-
senden Fachhandelswissen ein, zudem ist er beispielsweise
Sprecher des Arbeitskreises Einzelhandel im Stadtmarketing
Pirmasens sowie stellvertretender Vorsitzender des Einzel-
handelsverbands Ortsgruppe Pirmasens. Zu seinen zahlrei-
chen Ehrenamtern gehort bei der IHK Pfalz die Position des
Vorsitzenden und ehrenamtlichen Prifers im Prifungsaus-
schuss Pirmasens fiir den Bereich Kaufmann/-frau im GroB-
und AuBenhandel / Einzelhandel / Verkaufer/-in Hart~waren/
Raumgestaltung. Auch bei Wolfling selber wurden viele Jahre
junge Menschen zu versierten Fachkréften in Einzelhandel
und Biiro ausgebildet. Darliber hinaus ist Heiner Wolfling
viele Jahre Handelsrichter am Landgericht und war Prasident
der friiheren Verbrauchermesse hageha (Handwerk, Gewerbe
und Handel) in Pirmasens.

Wagemut, Ideenreichtum und Leistung von Beginn an

M Die Geschichte des Unternehmens Wélfling beginnt 1848
— einem Jahr, das es nicht nur wegen der Marzrevolution
in die deutschen Annalen geschafft hat —, als Carl Wolfling
seinem bestehenden Spenglerbetrieb einen Haushaltswa-
renladen anschlieBt. In den darauffolgenden Jahren wird der
Laden zu einer Eisenwaren-handlung ausgebaut, es kommen
Stabeisen, Bleche und Réhren hinzu. Nach dem ersten Han-
delsregistereintrag 1884 wird am 18. Juli 1899 schlieBlich
die Firma ,C. Wolfling” eingetragen. Nach Carls S6hnen
wird 1930 der Enkel Carl Wolfling Alleininhaber, er ist es
auch, der 1937 in neuen Geschéftsrdaumen die Abteilung fir
Haus- und Kiichengerate, Glas, Porzellan und Kunstgewerbe
bereits auf Selbstbedienung ausrichtet, was damals noch neu

—
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Heiner Wolfling in seinem Pirmasenser

Einzelhandelsgeschdift

S
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Wolfling in Pirmasens / Historische Aufnahme

Bildquelle: Stadtarchiv Pirmasens
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Wolfling in Pirmasens / Zeigem')'ssische Aufnahme

Foto: Maximilian Zwick

und ungewohnt war. Nach der Zerstérung aller Gebaude
im Krieg geht es an den erfolgreichen Wiederaufbau des
Unternehmens, das 1973 tber mehr als 1.400 Quadratmeter
Verkaufsflache verfligt. Nach gemeinsamen Aufbaujahren
tritt 1970 mit Carl-August W6lfling die vierte Generation in
die alleinige Verantwortung. Nach dessen plotzlichem Tod im
Jahr 1978 Gibernimmt zundchst seine Frau Maria die Firmen-
leitung, unterstitzt von ihrem Sohn Harald, 1985 schlieBlich
Heiner Wolfling, der Ururenkel des Firmengriinders Carl
Wolfling. Unter seiner Fiihrung entwickelt sich das Unter-
nehmen ebenfalls stetig weiter, es wird neu- und umgebaut,
das Sortiment um Koffer und Taschen hochwertiger Marken
erweitert, Flachen werden permanent angepasst sowie
personlicher Service und fachliche Beratung konsequent
hochgehalten. All dies geschieht nicht zuletzt auch vor dem
Hintergrund innerstadtischer Herausforderungen, die Pirma-
sens mit vielen Stadten teilt und die sich vor allem in einem
gednderten Kaufverhalten der Kunden zeigen.

B Wahrend der Corona-Pandemie zeigt sich dann, wie
wichtig die dichte Vernetzung zwischen der Stadtverwaltung
und den Pirmasenser Unternehmen ist: Nach der verfligten
SchlieBung vieler Geschafte wird in kurzer Zeit ein stadti-
sches Portal aufgebaut, das im Rahmen der gesetzlichen
Bestimmungen uUber Einkaufsmdglichkeiten informiert. Auf
diese Weise konnte Wolfling auch wahrend der SchlieBzeit
seinen Umsatz halten und bietet darauf aufbauend bis heute
den hauseigenen ,KIOSK" als erganzende Dienstleistung an.
Uber diese Plattform kénnen Kunden sich jederzeit tiber das
gesamte Einzelhandelsangebot informieren und sich telefo-
nisch zu den Lieferbedingungen erkundigen.

.Zu unserem Geburtstag blicken wir zufrieden und nattrlich
auch mit Stolz auf die vergangenen 175 Jahre zuriick, in
denen wir Uber flinf Generationen hinweg so manche Hiirde
genommen, aber auch echte Wegmarken gesetzt haben

- und dies stets im reibungslosen Zusammenspiel mit der ‘—__-
Pirmasenser Stadtverwaltung”, erldutert Heiner Wolfling.
.Gleichzeitig ist das Jubilaum flr uns ebenso Anlass, an das
‘Danach’ zu denken, wenn ich im kommenden Jahr den még-
————

lichen Ruhestand plane. Da sich die nachste Wolfling-Gene-
ration fir andere Karrierewege entschieden hat, liegt es an
uns, in der verbleibenden Zeit entsprechend ergebnisoffen
an Losungen zu arbeiten, ob und wie im Sinne unserer
Kunden unser breitgefachertes Angebot in dieser oder einer
anderen Form auch zukiinftig bestehen bleibt.”

M ,Manche Traditionen lassen sich in einem Wort biindeln
—in Pirmasens steht Wolfling fir ein Fachgeschaft im besten
Sinne und ein inhabergefiihrtes Familienunternehmen, das
seit nunmehr 175 Jahren seinen festen Platz in der Gesell-
schaft hat”, kommentiert Markus Zwick, Oberbirgermeister
von Pirmasens. ,In unserer Innenstadt steht Wolfling mit
seinem Namen als Synonym fiir Erlebniseinkauf, denn Heiner
Wolfling und sein Team verkaufen nicht einfach nur Waren,
sondern verstehen sich als Gastgeber und Partner ihrer
Kunden, um ihnen das Leben zuhause schoner und leichter
zu machen. In der Handelslandschaft unserer Stadt ist Wolf-
ling am Alten Markt zudem ein wichtiger Anker, Initiator
und Ideengeber. Wir gratulieren herzlich zu diesem tollen
Jubildum!”

Text: ars publicandi
' —

AQUAPLAR

Ein Unternehmen der dRTUS®

Komplettsanierung

oo

Bautrecknung- und
Sanierungsgruppe

BlocksbergstraBe 168
- 66955 Pirmasens
info@aquaplan-ps.de
www.aquaplan-ps.de
PS 06331 226111
KL 0631 3502830

LD 06341 968846

Trocknungssysteme
 Austrocknung nach Wasserschdden
(Wande, Estrich, Inventar, efc.)

Neubau/Bauaustrocknung
* Flachdach-Dammschicht-Trocknung
* Geruchs-Neutralisation

Ortungssysteme

* Rohrbruchortung

* Flachdachleckortung
* Bau-Thermografie

Beratung und Durchfiihrung von
Schimmelsanierung
» Schimmelpilzbestimmung /Beseitigung

Aral Markenvertriebspartner
eroil Mineralél GmbH - Diehl
Heizol
Kraftstoffe . Schmierstoffe

(O 63 32)

30
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Ausfiihrung samtlicher Dachdeckerarbeiten

@ Schon gedammt?

_ DIETER KORN-BRENNER
A CN— i DACHDECKEREI GMBH

Vertrieb, Montage &
Antragsabwicklung

WWW. @@H@M@aﬂ&ﬂ@m@@@

StromrechnungfcheckenjiDachlchecken?)

mﬂn&a@(mm Jalhre sparenl
WirgschneidenllhrelStromrechnungfab!}

Im Kohlteich 2 - 66969 Lemberg
Wartung undIReinigung Telefon (0 63 31) 4 71 16 - Telefax (0 63 31) 4 67 55
korn-brenner@t-online.de

Bjorn Mang
Imsbacher Muhle 1 m
66976 Rodalben

GmbH & Co. KG- l_
o HOLZ- & KUNSTSTOFF-FENSTER - \

¢ ROLLADEN & INSEKTENGITTER

o HAUSTUREN & INNENTUREN
© MARKISEN & VORDACHER

= MUNCHWEILER + INDUSTRIESTR. 26
info@bavelemente-arnold.de

Glashandel
Glasschleiferei
Glasreparatur

- K Graus + M.Sieber GbR

| Zeppelinstr. 146

- 66953 Pirmasens

. | Tel.: 06331/536-0 Fax 536-26
www.glashandel-pirmasens.de
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WASSERSCHADENSERVICE

INH. KARL-HEINZ BAUER

— 'y 1
FLIESEN RESCH

MEISTERBETRIEB
...im Fliesen-, Platten- und Mosaiklegerhandwerk

~BAUTROCKNUNG
~ BAUBEHEIZUNG
~WASSERSCHADENBESEITIGUNG

~FLACHDACHTROCKNUNG
~ LECKAGEORTUNG
~ SCHIMMELSANIERUNG

Verlegung und Verkauf von:
M Fliesen M Platten B Mosaik B Marmor
H Treppen und Fensterbénke

Karl-Heinz Bauer

Sonnenstr. 2 ~ 66957 Ruppertsweiler
Telefon: 06395 3467003 ~ Telefax: 06395 9946867

info@kb-wasserschadenservice.de

Im Dellbrunnen 14 - 66954 Pirmasens-Hengsberg
Telefon (0 63 31) 9 89 33 - Fax (0 63 31) 9 47 26
E-Mail: resch-fliesen123@t-online.de

www.kb-wasserschadenservice.de

AUSBAU & FASSADE

STUCKATEURGESCHAFT
GERMANN GMBH

¢ Innen- & Auflienputzarbeiten  Warmeddmmung
* Trockenbau e Altbausanierung & -Modernisierung
s Anstriche & Kreative Wandgestaltung
* Bauwerksabdichtung & Kellertrockenlegung

' \
LB

DACHDECKEREI

66976 Rodalben ¢ Tel. 06331/16732
Mobil. 0179/1791343



fit & gesund

Stephanie Grimm

RWT

Die Zelle, der kleinste Baustein unsere Korpers

Liebe Leser, in diesem Monat mochte ich Sie liber den kleinsten Baustein in unserem Korper aufklaren, die Zelle.Unser Kérper besteht aus 70 Billionen Zellen und sind mit dem bloBen
Auge nicht zu erkennen. Ihr Innenleben ist mit einer riesigen Fabrik zu vergleichen, wo verschiedene Maschinen rund um die Uhr auf Hochtouren laufen.Die Zelle ist wichtig fiir unsere
Leistungsfahigkeit und Energie, fiir unseren Stoffwechsel, unsere Psyche und unsere Abwehrkraft. Daher sollte sie von uns gehegt und gepflegt werden. Zellen bilden unsere Organe, unsere
Haut, Nerven, Gehirn und unsere Knochen. Sie sind je nach Aufgabe unterschiedlich aufgebaut. Auch die Lebensdauer ist sehr unterschiedlich, im Durchschnitt liegt diese bei 3 Monaten.

M Einen sehr wichtigen Baustein der
Zelle mochte ich lhnen néher vor-
stellen, das sind die Mitochondrien.
Diese sind in jeder Zelle zahlreich zu
finden. lhre Aufgabe ist die Energie-
produktion, daher werden sie auch

als Kraftwerk der Zelle bezeichnet.
Um gut zu funktionieren brauchen
sie das sogenannte ATP, das ist wie
Benzin fiir den Motor unseres Autos.
Ist die ATP-Bildung gestort, durch
z.B. chronische Erkrankungen, hoher
psychischer Belastung, schlechter
Erndhrung, Medikamente, Umwelt-
einflisse, Nikotin und schlechter
Versorgung mit Vitalstoffen sowie
oxidativem Stress kann es zu Funkti-
onsstérungen mit Burnout, Erschop-

J fung, Befindlichkeitsstérungen und

weiteren chronischen Erkrankungen
kommen. Dies nennt sich dann
Mitochondriopathie.

Was bedeutet eigentlich
oxidativer Stress?

B Dieser kann zB. durch Rau-
chen, Alkohol, Medikamente,

Stephanie Grimm

Talstr.35, 66987 Thaleischweiler-Froschen
Telefon: 06334 - 9846561

www.stephanie-grimm.com « hp@stephanie-grimm.com

Umweltverschmutzung, UV-Strahlen,
erhohte Stoffwechselaktivitat z.B. bei
Ubergewicht, bei starker psychischer
oder korperlicher Belastung und
nicht zuletzt durch eine unausgewo-
gene vitalstoffarme Erndhrung ent-
stehen. Gefordert wird der oxidative
Stress wenn die sogenannten freien
Radikale die Zellen und das Gewebe
angreifen. Diese schwéachen unter
anderem das Immunsystem, storen
den Hormonhaushalt und beein-
trachtigen den Energiestoffwechsel.
Das passiert, wenn das Gleichge-
wicht zwischen den freien Radikalen
und den sogenannten Antioxidan-
tien gestort ist.

Was sind Antioxidantien?

Bl Diese sind der Gegenspieler der
freien Radikale und in der Lage den
oxidativen Stress abzubauen. Daher
werden sie auch als Radikalenfanger
bezeichnet. Die bekanntesten sind
das Vitamin C und E sowie das Spu-
renelement Selen. Aber es kommt
nicht nur auf die einzelnen Radika-
lenfanger an, wichtig ist das Zusam-
menspiel der unterschiedlichen
Vitalstoffe.

Was sind Vitalstoffe?

M Das sind wichtige Substanzen fur
unseren Stoffwechsel und sind ein
Sammelbegriff fur Vitamine, Mine-
ralien, Spurenelemente, sekundére
Pflanzenstoffe wie Polyphenole und
Carotinoide sowie z.B. das Co-Enzym
Q10, welches unverzichtbar ist fur
die ATP-Bildung.

Was kénnen Sie nun tun um
Ihre Zellen zu unterstiitzen?

B Achten Sie auf einen gesunden
Lebensstil! Positiv fir die Zellversor-
gung ist:

= Gesunde Erndhrung — frisch und
frei von Pestiziden

= MaBvolle Bewegung

= Ruhepausen

= Zufriedenheit

M Negativ wirkt sich aus:

= Hohe psychische und kérperliche
Belastungen

= Schlechte Erndhrung (zu viel
Zucker, Fertigprodukte, Fastfood,
weiBes Mehl, einseitige Diaten, etc.

= Medikamente

= Chronische Erkrankungen

= Umwelteinfliisse (z.B. UV-Strahlen,
Ozon, Feinstaub)

= Nikotin

B Wenn Sie das Gefiihl haben, dass
lhre Zellen schon angegriffen sind,
haben Sie die Mdglichkeit Gber
verschiedene  Blutuntersuchungen
Auskunft  Uber die Funktion der
Zelle zu erhalten. Man kann zB.
auch den oxidativen Stress tber das
Blut messen, wichtig ist auch lhre
Versorgung mit den verschiedenen
Vitalstoffen, diese sollten ebenfalls
Uiber das Vollblut im Labor bestimmt
werden. Je nach Zustand koénnen
dann gezielt lhre Zellen mit z.B. Auf-
bau-Infusionen, der Gabe von Vital-
stoffen und/oder einer Ernéhrungs-
umstellung unterstitzt werden.

[ch wiinsche lhnen einen
<chonen Herbstanfang!

Herzliche Grif3e,
[hre Stephanie Grimm

.Deine Nahrung soll Deine Medizin sein”

(Hippokrates, griechischer Arzt, 460-370 v.Chr.)

Ich unterstiitze Sie bei Ihrer bewussten Entscheidung fiir lhre personliche Gesundheit.Jede Zelle in unserem Korper hat ihre Aufgabe. Wenn diese Zelle nicht
mit genligend Nahrstoffen, Vitaminen, Ballaststoffen gefiittert wird, kann sie ihre Aufgaben nicht bewerkstelligen und wir werden krank.

Daher wurde von mir das , Ess Dich Gesund” mit BonEat Konzept entwickelt

H Mit gesunder Erndhrung und naturmedizinischer Unterstiitzung kann man sehr gut chronische Erkrankungen beeinflussen und damit auch gleichzeitig tiberfliis-
siges Gewicht reduzieren. Eine gesunde Erndhrung hat nicht nur etwas mit Asthetik und ModelmaBen zu tun... sie kann so viel mehr!

M Nicht der perfekte BMI steht im Vordergrund, viel wichtiger ist es, das viszerale Bauchfett zu reduzieren, denn dieses ist leider der ideale Nahrboden fiir Zivilisati-
onskrankheiten, chronische Entziindungen, Diabetes, GefaBverkalkungen, Gelenkentziindungen, Hauterkrankungen und vielem mehr.

W Wahrend eines ausfiihrlichen und unverbindlichen Infogespraches gehe ich auf lhre Symptome, hormonelle Situation und Erkrankungen ein, auch die Griinde fiir
Ihr Ubergewicht werden erdrtert und kénnen dann in die Behandlung mit einbezogen werden.

Die wichtigsten Sdulen meines Ernédhrungskonzeptes sind

. RS
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Mit einer ausgewogenen Erndhrung
zum Wohlfiihlgewicht

= Individuelle Erndhrungsbheratung

= Naturmedizinische Unterstiitzung

= Ganzheitlicher Behandlungsansatz bei
Ubergewicht und chronischen Erkrankungen

11Ess Dich Gesund!!
\‘\ "I
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Praxis fiir Naturheilkunde

Stephanie Grimm

Heilpraktikerin
Talstralle 35 | 66987 Thaleischweiler-Fréschen

Tel: 0 63 34 -9 84 65 61
www.stephanie-grimm.com

« Erndhrungsumstellung

« Stoffwechselaktivierung

« Naturmedizinische Unterstiitzung

« Individuelle Behandlung wahrend der regelmaBigen Termine in meiner Praxis, 1x wochendlich
« Ganzheitlicher Behandlungsansatz bei Ubergewicht und chronischen Erkrankungen

B Am Anfang der Behandlung wird ein groBes Stoffwechselprofil erstellt, dann kann anhand
der erhobenen Laborwerte auch hier mit Hilfe der Naturheilkunde unterstiitzt werden. Auch
die regelmaBige Analyse Ihrer Kdrperzusammensetzung ist unerlasslich, dies geschieht 1 x
wochentlich in der Praxis mit der Bioimpendanzmessung.
M Egal ob Sie nur ein paar Kilos loswerden wollen um sich etwas fitter zu fiihlen, wieder besser
in Ihre Kleidung passen wollen, Ihr viszerales Bauchfett reduzieren wollen, oder unter einer
chronischen Erkrankung leiden, bei mir werden Sie individuell unterstitzt.

Vertrauen Sie auf meine langjdhrige Erfahrung im Bereich gesunder Ernéhrung und informieren Sie sich iiber mein
neues Erndhrungskonzept. Melden Sie sich gerne fiir ein unverbindliches Infogesprdich, ich freue mich auf Sie!
Praxis fiir Naturheilkunde Stephanie Grimm, Talstr. 35, 66987 Thaleischweiler-Fréschen

Telefon: 06334/9846561, www.stephanie-grimm.com




RWT

fit & gesund

B

Grippeimpfung: Auffrischung nicht vergessen!

Grippeimpfung muss jahrlich aufgefrischt werden / Etwa ein Drittel der Erkrankungen verlauft schwer / Bestimmte Berufsgruppen haben ein erhohtes Risiko

B Die Zahl der Atemwegsinfekte ’

und grippeahnlicher Erkrankungen
steigt nach Erkenntnissen des Robert
Koch-Instituts (RKI) in diesem Jahr
friher als in den Vorjahren an. Die
Erfahrungen aus dem australischen
Winter lassen zudem vermuten, dass
es bei uns in diesem Winter eine
starke Grippewelle geben koénnte.
Daher sollte die Grippeimpfung
friihzeitig erfolgen. ,Die Grippeimp-
fung muss jedes Jahr aufgefrischt
werden. Die Impfstoffe bieten nur
in der jeweils aktuellen Saison den
bestmdglichen Schutz, sie werden
basierend auf den Empfehlungen der
Weltgesundheitsorganisation  jedes
Jahr an die vorherrschenden Grip-
peviren angepasst’, erklart Dr. Wiete
Schramm, Facharztin fir Arbeitsme-
dizin bei TUV Rheinland.

Grippe ist weit mehr
als eine Erkdltung!

B Bei etwa einem Drittel der
Erkrankten nimmt eine Grippe einen
schwereren Verlauf mit hohem Fieber
sowie Kopf-, Hals-, Muskel- und
Gliederschmerzen. Auch trockener
Reizhusten ~ und  ungewdhnlich
starke Erschopfung gehdren zu den
Symptomen. Dariiber hinaus kann
es zu Komplikationen wie einer
Lungenentziindung kommen. Ziel
der Grippeimpfung ist es, vor einem
schweren Verlauf und mdglichen
lebensbedrohlichen Komplikationen
zu schitzen. Ganz vor einer Anste-
ckung bewahren kann die Impfung
hingegen nicht, da eine Vielzahl
unterschiedlicher Viren im Umlauf ist.

Wer sollte sich impfen lassen?

B Die Standige Impfkommission
(STIKO) empfiehlt die Grippeimpfung
fur alle Menschen, die das Risiko
haben, schwer zu erkranken. Zu
diesen Personen gehdren Menschen
ab 60 Jahren, chronisch Erkrankte
jeden Alters, Schwangere ab dem
4. Schwangerschaftsmonat bzw. mit
chronischen  Grunderkrankungen
wie Asthma, Diabetes oder Blu-
thochdruck sowie Bewohnerinnen
und Bewohner von Alten- und Pfle-
geheimen. Bei Menschen iber 60
Jahren kann die Aktivitat des Immun-
systems verringert sein. Daher emp-
fiehlt die STIKO fur sie einen Hoch-
dosis-Impfstoff. Personen, denen
sowohl die Pneumokokken- als

auch die saisonale Grippeimpfung
empfohlen wird, wie zum Beispiel

Ihl‘ TaXi in der

Verbandsgemeinde

Rodalben:

0633.- 14 02 43

T A X 1«

Clausen

Rodalben

™ Individuelle Personenbeférderung
M Krankenfahrten*
M Strahlenfahrten*

Rodalber Kurier-Dienst GmbH
Hauptstr. 147a 66976 Rodalben

info@rodalber-kurier-dienst.de | www.rodalber-kurier-dienst.de

Leimen

™ Dialysefahrten*
M Kurierdienst
M Einkaufsfahrten

*alle Kassen & Berufsgenossenschaften

Tel: 06331/14 02 43
Fax:06331/14 02 44

Menschen ab 60 Jahren, sollten auch
ihren Impfschutz gegen die Pneu-
mokokken Uberprifen. Eine Infektion
mit Pneumokokken kann durch
eine Grippeerkrankung begiinstigt
werden.

MW Einige Berufsgruppen sind einem
erhdhten Risiko ausgesetzt, sich mit
Grippe anzustecken. Dazu gehoren
neben  medizinischem  Personal
beispielsweise auch Personen, die
viel Publikums verkehr haben oder
die von ihnen betreute Personen
gefahrden konnten. Wer beruflich
mit Gefliigel oder Wildvogeln in
Kontakt kommt, sollte sich laut STIKO
ebenfalls impfen lassen. Viele Unter-
nehmen bieten ihren Beschéftigten
zudem eine Grippeimpfung mit dem
saisonalen Impfstoff beim Betriebs-
arzt an”, so Schramm.

5.

Merzalben

- Krankengymnastik
-/Massage

- Lymphdrainage

- Manuelle Therapie - Schroth Therapie - Priaventionskurse

TUVRheinland

di Y

Corona-Impfschutz
nicht vergessen!

B Wer sich in der Arztpraxis impfen
lasst, kann gleichzeitig auch die
Corona-Schutzimpfung  auffrischen
lassen. Personen, die einer Risiko-
gruppe angehdren, sollten dies
regelmaBig tun. Zu den Grunder-
krankungen mit einem erhdhten
Risiko fur einen schweren COVID-19-
Verlauf zéhlen unter anderem: chro-
nische Herz-Kreislauf-Erkrankungen
(zum Beispiel arterielle Hypertonie,
koronare Herzkrankheit, Herzinsuf-
fizienz), chronische Stoffwechseler-
krankungen (zum Beispiel Diabetes
mellitus), ~Adipositas, chronische
Erkrankungen von Leber, Niere oder
Atmungsorganen  (zum  Beispiel
COPD, Asthma) sowie eine angebo-
rene oder erworbene Schwache des

- Vojta fur Kinder
- Bobath-Konzept
- PNF

Grafensteiner Land

hnanlagej

Immunsystems und aktive Krebser-
krankungen.

Grippeimpfung - sich selbst
und andere schiitzen

B Auch jingere Menschen und
Personen, die nicht zu einer Risi-
kogruppe gehdren oder beruflich
einem erhéhten Risiko ausgesetzt
sind, konnen sich gegen Grippe
impfen lassen. Je mehr Menschen
geimpft sind, desto schlechter
kénnen sich Grippeviren in der Bevol-
kerung ausbreiten. Das schitzt auch
Menschen, die sich aus gesundheit-
lichen Griinden nicht impfen lassen
konnen. Zudem ist die Altersgruppe
ab 60 Jahren nicht umfassend
geschlitzt: Wéahrend die Europaische
Union bei der Grippeimpfung eine
Impfquote von Uber 75 Prozent
anstrebt, erreichte Deutschland laut
den Daten des Robert Koch-Instituts
in der Saison 2020/2021 nur eine
durchschnittliche Impfquote von 47
Prozent bei den ab 60-Jahrigen. Bei
chronisch kranken Menschen ab 18
Jahren lag die Impfquote im gleichen
Zeitraum bei nur 39 Prozent.

Weitere Informationen unter:
www.tuv.com/grippe

B Unternehmen und Beschiftigte
konnen sich unter folgendem Link
Uber das Angebot zur Arbeitssicher-
heit von TUV Rheinland informieren:

www.tuv.com/arbeitsmedizin

PHYSIOTHERAPIE
MACK & TEAM

Marie-Curie-StraRe 13

66953 PS - Husterhohe

Telefon 06331-63076 | Fax 06331-5 00 03 59
info@physiotherapie-mack.de

- Kiefergelenk-
behandlung (CMD)
- Hausbesuche

Text & Foto: TUV Rheinland
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Bet reutes Wo h n e n Marie Juchaczstr. 54-64

Inh. Wolfgang Meyer

66976 Rodalben

Telefon: (06331) 239053
wohnanlage-graefensteiner-land.de
info@wohnanlage-graefensteiner-land.de
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Piraten in Ludwigswinkel

Endlich war es dieses Jahr wieder so weit: Am Samstag, den 05.08.2023 um 15 Uhr stach die Zeltlagercrew des Jugendrot-

kreuz Rodalben unter der Leitung von Meike Jansen gemeinsam mit 52 Kindern auf der Hirtenwiese bei Ludwigswinkel

in See. Schon am Tag zuvor traf sich das Betreuerteam zum Aufbau, sodass bei der Ankunft der Kinder alles bereit war

fiir das Piratenabenteuer. Nachdem die Kinder sich von ihren Eltern verabschiedet und in Zeltgruppen eingeteilt hatten,

versammelten sich alle in der Mitte des Zeltplatzes, um durch Spiele die Piraten und Piratinnen kennen zu lernen, mit
denen sie die ndchsten Tage auf hoher See verbringen wiirde.

Bl Im Anschluss an das traditionellen Hamburgeressen am ersten
Abend wurden die Kinder durch zwei Piraten in das Thema rund
um die Rauber der See mit ihren beriichtigten Piratenkapitanen
und ihrer Lebensweise eingefiihrt. Zum Abschluss des ersten
Tages machten sich die mutigen Seerduber auf zu einer Nacht-
wanderung und fielen danach alle mide in ihre Schlafsacke. Am
nachsten Morgen gab es nach dem allmorgendlichen Friihsport
und wahrend des Friihstiicks mit viel Kuchen etwas zu feiern: Eine
Teilnehmerin hatte Geburtstag und feierte diesen gemeinsam
mit der kompletten Crew. Nachdem lautstark Geburtstagslieder
gesungen wurden, dekorierten die Kinder gemeinsam den
Essenbereich. Dazu bastelten sie einen Segelmast, einen Anker,
ein Bullauge, Kanonen und eine groBe Piratenflagge, auf der sich
jeder und jede mit einem Handabdruck verewigen durfte.

B Da das Wetter nach dem Mittagessen mit Rahmschnitzeln
sehr wechselhaft war, wurde das Programm spontan umge-
baut und die Lagerolympiade auf dem Platz, bei der die Kinder
- zeltweise in verschiedenen Spielen gegeneinander und auch
gegen die Betreuerinnen und Betreuer antraten, vorgezogen.
Der Abend endete mit von der Kiichencrew kreativ gestalteten
Gemdse- und Wurstplatten, die von den Piraten schnell leerge-
putzt wurden und dem gemeinsamen Singen am Lagerfeuer, an
dem sich die Kinder lautstark beteiligten.

B Am Montagvormittag durften sich die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer dann wieder kreativ austoben und verschiedene
Dinge, wie Papageie, Schatztruhen, Schiffe oder Wascheklam-
merpiraten basteln. Fir jeden und jede war etwas dabei und so
stlirzten sich alle nach getaner Arbeit auf die Spaghetti Bolog-
nese zum Mittagessen. Am Nachmittag fand dann der zweite
Teil der Lagerolympiade auf dem Rundweg um den Zeltplatz
statt, bei der die Kinder bei verschiedenen Spielen ihr Geschick
und Kénnen zeigen konnten. Auch dieser Tag ging wieder viel
zu schnell mit Abendessen und gemeinsamem Singen zu Ende.

B Dennoch freuten sich alle auf den kommenden Faulenzertag,
an dem die Kinder ausschlafen und sich am Friihstlcksbuffet
bedienen konnten und kein Frithsport anstand. Dafiir folgte
eines der Highlights des Lagers: Der Ausflug ins nahegelegene
Dorf Ludwigswinkel. Diesmal war der Besuch im Dorf mit einer
Aufgabe fir die Kinder verbunden. Jede Gruppe erhielt einen
Apfel und ein Ei und sollte diese gegen andere Gegenstande im
Dorf eintauschen. Die Kinder legten sich dabei richtig ins Zeug
und ertauschten sich in guter Seemannsmanier nicht nur tolle
und originelle Gegensténde, sondern erspielten sich gemeinsam
ca. 60 Euro. Zusammen wurde sich dafiir entschieden das Geld
an den Kindergarten vor Ort zu spenden, der passenderweise
LUWI Piraten hieB. Auch die Betreuerinnen und Betreuer gaben
dem gesammelten Geld etwas dazu, sodass am Ende ein Betrag
von 200 Euro zusammenkam. Zuriick auf dem Platz war dann
noch Zeit fiir Betreuer und Kinder gemeinsam Vélkerball, Wikin-
gerschach, Tischtennis oder vieles anders zu spielen.

B Das nachste Highlight an dem Tag bildete dann das Abend-
essen: Es gab Doner, worliber sich alle sehr freuten und sich mit
einem Barenhunger draufstiirzten. Zum Abschluss des Tages gab
es auf dem Zeltplatz eine Nachtaktion, sobald es Dunkel war:
Die Kinder konnten zeltweise bei verschiedenen Aufgaben Geld
erspielen, sodass sie sich Material fir den Bau eines eigenen
Schiffes besorgen konnten. Dabei waren den kreativen Ideen der
Kinder keine Grenzen gesetzt. Am Ende kamen sehr innovative
und schone Schiffe zustande.

W Da die Kinder am Faulenzertag groBes Interesse an den
verschiedenen Spielen auf dem Platz gezeigt hatten, bestand
der Mittwochvormittag aus gemeinsamen Spielen auf dem

Zeltplatz. Nach einem kurzen Mittagessen fand endlich bei
schonen Wetter das beliebte Abenteuerspiel statt. Dazu wurden
die Kinder in verschiedene Piratencrews eingeteilt und von Cap-
tain Jack Sparrow hochst personlich auf die Mission geschickt
den verlorenen Schliissel zu seinem Schatz zu suchen. Auf
ihrem Abenteuer auf hoher See trafen die mutigen Seemanner
und -frauen unter anderem auf die Schiffsbriichige Esmeralda,
den alten knorrigen Piraten ,Klapper Klaus”, den Barmann der
berlihmten Kneipe ,Zum verfluchten Totenschadel” Ron ,Rum”
Rodriguez und auf die geféhrliche Piratenkdnigin Elisabeth
Schwan. Bei unterschiedlichen Aufgaben mussten die Crews
ihr Geschick und ihren Zusammenhalt unter Beweis stellen, um
am Ende Jack Sparrow zu helfen seine Schatztruhe zu &ffnen.
Belohnt wurden die findigen Seerduber mit einem Eis.

B Zum groBen Abschluss am letzten Abend wurden alle Tische
und Bénke zu einer groBen Tafel auf dem Zeltplatz zusammen-
gestellt, um dort gemeinsam Rollbraten und Grillkartoffeln
zu genieBen. Zum letzten Mal wurden am Lagerfeuer (See-
manns-)Lieder lauthals mitgesungen und die Kinder legten sich
erschopft, aber gliicklich in ihre Betten. Als der letzte Tag auf der
Hirtenwiese anbrach durften die Kinder nach dem Frihstiick
noch nicht direkt packen. Wie an jedem anderen Tag, auBer
natirlich am Faulenzertag, wurden die Zelte ein letztes Mal auf
Ordentlichkeit und Sauberkeit Gberprift und Punkte verteilt. Das
spornte jedes Zelt nochmal besonders an sich Miihe zu geben
und aufzurdumen und vielleicht doch noch den Platz fiir das
sauberste Zelt zu ergattern. Nachdem die Kinder dann gepackt
hatten, genossen sie die letzten Stunden auf dem sonnigen Platz
mit Spielen, bis die Eltern gegen 17 Uhr kamen, um ihre tap-
feren Seerauberinnen und Seerduber abzuholen. Aufgrund vieler
Essenspenden konnte dann noch ein schéner gemeinsamer
Abschluss gefeiert werden, bei dem auch die ein oder andere
Trane verdrickt wurde. Fiinf Tage gemeinsamer Seefahrt auf der
Hirtenwiese gingen wieder viel zu schnell vorbei und so freuten
sich alle zu horen, dass auch néchstes Jahr wieder ein Zeltlager
vom 17.08. — 22.08.2024 stattfinden wird.

B Am Ende bleibt nur allen Menschen zu danken, die diese
Woche zu einem unvergesslichen Abenteuer gemacht haben:
Allen voran den Betreuerinnen und Betreuern, die sich mit
unermiidlicher Hingabe um das Wohl der Kinder gekiimmert
haben. Dazu gehort auch die Kiichencrew unter der Leitung von
Uli Gries, die wieder unglaublich leckere Gerichte fir die Kinder
zauberten. Deshalb kam es nicht von ungefahr, dass die Kinder
am Ende bei ihren Riickmeldungen besonders auch das Essen
sehr lobten. Ein besondere Dank geht auch an Peter Conrad fiir
die Holzspende und Kai Wieser von WHV Design fiir die neuen
Zeltlagerschilder. Text & Fotos: Privat

Auch wenn die Zeit wieder viel zu schnell vorbei
ging, freuen sich alle wieder auf ndchstes
Jahr, wenn das Team vom JRK Rodalben
zum ndichsten Abenteuer aufbricht.
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Im Trauerfall ...

planen und organisieren wir den
gesamten Ablauf einer Erd-,
Feuer,- See- und Waldbestattung.

8

Abschied gestalten mit

Raiffeisenstrafe 8 Herz, Verstand und Sinn.

66994 Dahn

www.bestattung-friedrich.de
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Im Trauerfall helfen wir lhnen
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e Beratung e Bestattungsvorsorge

1. Sonntag im Monat

Treffpunkt: 10 Uhr, Parkplatz ,RuheForst”
Anfahrt: Wilgartswiesen,
Richtung Hermer_sbergerhof

Broschiire, Informationen:

Tel.: 06392 4090177
info@ruheforst-suedpfaelzerbergland.de
www.ruheforst-suedpfaelzerbergland.de

RuheForst®. Ruhe finden. I.Rnl\c'!o.-sl )

N T

¥

.Unter allen Wipteln ist Ruh™

RuheForst® Sudpfalzer Bergland Wilgartswiesen -

ein Ort der Ruhe und des Trostes inmitten alter Baume

Zunehmend interessieren sich Menschen, die sich mit ihrer Vorsorge beschéftigen, fiir alternative Bestattungsformen. Wer sich zu Lebzeiten der Natur verbunden fiihlt und sich wiinscht,
in der natirlichen Umgebung eines Waldes beigesetzt zu werden, betrachtet eine Waldbestattung als eine ansprechende Alternative. Oft wird zudem die Grabpflege zum Anlass genom-
men, Alternativen zu herkdmmlichen Bestattungsformen in Erwagung zu ziehen.

B Im RuheForst® Sudpfalzer
Bergland  Wilgartswiesen  finden
Menschen eine letzte Ruhestatte
an sogenannten RuheBiotopen®.
Uber die Region hinaus genieBt der
RuheForst einen guten Ruf und die
Nachfrage nach den Grabstatten
ist groB. Die Wahl des RuheForstes
ist unabhangig vom Wohnort. Alle
Nutzungsvertrdge haben eine ein-
heitliche Vertragslaufzeit bis zum
Jahr 2106. Der Wald ist bis dahin
unter Schutz gestellt und ohne den
Einfluss forstlicher Bewirtschaftung
dirfen die Baume im RuheForst in
Ruhe alt werden.

B Besucher schétzen die Ruhe in
dem Uber 200 Jahre alten, leicht
begehbaren Buchen-Mischwald
mit seinen majestatischen Baumen.
Holzbénke laden die Besucher
wdhrend  eines  Spazierganges
zum Verweilen ein. Besonders die

M Interessentenbroschire als Printversion kostenfrei erhaltlich beim RuheForst®

der Gemeinde Wilgartswiesen.

W Kontakt: Tel. 06392 4090177, E-Mail info@ruheforst-suedpfaelzerbergland.de.

Nachmittagssonne im Herbst, die
von Westen her das Gelande in ein
warmes Licht taucht und das sich
verfarbende Laub der Badume in den
unterschiedlichsten Tonen strahlen
lasst, sorgt fir eine wohltuende,
entspannende  Atmosphare.  In
dem nattirlichen Wald lasst sich der
Wandel der Jahreszeiten eindrucks-
voll erleben.

M Friedhofe und Bestattungswalder
stellen nicht ausschlieBlich fur
trauernde An- und Zugehorige ver-
storbener Menschen eine Oase der
Ruhe und des Friedens dar. Sie sind
Orte der Begegnung und offen fiir
jeden, der das Bedurfnis versprt,
einfach einmal innehalten zu wollen.
B Wer einen geliebten Menschen
am FuBe einer alten, bemoosten
Buche beigesetzt hat und sich auf
den Trost der Bdume einlasst, emp-
findet die Energie, die von solchen

Informationen

Baumen ausgeht, als trostlich, kann
Kraft fur sich schopfen.

B Abschiedsfeiern kdnnen von den
Angehorigen individuell gestaltet
werden, ganz so, wie es sich die
verstorbene  Person  vielleicht
gewiinscht hat, aber auch, wie es
dem Bedirfnis der Trauernden
entspricht. Fir die Hinterbliebenen
kann es sich erleichternd auf das
Abschiednehmen und den Trau-
erprozess auswirken, wenn sie im
Gedenken den letzten Weg fir sich
in guter Erinnerung behalten.

B Mit dem wettergeschiitzten
Pavillon sowie der Andachtstatte
mit groBem Holzkreuz unter freiem
Himmel — beides vom Parkplatz aus
in wenigen Minuten bequem und
barrierefrei zu erreichen - stehen
den Trauergéasten Platze mit Sitz-
gelegenheiten zur Verfigung, an
denen sie in wiirdevollem Rahmen

Der RuheForst® Siidpfilzer Bergland Wilgartswiesen im Internet:
www.ruheforst-suedpfaelzerbergland.de.

Abschied nehmen kénnen, bevor
die Urne am RuheBiotop beigesetzt
wird.

B Fir einen ersten personlichen
Eindruck eignen sich die Grup-
penfiihrungen an jedem ersten
Sonntag im Monat (siehe Anzeige).

Fur die Auswahl eines RuheBiotopes
vereinbart das RuheForst-Team Ein-
zeltermine, bei denen individuelle
Fragen besprochen und das ver-
tragliche Nutzungsrecht an einem
RuheBiotop® erworben werden
kann.
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Massweiler. 23.09.2023 bis 31.10.2023. Alles rund um den
Kirbis an jedem Wochenende auf dem Hitscherhof. Infos un-
ter www.hitscherhof.com/veranstaltungen-events-hoffest
Rodalben. Hadler Kerwe beim 1.FCK Fan Club Griinesputsche
in der SchwallbornstraBe 24

06.10.2023

Clausen. 06.10.2023 bis 09.10.2023. Kerwe in Clausen
Eppenbrunn. 06.10.2023 bis 08.10.2023. Kerwe
Hinterweidenthal. 06.10.2023 bis 08.10.2023. Kerwe beim SV

Hinterweidenthal

Kinclerbasar

Forderverein Kita Regenbogen e.V.

Walckischbach-surgalben

am Sonntag den 08.10.2023
von 11:00 - 13:00 Uhr &
'-'.‘%, groBier Saal im Biirgerhaus ]
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Uber Kuchenspenden freuen wir uns sehr!

termine | ihr gutes recht

07.10.2023

Annweiler. 07.09.23 bis 08.09.2023. Keschdefeschd Annweiler
Kaiserslautern. Freier Eintritt im Pfalzmuseum Kaiserslautern.
Infos unter www.mpk.de

Lemberg. Weinfest im Sportheim des SVLemberg
Ruppertsweiler. Grumbeerbrode am Sportplatz
Wilgartswiesen. 6. Wald-Marathon mit Start und Ziel an der
Falkenburghalle. Infos und Anmeldung unter www.wald-ma-
rathon.de

12.10.2023

Landau. 12.10.2023 bis 15.10.2023. Fest des Federweillen

13.10.2023

Rodalben. Rodalber Nachtwéchterfiihrung. Treffpunkt ist um
19 Uhr im Innenhof des Dr.Lederer-Hauses. Infos und Anmel-
dung unter 06331-62124

Clausen. 13.10.2023 bis 15.10.2023. Kerwe in Clausen

14.10.2023

Edenkoben. 14.10.2023 bis 15.10.2023. Kastanienmarkt
Obersimten. Oktoberfest mit Haxenessen im Sportheim
Obersimten

15.10.2023

Hauenstein. Keschdemarkt mit verkaufsoffenem Sonntag ab
11 Uhr am Johann-Naab-Platz

20.10.2023

Kaiserslautern. 20.10.2023 bis 30.10.2023. Lautrer Kerwe und
Oktobermarkt ab 14 Uhr auf dem Messeplatz

Lemberg. Schlachtfest im Sportheim des SVLemberg

22.10.2023

Bad Bergzabern.Deutsch-Franzosischer Bauernmarkt
Kaiserslautern. Verkaufsoffener Sonntag von 13 bis 18 Uhr in
der Innenstadt und dem Gewerbegebiet West

23.10.2023

Fischbach.23.10.2023 bis 27.10.2023. Wanderwoche Fisch-
bach bei Dahn Treffpunkt Biospharenhaus. Infos unter tourist.
info@dahner-felsenland.de

Lemberg. Grumbeerbroode am Sportheim des SVLemberg

RWT
27.10.2023

Bad Bergzabern. 27.10.2023 bis 29.10.2023. Herbstrausch

28.10.2023
Birkweiler. 28.10.2023 bis 29.10.2023. Weinherbst

Thaleischweiler. Halloween Kinderparty bei der SG von 13 bis
18 Uhr im Sportheim. Eintritt 2€

31.10.2023

Hilst. Halloween-Party Scheune Dorfplatz
Pirmasens.Halloween Spektakel auf dem Exerzierplatz mit
Umzug durch die HauptstraBe

Das Kulturprogramm fiir
Rodalben & die Siidwestpfalz

Sonntag, 8. Oktober, 20.00 Uhr
,Zartliche Machos“

Komddie von René Heinersdorff

Gastspiel des Boulevardtheaters Deidesheim
mit Gotz Valter (von ,,Spitz und Stumpf“), Andreas Kunze (RPR 1)
Tim Poschmann (Kabarettist, Deidesheim),
und Katja Muinch (Deidesheim)

Halle der Mozartschule, Rodalben

,Grafensteiner Theaterspiele”

Vorverkaufsstellen:
Tourist- Info, Am Rathaus 9, Rodalben, Tel. 06331 - 23 41 80, Mail: touri: de. Nur
Lotto Schneider (Tel. 06331-25 88 20), HauptstraRe 142, Rodalben sowie
Leseratte Hobbytique (Tel. 06331-1 64 17), 130, Mail: ytiq de

lhr gutes Recht:

Wann darf eine Bank einen Immobilienkredit kiindigen?

Bei einem Immobilienkredit handelt es sich um ein sehr langfristiges Darlehen. Die Bank kann den Darlehensvertrag nur auBerordentlich kiindigen, wenn wichtige Griinde vorliegen.
Ein ordentliches Kiindigungsrecht hat die Bank bei Kreditvertragen nicht.

Gesetzliche
Kiindigungsgriinde der Bank:

Verschlechterung der Vermégens-
verhdiltnisse des Bankkunden

B Nach den §§ 490 Abs. 1, 498 BGB darf die
Bank ein Darlehen fristlos kindigen, wenn
sich die Vermdgensverhaltnisse des Kunden
verschlechtern oder eine Verschlechterung
droht und dadurch die Riickzahlung des Dar-
lehens auch bei Verwertung der Sicherheiten
geféhrdet wird.

B MaBgeblich fir die Frage, ob eine Ver-
schlechterung vorliegt, ist ein Vergleich der
Vermdgensverhéltnisse zum Zeitpunkt des —
Vertragsschlusses mit denen zum Zeitpunkt
der Kiindigung. Dies bedeutet, dass die Ver-
mogenslage zum Zeitpunkt der Kindigung
objektiv schlechter sein muss als im Zeitpunkt
des Vertragsschlusses. Zu den Vermdgensver-
haltnissen zahlt das gesamte, der Zwangsvoll-

Zusdtzliche Voraussetzung:
Gefdhrdung der Riickzahlung

B Eine bloBe Verschlechterung ist fur sich
gesehen jedoch nicht ausreichend, um eine
fristlose Kindigung der Bank zu rechtfer-
tigen. Vielmehr muss durch die Verschlech-
terung auch die Riickzahlung des Darlehens
gefahrdet sein. Hierflr ist eine Prognose derart
anzustellen, dass selbst unter Verwertung aller
Sicherheiten nicht genug Ubrigbleibt, um die
Forderungen der Bank vollstandig zu befrie-
digen.

Zahlungsverzug

B Neben der Vermdgensverschlechterung
kann die Bank den Kredit auch kiindigen, wenn
der Kunde seine Zahlungen einstellt. Aller-
dings muss die Bank den Kunden in diesem
Fall vor einer Kiindigung zum Ausgleich der
rlickstandigen Raten anmahnen. Auch darf der

streckung unterliegende Vermogen.

Verschlechterung der Werthaltigkeit der
als Sicherheit hinterlegten Immobilie

B Eine fristiose Kindigung der Bank kann
auch darauf gestutzt werden, dass sich der
Wert der besicherten Immobilie verschlech-
tert. Entscheidend ist somit, dass die Immobile
objektiv an Wert verliert.

Ein Drohen der Verschlech-
terung ist ausreichend

B Zu beachten ist, dass bereits das Drohen
einer Verschlechterung ausreichend ist. Die
Verschlechterung muss daher nicht bereits
eingetreten sein. Die Bank darf somit auch

praventiv kindigen. Erforderlich ist jedoch
eine hohe Wahrscheinlichkeit der Verschlech-
terung.

Kanzlei'Weishaar

BaumbuschstraBBe 30A « 66976 Rodalben
Tel.: (06331) 141088-3 « Fax: (06331) 141088-4

E-Mail: info@kanzlei-weishaar.de
www.kanzlei-weishaar.de
WhatsApp 0176/67698020

Bank die Fortfiihrung des Kredites trotz des
Zahlungsrickstandes nicht zumutbar sein.

B Fir den betroffenen Kunden ist die Kiindi-
gung des Immobilienkredites seitens der Bank
oft mit sehr negativen Konsequenzen ver-
bunden. Wenn beispielsweise Raten sdumige
sind, kann dies schnell zu einer Zwangsverstei-
gerung der Immobilie fiihren.

Daher unser Rat fiir Sie:

M Bei einer Kiindigung des Immobilienkredits
durch die Bank, sollten Sie dringend zunéchst
die Beratung durch eine Anwaltskanzlei in
Anspruch nehmen.
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Landratin startet mit Spatenstich den Ausbau
der Deutschen Telekom zur Breitband-
forderung im Sonderaufruf Schulen

termine | rwt

,Fur die Medienbildung an den Schulen muss die Hardware stimmen. Dabei spielt die Anbindung an schnelles
Internet mit Glasfaser eine entscheidende Rolle. Nur so sind beispielsweise digitale Lerninhalte oder Hyb-
ridunterricht realisierbar”, betont Landrétin Dr. Susanne Ganster das Anliegen. Nun bekommen 18 weitere

Schulen diese Infrastruktur. Insgesamt flieBen 1.854.955,00 Euro Férdermittel in dieses Vorhaben. Davon tragt
der Bund die Hélfte. Das Land Rheinland-Pfalz beteiligt sich mit 40 Prozent an der Finanzierung, fiir den
Landkreis Stidwestpfalz bleiben noch rund 200.000 Euro, um das Projekt zu realisieren.

Im Landkreis Siidwestpfalz wird, mit dem Spatenstich in Weselberg, an den Grundschulen erneut ein groBer
Fortschritt bei der Glasfaseranbindung erzielt. Fiir gleich 18 Grundschulen macht die Breitbandanbindung
bessere Medienbildung méglich, die - von den Grundschulkindern unterstiitzt - Melanie Scholl, Ann-Karthin
Daflis, Martin Stiebitz, Dr. Susanne Ganster, Gerd Schdifer und Alberst Schdidler (Hintere Reihe v. L. n. r.) starten.

B, Mit unserer Breitbandinitiative schaffen wir moderne und zeitgeméaBe Lernbedingungen fiir alle Schiilerinnen
und Schdler. Es ist damit auch ein wichtiger Beitrag zur Bildungsgerechtigkeit”, so Dr. Ganster. ,Wir freuen uns sehr,
dass wir erneut Partner des Landkreises Stidwestpfalz bei einer Ausschreibung zur Glasfaserversorgung geworden
sind. An die positive gemeinsame Zusammenarbeit in der Vergangenheit wollen wir gerne ankniipfen, um das
Projekt gemeinsam und zligig in die Tat umzusetzen”, sagte Gerd Schéfer von der Deutschen Telekom.

B Den symbolischen Spartenstich am 11.09.2023 zum Start der Bauarbeiten in Weselberg, in der Verbandsgemeinde
Thaleischweiler-Wallhalben, fihrten gemeinsam mit der Telekom Deutschland GmbH Landrétin Dr. Susanne Gan-
ster, Ann-Kathrin Daflis, die stellvertretende Regionalleiterin der atene KOM GmbH im Regionalbiro fiir Hessen,
Rheinland-Pfalz und das Saarland, Albert Schédler, Berater im Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Transformation und
Digitales Rheinland-Pfalz sowie Gerd Schéfer, Regiomanager Fiber - Region Suid-West der Telekom Deutschland
GmbH, durch.

B Bis Ende Mai 2024 wird die Telekom die 18 Schulen an das Glasfasernetz anschlieBen. Dazu sind etwa 11 km
Tiefarbeiten notwendig. In folgenden Ortsgemeinden wird die Telekom Schulen an das Glasfasernetz anschlieBen:
Bechhofen, Bottenbach, Bruchweiler-Barenbach, Busenberg, Dellfeld, Fischbach bei Dahn, Heltersberg, Hermersberg,
Hoheindd, MaBweiler, Merzalben, Rieschweiler-Muhlbach, Thaleischweiler-Fréschen, Jugenddorf Sickingen in Wald-
fischbach-Burgalben, Waldfischbach-Burgalben, Wallhalben, Weselberg, Wiesbach.  Text & Foto: Kreisverwaltung

N & Mobelbau
SCHREINEREI
[ ]

L. jeslik

& Innenausbau
€

& Bautischler

Tel.06333-993/1883

SchreinereilCieslik
Moschelmiihle 7
67714 Waldfischbach-Burgalben

- DER JAHRESRUCKBLICK -

Samstag, 25. November 2023

Biirgerhaus Schuhfabrik Waldfischbach-Burgalben

Beginn: 20 Uhr » Eintritt: 18,- €, Abendkasse zzgl. 2,- €
Vorverkauf www.reservixde « Maik Wagner Bestattungen, Hauptstralie 80
Zentralbii i, Fri afie 3 (Nur EC-Kar U

.
-

Info’s: wwwebiirg

02. Februar 2024
Tribute to BONEY M.

The Show

Die 2-stiindige Show bringt das Gefiihl der
1970er/1980er wieder auf die Biihne! Eine Live-
Band, Sangerinnen und Sénger, Background-
Ténzerinnen und extravagante Kostiime, das sind
die Zutaten fiir einen mitreiBenden Abend!
Eine Show, so authentisch, als stinde die echte
Formation in den Jahren ihres grofBten Erfolges
auf der Bihne. Das Publikum kann sich auf die
vielen Welthits von Boney M wie z.B. Daddy Cool,
Sunny, Ma Baker, Brown Girl In The Ring. Rivers
Of Babylon, Hooray! Hooray!, Rasputin und viele
mehr freuen.

0l

Beginn: 20 Uhr

Eintritt: ab 18,-€ g

Kontakt:
Biirgerhaus Schuhfabrik Telefon: 06333 925-221
FriedhofstraBe 3 Fax: 06333 925-202

67714 Waldfischbach-Burgalben
Vorverkauf:
Tickets online: www.reservix.de

in 67714 Waldfischbachbach-Burgalben
Maik Wagner Bestattungen, HauptstraBe 80, Tel.: 06333 6029430
Zentralbiicherei, Friedhofstr. 3, Tel.: 06333 925168
(Nur EC-Kartenzahlungl)
Bi allen Rheinpfalz Ticket Servicestell
sowie unter der RTS-Ticket-Hotline : 0631 - 37 01-6618
Abendkasse:
30 Minuten vor Beginn der Veranstaltung gedffnet.
(Nur EC-Kartenzahlungl)

\WeiterelInformationenifinden{Siefunter;
www!hiirgerhauszschuhfabrik?de

Programm der Orisgemeinde
Waldfischbach-Burgalben
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Kino: Die unlangweiligste Schule der Welt

B Regel-Wahnsinn an der Schule:
Mehr als absurde 777 Vorschriften
mussen Maxe (Lucas Herzog)
und seine Mitschiler*innen
jeden Tag streng befolgen. Bei
dem kleinsten VerstoB drohen
drakonische Strafen. Zu allem
Uberfluss méchte der pedan-
tische Schulleiter Schnittlich

(Max Giermann) auch noch die
Macht an allen Schulen im Lande an
sich reiBen.

B Doch es regt sich glickli-
cherweise  Widerstand. Rasputin
Rumpus  (Serkan  Kaya) von
der Behorde fur Langeweile-
bekampfung nimmt Schnittlich nam-
lich ins Visier.

B Schnell stellt er fest, dass der
pedantische Rektor jeglichen Spal3
direkt im Keim erstickt. Also heckt
Rasputin ~ zusammen mit dem
schlauen Kopf Maxe einen Plan
aus, um den manischen Rektor zu
stoppen, bevor er der gesamten
Bildungslandschaft sein bertrieben
enges Regelkorsett (bergestreift

Buch: Der Ruf des weien Pfaus

H Feline kann sich an GroBmutter
Felicitas gar nicht erinnern. Warum
soll sie also in deren alten Herren-
haus ihre Ferien verbringen? Das
riesige Anwesen ist so verwildert,
dass sie sich wie in einem Labyrinth
darin verirrt.

B Warum schimmert der kleine See

im Park nur so mysterigs? Fast ware
sie hineingefallen, hatte der Junge
Pavo sie nicht im letzten Moment
festgehalten.

B AuBerdem sind da noch die
grasslichen Rufe der Pfaue, die sie
auf Schritt und Tritt verfolgen -
sogar bis in ihre Trdume! Und auch

von Usch Luhn (Autor), Isabelle

GroBmutter Felicitas verhalt sich
sehr merkwirdig. Wer ist das fremde
Médchen, das ihr aus den Spiegeln
entgegenschaut und nachts durch
die verborgenen Génge des Hauses
spukt?

B Mit Pavos Hilfe nimmt Feline
schlieBlich  Kontakt mit  einer

Einfach das Rditsel ausfiillen, die richtige Antwort auf eine
Postkarte an RWT Magazin, BaumbuschstralBBe 41, 66976
Rodalben oder eine E-Mail an gewinnen@rwt-magazin.de

senden und schon konnt ihr etwas gewinnen. Unter allen

Einsendungen mit der richtigen Losung verlosen
wir zwei Blicher ,,Der Ruf des weiBen Pfaus"

von Usch Luhn . Viel SpaB beim Raitseln!

EinsendeschluB ist am T1. Oktober 2023.

Die Gewinner werden am 12. Oktober 2023 unter
www.mathiasedrich.de/rwt-gewinnspiel verdffentlicht!

)
2
3
4)
5)
6)
7)
8
9

Wie heiBt Felines Freund?

Welche Tiere ,rufen”? (Einzahl)

Wie lautet das 3. Wort im Titel unseres Kino-Tipps?
Welcher Wahnsinn herrscht an der Schule?

Wie heifit Rumpus mit Vornamen?

Woher kommt Rumpus? ... fiir Langeweilebekdmpfung.
Wen wollen Rumpus und Maxe stoppen?

Wo liegt der kleine See in unserem Buchtipp?

Was soll Feline im Herrenhaus verbringen?

10) Was nimmt Feline mit einer geheimnisvollen Welt auf?

=N
tX)

A4

—

Welcher Affe wird nie nass?
Der Schirmpanse

Lésung

und das letzte bisschen SpaB aus der
Welt getilgt hat.

B Verfilmung des gleichnamigen
Kinderbuch-Bestsellers von Sabrina
J. Kirschner.

FSK 0
26. Oktober 2023 im Kino
www.filmstarts.de

Hirtz (Illustrator)

geheimnisvollen  Welt auf der
anderen Seite des Spiegelsees
auf. Doch damit hat ihr Abenteuer
gerade erst begonnen ...

Altersempfehlung: ab 9 Jahren
www.amazon.de

SChle 7 ek

SABRINA 1. KIRECHNER

Comedydinner der Herzkersc
begeistert mit Bauer Sepp und Gourmet-Menu

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

n eV. in Hoheindad

Anfang September sorgte das Comedydinner im Biirgerhaus von Hoheindd fiir beste Unterhaltung und kulinarische Geniisse. Bauer Sepp, bekannt aus zahlreichen Auftritten in der
Fastnachtszeit, prasentierte ein lustiges Programm von gut 4 Stunden, das die Gaste zum Lachen brachte.

B Das 3-Gange-Menli, bestehend aus Kirbiscremesuppe,
Schweinelende mit Laugenknodel und Gemise in Pfeffer-
rahmsoBe, sowie einem Nachtisch der das Menu perfekt
abrundete. Die 60 Gaste wurden mit einem Sekt empfangen

Ablauf.

und ein GruB des Hauses wartete bereits auf dem zugewie-
senen Tisch. Der Service im einheitlichen Herzkersch-Look
und eine Bedienung je Tisch sorgten fiir einen reibungslosen

B Organisiert wurde das Event vom Team der Herzkersch.
Frisch zubereitet wurde das Dinner vor Ort. Das durchweg
positive Feedback der Gaste zeigt, dass der lustige und gau-

menverwdhnende Abend ein voller Erfolg war.

Text & Fotos: Herzkersch e.V. — Forderverein
fiir Kinder und Jugendliche in Hoheinod
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dvd-tipp

JFur dieses wunderbare Gefiihl” - Nach vier Jahren Pause
melden sich die Chemical Brothers mit neuem Album zuriick

B Immer noch dieser rollende
Rhythmus, die Big-Beat-Loko-
motive Chemical Brothers stlirmt
auch auf dem zehnten Album
des britischen Electronic-Duos
mit komplexen Beats und Sounds
nach vorn. Vier Jahre haben sich
die Brothers Zeit gelassen fir das
neue Werk ,For That Beautiful
Feeling”.

B Zwei Jahre zurlick unternahmen Tom Rowlands und Ed
Simons mit ,The Darkness That You Fear” einen Ausflug in
poppigere Gefilde. Auch dieser Titel, nun erheblich kantiger
designt, hat seinen Weg auf das neue Album gefunden.

W Vor drei Jahrzehnten hatten die Chemical Brothers maRB-
geblichen Anteil an der ,Erfindung” des Big Beat, immer
noch sind die genialen Mixer von Stilen wie Soul und Rap,
Funk und Techno angesagt auf vielen Festivals unterwegs.
Mit dem Neuen Album geht das Touren im Herbst weiter,
allerdings sind die Brothers (noch) nicht bei uns unterwegs.
B Uber ihre verflochtenen wie trance-artigen Beats legten
die Chemical Brothers schon immer gerne Gesangsloops,
die genre-tibergreifend auch auf dem neuen Album (zum
zweiten Mal) von US-Sénger Beck kommen. Auch die Fran-
z6sin Halo Maud bringt ihre Stimme ein, bei , Live Again” und
fur den Titelsong ,For That Beautiful Feeling”). Mit Ex-Oa-
sis-Sanger und Gitarrist Noel Gallagher hatte das Duo schon
zusammengearbeitet, beim zweiten Album, ,Dig Your Own
Hole".

W Wer wissen will, was die Dancefloor-Essenz der Chemical
Brothers ausmacht: Titel Nummer drei, ,No Reason”, bringt
es rollend und flirrend auf den Punkt.

M Erhéltlich als CD, Vinyl B Bereits im Handel

Heimsuchung in der Provinz -
Der blanke Horror kommt auf leisen Sohlen

M Unser Nachbar Osterreich ist
immer fiir Uberraschungen gut.
Auch im Horror-Genre. Man
erinnere sich an ,Funny Games”
oder ,In drei Tagen bist du tot".
B Nun ist der Horror-Schocker
.Heimsuchung” auf dem Markt,
den der Autorenfilmer Achmed
Abdel-Salam erdachte und auch
umsetzte. Der Film erzahlt subtil
eine psychologisch tiefgriindige
und dustere Geschichte — ohne
krasse Effekte. Eher fihlt man
sich an die Horror-Elemente asi-
atischer Filme wie ,Ringu” erinnert, mit deren atmosphérisch
dichten, unheilvollen Spannung.

B Starke Momente hat der Film gleich zu Beginn. Die
alkoholkranke Michaela (Cornelia Ivancan) ist eine erst seit
kurzem trocken. Die Sucht hat das Familienleben mit Alex
(Lukas Turtur) und Tochter Hanna (Lola Herbst) sehr strapa-
ziert. Die kleine Familie féhrt zum Begrédbnis von Michaelas
Vater in die tiefe dsterreichische Provinz. Die Mutter will sich
ihrer Tochter wieder mehr annahern und beide bleiben im
Haus ihrer Familie. Doch bald sieht sie sich mit den Schre-
cken ihrer verdrangten Kindheit konfrontiert. Sie verliert
zusehends die Kontrolle, die Geschehnisse im Film, der auch
als dichtes Psycho-Drama, gesehen werden kann, eskalieren
in blanken Horror.

HEIMSUEHUNG

2

H Ab 06.10. als DVD und auf Amazon Prime M FSK 16

/ u brauche

Sk,

Unsere Leistungen:
v’ Instandsetzung/Umbau aller Marken
v" Individuelle Komplett-Systeme
v’ und mehr..

FSE Frey GmbH

Zweibriicker Str. 82 # 66953 Pirmasens e Tel. 0 63 31- 50 95 20
Offnungszeiten: Mo, Di, Mi & Fr 9-17 Uhr Do 9-14 Uhr e Sa 10 -13 Uhr

www.fse.de o Mail: vertrieb@fse.de

True-Crime-Drama mit Star-Besetzung -
Scorseses ,Killer Of The Flower Moon"” kommt ins Kino

B Ein disteres Kapitel der ameri- o
kanischen Vergangenheit schlagt
Star-Regisseur Martin Scorsese in

seinen neuesten Film ,Killers Of

The Flower Moon" auf. Epische

206 Minuten nimmt Scorsese sich DENIRC
Zeit, eine monstrése Mordserie
in den frihen 1920er Jahren zu
erzahlen. [
B Zum ersten Mal spielen unter
seiner Regie die beiden Superstars L
Robert De Niro und Leonardo JU
DiCaprio. Im Reservat Osage

County in Oklahoma wird Ol

gefunden, in der Folge werden mehrere reiche Angehdrige
des Indianerstammes der Osage ermordet. Das Drehbuch
basiert auf dem Buch ,Das Verbrechen: Die wahre Geschichte
hinter der spektakuldrsten Mordserie Amerikas” von David
Grann.

B Kriegsheimkehrer Ernest Burkhart (Leonardo DiCaprio)
schlagt sich dort zunachst als Chauffeur durch. Sein wohl-
habender Onkel, der Rinderbaron William Hale (Robert De
Niro), unterstltzt ihn und gibt auch seinen Segen zur Heirat
mit Mollie (Lily Gladstone) aus einer Osage-Familie. Schnell
wird sichtbar, dass Hale ein dunkler Charakter ist und weiBe
Manner skrupellos morden, um an die sehr lukrativen
Bodenrechte zu kommen. Auch wenn sich ein FBI-Ermittler
einschaltet, ein Thriller oder Krimi ist ,Killer Of The Flower
Moon” nicht. Es ist eher ein sehr aufwendig inszeniertes
Psychogramm einer Gesellschaft, in der WeiBe ohne jegliche
Schuldgefiihle sich das ,zurtickholen”, was ihnen, wie sie
meinen, gottgegeben ohnehin zustehe.

B Ganz groBes True-Crime-Drama und Star-Kino, das mit
Hilfe des Streaming-Dienstes Apple TV+ finanziert wurde.

H Ab 19.10. im Kino B FSK noch nicht bekannt

Clktaber 23

sedenktage

Passend dazu bieten wir Grabbi

efén,
StrduBe fﬂwerheiﬂigen
vorbestellen! %%

. e

¥

BodelschwinghstraBe 6 ¢ 66976 Rodalben/Neuhof

Offnungszeiten: Mo bis Fr:

Tel. 06331/ 18337 0. 17317 « www.blumenstube-schuetz.de

14 bis 18.Uhr |'Sa: 9 bis 13 Uhr

So: 10 bis'12 Uhr | Mittwo_%?‘lz;ghcbmitta"és geschlossen!




Der Plenser

Beitrag zur ,gemeinen” Irritation

Ich bin es, euer Pienser und schicke beste GriiBe in die weiten der Pfalz. Wieder einmal ordne ich meine Gedanken
und stelle ganz subjektiv fest, dass unsere Pfalz, das idyllische Weinanbaugebiet im Herzen Deutschlands, in den
letzten Jahren einen enormen Anstieg an Politikverdrossenheit erlebt hat, der selbst den besten Riesling sauer
erscheinen lasst. Und wo kénnte man diese Politikverdrossenheit besser beobachten als in einem Landstrich, der
fiir seine Gastfreundschaft und seine Lebensfreude bekannt ist? Nun, liebe Leser, die Politikverdrossenheit in der
Pfalz hat viele Gesichter, aber eines davon ist besonders aufféllig: die mangelnde Prasenz unseres Bundeskanzlers,
Olaf Scholz. Ja, der gute Herr Scholz, der uns versprochen hat, alles besser zu machen, scheint in der aktuellen
Situation kaum sichtbar zu sein. Es ist, als ob er sich in einem Nebel des politischen Schweigens versteckt, wah-
rend das Land nach klaren Fiihrungssignalen sucht. Aber vielleicht hat er einfach nur seinen Tarnumhang aus dem
Schrank geholt und sich in die Weinberge der Pfalz geschlichen, um eine kleine Auszeit zu nehmen. Bei all dem
Stress in der Politik ist dies nicht die schlechteste Idee. Dennoch hére ich meinen Opa sagen: Erst die Arbeit und
dann das Vergniigen!

Millionen fir die Ukraine und den
Krieg verabschiedet. Das ist doch

B Doch wahrend Scholz sich ver-
steckt, gibt es eine Sache, die immer

Waffenhandel tatig, und das ohne
viel Aufhebens. Vielleicht fallt es

der pienser | notdienste apotheken

RWT

2 Gebéaude - Service
Gesellschaft mbH

Tel. 063 31/2 33 60

Gebaudereinigung

Unterhaltsreinigung
Glas-/Fassadenreinigung
Bau-/Grundreinigung
Teppichreinigung

\bv
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@D' G :"N:ld' ei

Rein in die Zukunft

www.gsgmbh.com

UN-Sicherheitsrat  fordert, dann
gefallt mir das gar nicht. Ich finde wir

ob jemand die Weinflaschen auf den
Boden geworfen hat und sich dann

mehr ins Licht riickt: die ,federfih-
rende” Bewaffnung der Ukraine
durch Deutschland. Ja, richtig gehort,
auch wir Pfalzer sind anscheinend
zu Waffenlieferanten geworden und
in Ramstein werden gerade so 400

wirklich witzig, oder? Denn wenn es
um Waffen geht, denken die meisten
Menschen nicht gerade an Deutsch-
land. Wir sind eher fiir unsere
Bratwurst und Bier bekannt. Aber
plétzlich sind wir im internationalen

einem bei genauem Hinschauen
aber auf, dass wir schon lange trotz
Saubermannimage die Hande blut-
verschmiert haben.

B Wenn Selenskyj jetzt fir Deutsch-
land einen festen Sitz im

Notdienste Apotheken

66981 Minchweiler
66969 Lemberg
66953 Pirmasens Tel.:
66509 Rieschweiler-Muhlbach Tel
66954 Pirmasens
67707 Schopp
66987 Thaleischweiler-Froschen  Tel.: 06334/1312
66955 Pirmasens Tel.: 06331/725788
67714 Waldfischbach-Burgalben .:06333/955873
WeiBhof Apotheke Winzler Str. 105 66955 Pirmasens .. 06331/76501
06.10.2023 Berg-Apotheke Hauptstr. 43 66919 Hermersberg Tel.: 06333/64352
08.10.2023 Engel-Apotheke Dr. Robert-Schelp-Platz 1 66953 Pirmasens Tel.: 06331/75676
Hubertus-Apotheke Hauptstr. 66 67714 Waldfischbach-Burgalben .. 06333/3081
09.10.2023 Martins-Apotheke SchulstraBe 6 66894 Martinshohe .. 06372/6810

01.10.2023 Gréafenstein Apotheke .. 06395/7442

.- 06331/49551
06331/65266
.. 06336/993030
..06331/1400539

.. 06307/1237

Prinzregentenstr. 5

Rabenfels-Apotheke
02.10.2023 Sommerwald-Apotheke
Westrich-Apotheke

Bergstr. 2

Am Sommerwald 4
Bahnhofstr. 14
Zweibricker Str. 230
Nelple]oJe]

Bahnhofstr. 36
Bitscher Str. 3
Hauptstr. 37

03.10.2023 Easy-Apotheke
Eichen-Apotheke OHG
04.10.2023 Léwen-Apotheke
Schiller-Apotheke
05.10.2023 Apotheke am Markt

Te

10.10.2023 Neue Apotheke Hauptstr. 144 66976 Rodalben Tel.: 06331/16828
Hummel-Apotheke Hauptstr. 12 66917 Wallhalben Tel.: 06375/242

11.10.2023 Sonnen-Apotheke Alleestr. 1 66953 Pirmasens Tel.: 06331/70793

12.10.2023 Bruderfels-Apotheke Hauptstr. 121 66976 Rodalben Tel.: 06331/140773

66953 Pirmasens .. 06331/63329
66981 Minchweiler Tel.: 06395/7442
66969 Lemberg Tel.: 06331/49551
66953 Pirmasens .:06331/65266
66509 Rieschweiler-Muhlbach .:06336/993030
66954 Pirmasens Tel.: 06331/1400539
67707 Schopp Tel.: 06307/1237
66987 Thaleischweiler-Fréschen .. 06334/1312
66955 Pirmasens .. 06331/725788

13.10.2023 Landgrafen-Apotheke OHG  Exerzierplatzstr. 9-11

14.10.2023 Grafenstein Apotheke
Rabenfels-Apotheke

15.10.2023 Sommerwald-Apotheke

Prinzregentenstr. 5

Bergstr. 2

Am Sommerwald 4
Bahnhofstr. 14
Zweibrucker Str. 230
Schopp
Bahnhofstr. 36
Bitscher Str. 3

Westrich-Apotheke
16.10.2023 Easy-Apotheke
Eichen-Apotheke OHG

17.10.2023 Lowen-Apotheke
Schiller-Apotheke

18.10.2023 Apotheke am Markt Hauptstr. 37 67714 Waldfischbach-Burgalben  Tel.: 06333/955873
WeiBhof Apotheke Winzler Str. 105 66955 Pirmasens Tel.: 06331/76501

19.10.2023 Berg-Apotheke Hauptstr. 43 66919 Hermersberg Tel.: 06333/64352

20.10.2023 Marien-Apotheke Hauptstr. 135 66976 Rodalben Tel.: 06331/16862

66953 Pirmasens
67707 Schopp
66894 Martinshohe Tel.:

21.10.2023 Engel-Apotheke
Eichen-Apotheke OHG
22.10.2023 Martins-Apotheke

Dr. Robert-Schelp-Platz 1
Schopp
SchulstraBe 6

.:06331/75676
.. 06307/1237
06372/6810

23.10.2023 Neue Apotheke Hauptstr. 144 66976 Rodalben .. 06331/16828
Hummel-Apotheke Hauptstr. 12 66917 Wallhalben .1 06375/242

24.10.2023 Sonnen-Apotheke Alleestr. 1 66953 Pirmasens Tel.: 06331/70793

25.10.2023 Bruderfels-Apotheke Hauptstr. 121 66976 Rodalben Tel.: 06331/140773

66953 Pirmasens
66981 Munchweiler
66969 Lemberg
66953 Pirmasens Tel.: 06331/65266
66509 Rieschweiler-Muhlbach Tel.: 06336/993030
66954 Pirmasens .:06331/1400539
67707 Schopp .. 06307/1237
66987 Thaleischweiler-Fréschen Tel.: 06334/1312
66955 Pirmasens Tel.: 06331/725788
67714 Waldfischbach-Burgalben .. 06333/955873
66955 Pirmasens .. 06331/76501

Te

26.10.2023 Landgrafen-Apotheke OHG  Exerzierplatzstr. 9-11
27.10.2023 Gréfenstein Apotheke
Rabenfels-Apotheke
28.10.2023 Sommerwald-Apotheke
Westrich-Apotheke
29.10.2023 Easy-Apotheke

. 06331/63329
. 06395/7442
. 06331/49551

Prinzregentenstr. 5
Bergstr. 2
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sind viel zu weit drin in diesem Krieg
und die NATO ebenfalls. Die Frage
ist jedoch, ob dieser Weg wirklich
im Interesse Deutschlands liegt. Es
scheint, als wirden wir uns hier auf
einen Pfad begeben, der hauptsach-
lich amerikanische Interessen vertritt.
Ist das wirklich das, was wir wollen?
Sollten wir nicht mehr darauf achten,
unsere eigenen Interessen zu wahren
und nicht einfach den Anweisungen
aus Ubersee zu folgen?

M Es ist, als wiirden wir uns in einem
Weinrausch befinden und dabei ver-
gessen, was wirklich wichtig ist. Wie-
viel Hausaufgaben liegen eigentlich
bei uns schon unerledigt? Seit ich auf
der Welt bin, gibt es Hungersnéte auf
der Welt. Ist es nicht gruselig, dass
wir diese alle innerhalb kiirzester Zeit
beenden kénnten? Aber stattdessen
hauen wir das Geld lieber in Sachen
Waffen raus. Machen wir das wirklich
solange, bis die Ukraine die Krim
zurlickerobert hat?

B Ich wundere mich sehr, dass es
immer noch keine lauten Stimmen,
- auch in der Presse - flr Friedens-
verhandlungen gibt. Ware es nicht
mal an der Zeit eine Kontraposition
einzunehmen, alleine damit es einen
politischen Diskurs geben kann?
Aber es gibt noch einen weiteren
Punkt, der in diesem politischen
Weinfass schwimmt: die mangelnde
Untersuchung der Zerstérung von
Nordstream. Das ist nicht nur ein
Indiz fir mangelnde Wahrung deut-
scher Interessen, sondern auch fir
mangelnde Transparenz und Verant-
wortlichkeit in der Politik. Es ist, als

Impressum:

einfach aus dem Staub gemacht
hat, ohne sich um den Schaden zu
kimmern. Und das, liebe Pienser,
ist wirklich zum Lachen. Denn wenn
wir uns die politische Landschaft
anschauen, dann sieht es oft so aus,
als wiirden die Politiker lieber einen
guten Pfalzer Wein genieB3en, anstatt
sich um die Sorgen und Bediirfnisse
der Biirger zu kimmern.

B Aber vielleicht sollten wir uns nicht
zu sehr darliber aufregen. SchlieBlich
gibt es nichts, was ein Glas Wein
nicht ein wenig ertraglicher machen
konnte. Insgesamt zeigt die Politik-
verdrossenheit in der Pfalz, dass es
hochste Zeit ist, die Dinge mit einem
Augenzwinkern zu betrachten, oder
in die Verantwortung zu gehen und
seine Meinung kundzutun. Denn
manchmal ist es besser, tber die
Absurditaten der Politik zu lachen,
als sich dartber zu argern. Und wer
weiB, vielleicht sollte der Bundes-
kanzler auch mal einen Ausflug in die
Pfalz machen und sich von unserer
Lebensfreude inspirieren  lassen.
Vielleicht wiirde das sogar dazu
beitragen, die Politikverdrossenheit
ein wenig zu vertreiben. Bis dahin
werden wir hier in der Pfalz weiterhin
unseren Wein genieBen und darlber
nachdenken, ob wir jetzt vielleicht
doch Verantwortung Ubernehmen
sollten. Ansonsten bleibt uns sowieso
nur Ubrig uns zu wundern, wie
seltsam die Welt der Politik sein kann.

Prost, meine Lieben,
euer Pienser!
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v 24 Monate Garantie

OPEL CORSA

55 kW (75 PS) 1.2 - EDITION
Kilometer: 11.000 km

Getriebe: Manuell

Farbe: Weiss
Erstzulassung: 06/2022

16"-Leichtmetallfelgen Silber, Sitzheizung,

Lenkradheizung, Parksensoren hinten,
Klima manuell, Bluetooth-Radio

16.490 €

v 24 Monate Garantie

OPEL CROSSLAND
96 kW (130PS) 1.2 - EDITION

Kilometer: 24.500 km
Getriebe: Automatik
Farbe: Grau-Metallic
Erstzulassung: 06/2021

Anhangerkupplung abnehmbar,
Klimaautomatik, Sitzheizung,
Lenkradheizung, Parksensoren vorne/hinten,
Multimedia-Radio, Riickfahrkamera,
Allwetterreifen

20.890 €

v 24 Monate Garantie

OPEL MOKKA
74 kW (100 PS) - EDITION

Kilometer: 18.000 km
Getriebe: Manuell
Farbe: Blau-Metallic
Erstzulassung: 01/2022

Sitzhei Lenkradheizung,
Multimedia-Radio mit Navigation,
Parksensoren hinten, Klimaanlage manuell,
16"-Leichtmetallfelgen silber

19.999 €

v/ 12 Monate Garantie

OPEL COMBO LIFE
81kW (110 PS) - INNOVATION

Kilometer: 76.000 km
Getriebe: Manuell
Farbe: Braun-Metallic
Erstzulassung: 04/2019

Head-Up-Display, Navigation,
automatischer Parkassistent, Sitzheizung,
Lenkradheizung, Riickfahrkamera,
17'-Leichtmetallfelgen, Klimaautomatik

19.990 €

OPEL VORFUHR- UND GESCHAFTSWAGEN

r L. |
v’ 24 Monate Garantie

OPEL GRANDLAND

133 kW (180 PS) PLUG-IN-HYBRID
BUSINESS EDITION

Kilometer: 4.000 km
Getriebe: Automatik
Farbe: Silber-Metallic
Erstzulassung: 11/2022

Sitzhei izung,
Klimaautomatik, Multimedia-Radio mit
Navigation, Park vornefhinten,
Riickfahrkamera, 18"-Leichtmetallfelgen
grau, Allwetterreifen

37.999 €

Filiale Pirmasens

Maryland Avenue 4 - Automeile
66953 Pirmasens/Husterhohe

Telefon 063315107-0

v 24 Monate Garantie

OPEL MOKKA
100 kW (136 PS) 1.2 - ELEGANCE

Kilometer: 3.000 km
Getriebe: Manuell
Farbe: Rot-Metallic
Erstzulassung: 03/2023

Dach und A-Saule in schwarz, Sitzheizung,
Lenkradheizung, Parksensoren vorne/hinten,
Riickfahrkamera, Klimaautomatik,
Multimedia-Radio, 17"-BiColor-
Leichtmetallfelgen

28.990 €

v/ 24 Monate Garantie

OPEL CORSA
74 kW (100 PS) - GS-LINE

Kilometer: 5.000 km
Getriebe: Manuell
Farbe: Grau-Metallic
Erstzulassung: 12/2022

Parkbremse elektrisch, Klimaautomatik,
Sitzhei Lenkradheizun

g,
Parksensoren vorne/hinten, Riickfahrkamera,

Dach und A-Saule in schwarz,
17"-Leichtmetallfelgen in schwarz

22.950 €

autohaus

SCHECHTER

v’ 24 Monate Garantie

OPEL CROSSLAND
61 kW (83 PS) - EDITION

Kilometer: 15.000 km
Getriebe: Manuell

Farbe: Weiss

Erstzulassung: 03/2022
Sitzheizung, Lenkradheizung,

Allwetterreifen, Klimaanlage manuell,
Multimedia-Radio

18.690 €

Filiale Rodalben

Eckstr. 12

66976 Rodalben/Neuhof
Telefon 06331 2328-0

www.schechter24.de




