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Telefon 06331/1410883 « Fax 06331/1410884

E-Mail: info@kanzlei-weishaar.de
www.kanzlei-weishaar.de

Mo.-Do: 08.00 - 12.00 Uhrund 13.30 - 17.00 Uhr
Freitag: 08.00 - 14.00 Uhr | Sa: 9.00 - 13.00 Uhr
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Fiir unsere Juli-Ausgabe:

25. Juni 2023

www.mathias-edrich.de

HORMANN

WIR STELLEN EIN:

- Elektroinstallateur & Azubi fiir 2023 (mw)
- Heizungsbauer/ Gas-Wasserinstallateur o)
- Photovoltaik- Monteur (mwi)

- Kalte -Klimatechniker mwi)

Interessiert? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung:

VOGEL

ENERGIETECHNIK GMBH

66978 Leimen
Waldfischbacher-Str. 15-19
Tel: 0 63 97 - 12 90 400

Mail:info@solar-vogel.de - www.solar-vogel.de

Café Bistro
[+
2 e sl +
Liebe Kunden und Gaste,

wir freuen uns tiber das uns entgegengebrachte
Vertrauen und haben daher unsere Offnungszeiten wie
folgt erweitert:

Montag bis Samstag von 07.00 bis 17.00 Uhr

ab Juni 2023 bis Sept. 2023
sonntags von 14.00 bis 17.00 Uhr

Wir bieten lhnen taglich eine Auswahl an frischen
Brotchen, Kuchen, Snacks, belegte Brotchen
sowie weitere Kostlichkeiten an.
Sonntags bieten wir eine groBe Auswahl an Kuchen,
frisches Baguette Parisienne
(auch zum Grillen zuhause) sowie Eis an.

Gerne nehmen wir auch Vorbestellungen an.

Bitte folgen Sie uns auf
Facebook und Instagramm

Neuhofstr. 1a | 66976 Rodalben-Neuhof
Tel: 063 31/ 6 98 67 29 | mail: azgastroservice@web.de

SPENDE /

BLUE§

TERMINE:

Pirmasens
Freitag, 09.06.
15:30 - 19:00 Uhr,
Fitness Campus,
Kantstr. 1
Keine Terminreservierung
erforderlich!

Herschberg
Freitag, 19.06.
16:30 - 19:30 Uhr,
Biirgerhalle,
Thaleischweiler Str. 31

Lemberg.
Dienstag, 20.06.
16:00 - 20:00 Uhr,
Freizeithalle, Annastr. 12

Pirmasens

Freitag, 07.07.
10:00 - 16:00 Uhr,
Samstag, 08.07.
11:00 - 16:00 Uhr,
Blutspendemobil
Hornbach,
Zweibriicker Str 219-223
Keine Terminreservierung
erforderlich!

Weitere Termine
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Renault Clio Grandtour TCe 120 Intens Renault Megane Grandtour TCe 130 Intens  § Renault Captur TCe 90 Zen

EZ:10.2016 EZ:12.2016 B EZ: 02.2022

KM: 73800 KM: 33600 & KM: 16800
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Liebe Leser Hiza E

Butcher’s Best Quality

Tatscichlich, der Sommer ist da, sichtbar auch an den gedffneten Freibddern.
Wer es von den Temperaturen her kernig mag und ein bisschen retro, dem
wird es im Rodalber Freibad gefallen, das vielleicht in diesem Outfit zu 06, Rindergeschnetzeltes "Stroganoff Art" mit Spitzle 12
letzten Mal 6ffnet. Denn es soll zum Naturbad umgebaut werden. Mit .06. Lachsfilet mit DillsoRe u. Reis (.

Heltersberg, Contwig und Pirmasens laden noch weitere Freibdder ein -06.  Bunter Wurstsalat mit Kroketten .25

— mit Dahn und Hauenstein sogar in der Region insgesamt sechs. Wer .06. Paprikagulasch mit Nudeln )

braucht mehr? Jetzt ist es auch sehr angenehm, in den Biergdrten und i .06.  Schiefer Sack mit Sauerkraut u. Piiree (2

auf den Restaurant-Terrassen der Region zu sitzen, um es sich bei gutem 5‘“"“2‘*" "_"':“’a“" mit Restis .2

Essen und kiihlen Getrdnken gut gehen zu lassen. Der Tourismus legt |.|;ofirg:,:';i:::ec-krahmsose a2

auch Jahr um Jahr etwas zu. Bei Mountainbiker wird der Pfélzerwald .06.  Kisespitzle mit Gurkensalat (2

immer beliebter. Und mit ,E-Power" verlieren auch fiir Untrainierte die Grillteller mit Wedges, Kriuterbutter, BarbequesoBe 1

Steigungen ihre Schrecken. Auch die der Pirmasenser Stral3en: Mitte Juni i 06. Leberknddel mit Piiree u. Sauerkraut (2
startet die City auf sieben Hiigeln erneut ihre ,Stadtradeln”- Aktion. Drei i .06.  Pfefferrahmschnitzel mit Pommes Dauphine (12
Wochen lang sollen méglichst viele Fahrrad-Kilometer in der buckligen :06.  Rollbraten mit Knddeln u. Sommergemiise ...
. . .y . .06. Kotelett mit Piiree, Erbsen u. Karotten (12
Stadt gefahren werden. Nicht wenige werden sich in diesen Wochen auch N : den
i o . Rindfleischsalat mit Wedges (.2 Gerichte W€ |
schon ab in den Urlaub machen. Doch warum? Wald, Freisitze, Béder und Unsere bereltet

2 2 IS
Tortellini alla Panna (1,2 tiglich fris¢
Salzfleisch, saure Bohnen u. Piiree (1,2
Schlemmerschnitzel mit Kartoffeln (12

& Pwv HlISCh berghaus .06. Rindersaftgulasch mit Bandnudeln 2
‘*_ .06.  Backfisch mit Kartoffelsalat (12
i Das Wanderheim mit der hesonderen Atmosphére 06. 2 Hihnchenschlegel mit Pommes (12

Telefon (0 63 31 ) 18020 Frikadellen, Blumenkohl u. Kartoffeln (12

Pfalzerwald-Verein e.V. Rodalben i .06. Rémerbraten mit Kartoffelgratin (12
Schnitzel mit KdsesoRe u. Spatzle (1,2

Tc'iglich ab 12.00 Uhr .06. Gemischtes Gulasch mit bunten Nudeln (1,2
. = Puten-C hnetzeltes mit Reis (.
Sonn- und Feiertage ab 11 Uhr gedffnet en-tliTygescinetzelies i Tl e
Durchgehend warme Kiiche von 12 bis 19 Uhr Unsere Filialen:
Kaufland PS fland Landstuhl Kaufland KL Penny-M. Thaleischw.-Fr. Kin Lautern Saarpark-Center

a p
D ‘enStag Ruhetag Hauptstr. 141~ Wiesenstr. 5 Torfstr. 8 Pariser Str. 123 Bahnhofstr. 52 Fackelrondell 1 Stummplatz 1

66976 Rodalben 66954 Pirmasens 66849 Landstuhl ~ 67655 Kaiserslautern 66987 Thaleischweiler-Fr. 67655 KL 66538 Neunkirchen
06331-17323 06331-146 846  06371-946 039  0631-354 9129 06334-984 525 0631-414777-00 06821/9123111

W unsere Of e"f rischen Alle Gerichte auch zum Mitnehmen
Lecker. - Flammbkuchen s oot 21t I

-
www'hIISChberghaus'de Zusatzstoffliste siehe Theke Fir Druckfehler keine Haftung

- GASTSTATTE AM SPIEGELBRUNNEN _ \ |

Inh. Enrico Demmere - TT Dienstag - Sonntag
. 66976 Rodalben EF nm 9:30 Uhr - 22:00 Uhr
‘Tel: 06331 - 6085530 ey Montag Ruhetag

Seen gibt's auch bei uns zu Hause. Und Sonne dazu!

OFFNUNGSIEITEN

Das Team VOrm
S Piegelbrunnen
: freut sich
C @@kﬂj aii Ab@ 1n d aufihren Besuch!
Mojito,

stag, 10. Juzni

Sam

\  Moscow Mule,
auilla Sunsise, WV
Teqmlla ? o tad; 25 J %2111
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PLUB-Freibad - ,Open-Air-Badespall” 2023

Die Sommersaison im PLUB ist er6ffnet. Bis einschlieBlich 3. September 2023 hat ausschlieBlich das Freibad,
taglich in der Zeit von 8 bis 20 Uhr, gedffnet. An der Preisschraube wurde nicht gedreht: Den BadespaB gibt es
nach wie vor zu den 2022er Preisen:

Preise Freibad
(05.06. bis 03.09.2023)

Der Eintritt ins Freibad kostet 3,--
Euro flr Erwachsene und 2,50 Euro
fir Jugendliche unter 16 Jahren
(Tageskarte gemaB Offnungszeiten
am jeweiligen Besuchstag). Fur die-
jenigen, die abends noch kurz ins
kiihle Nass eintauchen mochten,
gibt es weiterhin die Mdglichkeit,
ab 18 Uhr das 1 2-Stunden-Ticket
,Sport” zum Preis von 2,80 Euro bzw.
2,30 Euro zu erwerben.

Freibad und das Wetter

Wahrend der Kombibad-Saison
g bleibt das Freibad bei schlechtem
ok B ] L und/oder kaltem Wetter

s —* = geschlossen. Taglich informiert das
s B (] pLUB ot Do ' PLUB hierliber personlich an der
pan im = AUr mit vir.

PLUB-Kasse, telefonisch unter der
Rufnummer 06331 7250-0 und auf
Pirmasenser Luft- und Badepark PLUB GmbH
Lemberger Str. 41 - 66955 Pirmasens - Tel. 063317250 O - www.plub.de

der PLUB-Homepage www.plub.de.

Der PLUB-Tipp: Mit der
Mehrfachkarte ohne
Wartezeit ins Bad

Mehrfachkarten Freibad
Besitzer von Mehrfachkarten miissen
sich nicht an der Kasse anstellen.
OHNE Kassenstopp kann mit den
Karten einfach direkt ans Eintrittster-
minal (Drehkreuz) durchgegangen
werden. Die Mehrfachkarten sind
ausschlieBlich fir den Besuch des
Freibads gltig. Eine 10er Frei-
bad-Karte fir Erwachsene kostet 30
Euro, Jugendliche unter 16 Jahren
zahlen 25 Euro. Die Mehrfachkarten
fur das Freibad kénnen, sofern diese
2023 nicht vollstandig aufgebraucht
werden, erst im Sommer 2024 wah-
rend der Freibadoffnungszeit (gilt
nicht fir das Kombibad) genutzt
werden.

Reguldire Mehrfachkarten fiir
Winter- und Kombibad-Saison

Fir die Kombibadsaison, also die
Zeit, in der im Sommer beide Bader
- Hallen- und Freibad - geoffnet
haben, kénnen reguldre Mehrfach-
karten (Preise der Wintersaison)
erworben werden. Hier kann auf das
Angebot 10+1 oder 20+2 zuriickge-
griffen werden. Alle Mehrfachkarten
besitzen eine Gliltigkeit von 18
Monaten.

Weitere Informationen zur
Sommersaison im PLUB

1. Der Einlass in das Bad wahrend
der Sommersaison endet mit dem
taglichen Kassenschluss um 18:45
Uhr. Die Badegaste durfen bis
19:30 Uhr in den Becken bleiben.

2. Das Actic Fitness-Studio hat wie
Ublich gedffnet.

Text & Foto: PLUB

SaBo, das sind wir: Sabrina (41 Jahre) und
Boswell, ein 4-jéhriger Appenzeller Sennen-
hund. Beide wohnen wir mit meinem Lebensge-
fahrten/Herrchen in Rodalben und gehen taglich
gemeinsam zur Arbeit. Zum Ausgleich zu unserer

Buroarbeit verbringen wir unsere Freizeit gerne in der Natur um dem
Alltagsstress zu entfliehen. Wir lieben die gemeinsame Zeit beim
Wandern durch die Schénheit der Wélder, iber die schmalen Pfade,
vorbei an bizarren Felsformationen, Quellen, Wasserféllen, Bachlaufen,
Weihern, liber Wiesen, Acker, Felder und genieBen die weiten Ausblicke
von den abgesicherten Aussichtsfelsen.

Winterkirchel-Tour Erfweiler

B Wir parken am Belmont Platz (Navigation: SchulstraBe, 66996 Erfweiler)
und starten unsere Tour, indem wir dem weiBen Wegweiser mit dem blauen
Winterkirchel (Winterkirchel-Tour) folgen:

* Belmont Platz

= Michaelkapelle

= Felsen im Glastal
= Winterkirchel

= Dicke Eiche

= PWV-Hiitte Dicke Eiche
= Sommerhalterpfad

= Belmont Platz

Die Tour fiihrt am Anfang und zum SchluBB
Jeweils ca. 1 km durch Erfweiler.
Insgesamt ca. 9,2 km lang.

Ve

im Wandern!

Weitere Wanderungen
auch auf Facebook

.Wanderlust von SaBo"
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Dehaam in Barmesens”

Feiern mit Musik und Pfalzer Spezialitaten

.Dehdam in Barmesens” heiBt es vom 9. bis 13. Juni 2023 beim City-
Event auf dem SchloBplatz.
Bei Live-Musik und Pfélzer Spezialitdten feiern die Pirmasenser und
beweisen ihre groBBe Gastfreundschaft.

M Den Startschuss zum kurzweiligen City-Event gibt am Freitag, 9. Juni, 18
Uhr, die Band ,Changes”, die den SchloBplatz zum Mitsingen und Mittanzen
bringen will. Am Samstag, 10. Juni, 19 Uhr, rockt die Band ,Crosstone” mit
der ihr eigenen Mischung aus ,Party-RockHopFunk” los. Den Sound zu
beschreiben ist schwer, man muss ihn erlebt und gehort haben. Méglich
machen diesen Auftritt die ,Aktion Mensch” und das Caritas-Forderzen-
trum ,Vinzenz von Paul”. Die Einrichtung am Exerzierplatz |adt am Samstag
auch zum ,Tag der offenen Tir" ein. Zum obligatorischen Friihschoppen
am Sonntagmorgen, 11. Juni, spielen ,Two Big”. Von 13 bis 18 Uhr laden die
Pirmasenser Einzelhandler zum Verkaufsoffenen Sonntag. Die Musik dazu
liefert ,Paddi” Neumann.

B International und bunt wird es zum Finale am Dienstagabend, 13. Juni,
wenn Pirmasens die FuBballmannschaft aus Uganda mit einem Fackellauf
zu den Special Olympics nach Berlin verabschiedet. Dort wird das Team
bei der weltweit groBten Sportveranstaltung fiir Athleten mit geistiger
und mehrfacher Behinderung um Medaillen spielen. Im Rahmen des Host-
Town-Programms lernen die Géste aus Ostafrika vom 11. bis zum 14. Juni
Pirmasens und die Pfalz kennen. Zur groBen Abschiedsparty im Anschluss
an den Fackellauf spielt das Duo ,Face to Face".

B Auf der Speisekarte im Sommergarten stehen Pfalzer Spezialitdten aus
Kiche und Keller, darunter Grumbeeresupp, Saumagen, Woiknorze-Steak
und Dampfnudeln.

Die Band , Crosstone” spielt beim City-Event ,,Dehddm in Bdrmesens” auf dem SchloBplatz

www.pirmasens.de/cityevent (Foto: Zippo Zimmermann)

Zwel Tage Party am framas Stadion

.Die anonyme Giddarischde” und die ,Mallorca Party Pfalz" gastieren am
14. und 15. Juli in Pirmasens am framas Stadion

Am Freitag, dem 14 Juli sind die Kultband , Die anonyme Giddarischde” am Framas Stadion zu Gast. Bei einem
.Pfalzer Owend” mit Lewwerworschd, Saumagenweck und Pfélzer Woi tritt die Band gegen 20:00 Uhr auf
der Open Air Biihne auf dem Vorplatz des Framas Stadions auf. Bereits um 19:00 Uhr ist Einlass, damit man
sich noch mit Pfélzer Spezialititen und einem Parkbrau Bier starken kann. Mit etwa 250 Sitzgelegenheiten
an Biergarnituren kann man auch gemiitlich vespern oder das Konzert im Sitzen verfolgen. Veranstaltet wird
der Event von musiktourenps.de, die auch die ,,Barmesenser Hexentour” und” Kneipenkultour” organisieren.
Tickets gibt es auf der Geschaftsstelle des FK 03 Pirmasens, der Weinkiste in Dahn und online bei pfalzshow.

de. Die Veranstaltung zahlt zur Reihe 120 Jahre ,,

.Die anonyme Giddarischde”

B Schon Schulkinder bekommen
mittlerweile das ,Palzlied” im Unter-
richt beigebracht, ihre Ode an die
JLewwerworscht” lief ungezéhlte
Male im Radio (zur Fastnacht), ob
auf dem Betzenberg, dem Wurst-
markt oder dem abgelegensten
Weinfest in der Pfalz- man kann sich
ihnen nicht entziehen: irgendwo
wird immer ein Lied der Anonyme
Giddarischde gespielt. Unzéhlige
Male kopiert sind ihre Lieder langst
zum pragenden Kulturgut einer
ganzen Region geworden. Aber
niemand kommt an die Originale
ran und deshalb veréffentlichen
die Anonyme Giddarischde zu
ihrem 20-jahrigen Bestehen einen

Jubildumssampler. Von der ,AB
Mick” Uber den ,Baumarkt” bis
hin zu ,Peterles Hochzeit” sind

19 Perlen versammelt sowie ein
brandneues Lied, welches im Frih-
jahr diesen Jahres aufgenommen
wurde. Und naturlich darf auch die
JLewwerworscht” und das ,Palz-
lied” nicht fehlen. Eines ist ihnen
alle gemeinsam: ihre Hingabe zur
Pfalzer Sprache, der humoristi-
schen spitzfindigen  Uberhdhung
von Alltagssituationen, gepaart mit
einem Handchen fiir einpragsame
Melodien. Abgbttisch verehrt vom
Anhang zeigt diese Zusammenstel-
lung wieder einmal die Ausnahme-
stellung dieser Kult-Band als gene-
rationstibergreifende  Hohepriester
des Pfélzer Liedgutes.

Ballermann Stars zu
Gast in Pirmasens

W Stars, die sonst in El Arenal im
Megapark, dem Oberbayern oder
dem Bierkonig auftreten, werden

Die Klub”.

am Samstag den 15.07.2023, ab
14:30 Uhr bei der offiziellen Mal-
lorcaparty Pfalz fir Inselfeeling pur
sorgen. Einige von ihnen treten
teilweise noch einen Tag vorher in
Mallorca auf, bevor sie in die Pfalz
kommen. Lorenz Biffel (“Johnny
Dapp"), Schiirze (,Layla"), Almklausi
("Mama  Laudaaa”), Killermichel
(,Auswarts sind wir assozial”), Nancy
(Wir feiern unser ganzes Leben
lang”, Manni Manta (,Ich wér so gern
Pilot") und der Resident DJ von Mal-
lorcapartys Deutschland Chris Mega
werden knapp 10 Stunden die Biihne
rocken und das Publikum zum Feiern
bringen. Tickets fir die offizielle
Mallorcaparty Pfalz gibt es unter
www.mallorcapartys-deutschland.de
sowie bei allen bekannten Vorver-
kaufsstellen  (Perisa  Barber-Shop,
Level-up, Geschéftsstelle FK Pirma-
sens). Der Ticketpreis beginnt aktuell
bei 22,90 Euro. Veranstalter ist das
Pirmasenser Unternehmen Taurus
UG.

Fiir unsere Leser haben wir zwei Eintrittskarten fiir das Konzert der ,,anonymen Giddarische” zum Verlosen zur Verfiigung gestellt
bekommen. Beantworten Sie einfach folgende Frage: Wie heiB3t das bekannteste Lied der Band?

Senden Sie eine Postkarte mit der richtigen Antwort an
RWT Magazin, Baumbuschstr. 41, 66976 Rodalben oder eine E-Mail an gewinnen@rwt-magazin.de.

EinsendeschluB ist am 14. Juni. Die Gewinner werden am 15. Juni unter www.mathiasedrich.de/gewinnspiel-rwt veréffentlicht!
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In Rulantica dem Alltag entfliehen

tipps & trends

Nordischer Wasserspal3 im Stden Deutschlands

RWT
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Die Wasserwelt des EUROPA-PARK

Die Mystik und Schénheiten Skandinaviens entdecken und dabei gleichzeitig in der siidbadischen Sonne entspannen: Rulantica bietet ganzjahrig Indoor und Outdoor
eines der schonsten Badeerlebnisse Europas. Besucher kdnnen Action und Erholung inmitten einer nordischen Thematisierung erleben.

Abkiihlung an heiBen
Sommertagen

B In unmittelbarer Ndhe zum
Europa-Park befindet sich die
ganzjdhrig geodffnete  Was-
ser-Erlebniswelt Rulantica.
Schon von Weitem zieht sie die
Besucher in ihren Bann. Drinnen
wie drauBen koénnen kleine und
groBe Abenteurer insgesamt 14
thematisierte Bereiche mit Gber
50 Rutschen und Attraktionen
entdecken.

B Im weitldufig angelegten
AuBenbereich warten unzah-
lige sommerliche Highlights
auf die Besucher. Neben
,Svalgurok”, einer der gréBten
Outdoor-Rutschenwelten in
Europa, gibt es ebenfalls unter
freiem Himmel ,Dynstrend”
und ,Snorri Strand”, bei dem
jede Menge Wasserspall fur
kleine Entdecker geboten wird.
W Ab diesem Jahr kénnen Gaste
an ,Snorri's Dline" auf gem(itli-
chen Liegen unter schatten-
spendenden  Sonnenschirmen
so richtig relaxen. Das interaktive
Wasser-Karussell JTannevirvel”
sorgt das ganze Jahr hindurch fur
ein spritziges Abenteuer im Freien.
B Wihrend die Kinder toben,
konnen Erwachsene die badische
Sonne auf einer der Gber 1.000 Lie-
gemoglichkeiten herrlich genieBen.
Sommerlichen  Komfort bieten
hinzubuchbare Strand Sofas, sowie
gemditliche Strand Inseln, Strand
Eggs und die Rulantica VIP Yachten.
M Der Indoor-Bereich bietet eben-
falls vielfaltige Attraktionen fiir alle
Altersklassen. Eine groBe Anzahl an
Rutschen sorgt fiir grenzenlosen
Wasserspa3 und etliche Adrena-
linkicks. Im neu ero6ffneten Bereich
.Nordiskturn” ist die Rennrutsche

JVikinglgp” das absolute High-
light. Hier kénnen acht Gaste
gleichzeitig auf insgesamt 1.500
Rutschenmetern um die Wette
rutschen, somit ist ,Vikinglap”
die gréBte  Speed-Rutsche
Europas. Mit 7.700 Quadratme-
tern bietet der Rutschenturm
nicht nur jede Menge Wasser-
spaB fur Gaste ab zehn Jahren,
sondern |ddt die Besucher mit
Uber 400 Liegemoglichkeiten
und zwei gastronomischen Ein-
richtungen auch zum Verweilen
ein.

B Ruhesuchende konnen es
sich anschlieBend im exklu-
! siven Ruhe- und Saunabereich
.Hyggedal” gemdtlich machen.
Auf Gber 1.000 m? warten unter
anderem gemitliche Liege-
moglichkeiten und drei textilf-
reie Holzsaunen ab 18 Jahren,
darunter auch das ,KOTA Sauna
Chalet".

Himmlische Ndchte in
den Europa-Park Hotels

B Wenn die FiiBe von den Ent-
deckungstouren des Tages mide
sind, bieten die sechs Europa-Park
Hotels sowie das urige Camp Resort
die ideale Erholung. Ganz gleich,
ob man sich an einsame Fjorde im
hohen Norden wiinscht oder von
mediterranen Nachten traumt, die
parkeigenen 4-Sterne und 4-Sterne
Superior Erlebnishotels verzaubern
die Gaste mit ihrer liebevollen
Thematisierung und einem ausge-
zeichneten kulinarischen Angebot.
B GroBziigige  Wellness-und
Spa-Bereiche runden den Aufent-
halt perfekt ab. So werden die Tage
im Europa-Park und in Rulantica
garantiert zu einem einzigartigen
Kurzurlaub fir die ganze Familie.

Rulantica ist tdglich von 9:30 bis 22 Uhr geéffnet (fiir Gdste der Europa-Park Hotels mit giiltiger Eintrittskarte tdglich ab 9 Uhr gedffnet).

Rulantica Tickets sind online auf tickets.rulantica.de oder zum Best-Preis in Kombination mit einer Ubernachtung auf europapark.

de/reservierung erhdiltlich. Vor Ort an der Tageskasse konnen bei Verfiigbarkeit Tickets mit 6 € Aufpreis auf den OnlineTicket-Preis
erworben werden. Es wird empfohlen, Tickets fiir den gewiinschten Besuchstag im Voraus zu buchen.

Aktuelle Informationen sowie Eintrittspreise auf rulantica.de. Infoline: 07822 / 77-6655.

Fiir unsere Leser hat uns Rulantica drei mal zwei Karten zum Verlosen zur Verfiigung gestellt. Beantworten Sie einfach folgende

Frage: In welchem Bereich befindet sich die Rennrutsche ,Vikinglop”?
Senden Sie eine Postkarte mit der richtigen Antwort an

RWT Magazin, Baumbuschstr. 41, 66976 Rodalben oder eine E-Mail an gewinnen@rwt-magazin.de.

EinsendeschluB ist am 14. Juni. Die Gewinner werden am 15. Juni unter www.mathiasedrich.de/gewinnspiel-rwt veroffentlicht!




| =]

Zur Alten Brg Tagesessen im uni

Tag Datum Gericht Preis Tag Datum Gericht Preis
DO 01.06. Frikadelle, Stampes und 890€ MO 19.06. RUHETAG
blifierganilise DI 20.06. Halbes Hahnchen mit Pommes 9,90 €
FR 02.06. Backfisch mit Kartoffelsalat 8,90 €
Ml 21.06. StraBburger Wurstsalat 8,90 €
SA 03.06. Eiersalat mit Bratkartoffeln 8,90 €
DO 22.06. Bohnenstampes mit Kassler 8,90 €
SO 04.06. Aus der Reihe Wild 15,90 €
FR 23.06. Backfisch mit Kartoffelsalat 8,90 €
s Bt i L SA  24.06. Gyros mit Pommes und Tzatziki 8,90 €
MO 05.06. RUHETAG
i _ SO 25.06. Rindfleisch mit Meerrettich und 15,90 €
DI  06.06. Halbes Hihnchen mit Pommes 9,90 € Sa|zgrumbeere
Ml 07.06. Rindfleischsalat 8,90 €
R Tag Datum Gericht Preis
DO 08.06. Brasilianischer Rahmbraten und 15,90 €
ey : MO 26.06. RUHETAG
FR  09.06. Backfisch mit Kartoffelsalat 8,90 € DI 27.06. Halbes Hahnchen mit Pommes 9,90 €
SA 10.06. Salat ,Pute” 8,90 € MI  28.06. Weiler Kase mit Gereschde 8,90 €
SO 11.06. Sauerbraten mit Knodel und Salat 15,90 € DO 29.06. Geleriewestampes mit Gulasch 8,90 €
_ ) FR 30.06. Backfisch mit Kartoffelsalat 8,90 €
Tag Datum Gericht Preis
MO 12.06. RUHETAG
DI 13.06. Halbes Hahnchen mit Pommes 9,90 €
Ml 14.06. Wurstsalat mit Pommes 8,90 €
DO 15.06. Kotelett mit Stampes und Rotkraut 9,90 €
FR 16.06. Backfisch mit Kartoffelsalat 8,90 €
SA 17.06. Grumbeerepfannekuche mit 8,90 €
Apfelmus
SO 18.06. Aus der Reihe Wild 15,90 €

»Zur Alten Burg*
In der Hettershach 1 ¢ Rodalben e Telefon: 06331/2592688
Montag Ruhetag, an allen anderen Tagen von 10 bis 22 Uhr gedffnet,

Freitag und Samstag bis 24 Uhr ¢ warme Kiiche 11.30 - 14.30 & 17.30 - 21.15 Uhr,
S0 11.30 - 21.15 Uhr  www.zuraltenburg.de
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B Oberbirgermeister
Zwick, der selbst ein begeisterter
Fahrradfahrer ist, sagt: ,Pirmasens
ist eine Stadt der kurzen Wege,
obgleich die Topographie stellen-
weise eine Herausforderung dar-
stellt. Umso mehr freue ich mich,
dass nicht zuletzt der E-Bike-Boom
dazu gefiihrt hat, dass zunehmend
mehr Radler auf unseren StraBen
unterwegs sind.” Der Radverkehr
spiele eine wichtige Rolle, wenn es
um umweltvertragliche Mobilitét
und die Lebensqualitdt in Stadten
geht, so Zwick weiter. Zukunfts-
weisende Impulse fiir Pirmasens
verspricht sich der Verwaltungschef
deshalb vom Radverkehrskonzept,
das im April mit breiter Mehrheit
von den politischen Gremien ver-
abschiedet worden ist. Auf dessen
Grundlage investiert die Verwaltung
gezielt in die Verbesserung der
Infrastruktur. Ein erster Schritt war
die Offnung der FuBgéngerzone
fur Fahrradfahrer zwischen 17 und
11 Uhr. Damit soll den Radlern eine
bessere Verbindung auf der Nord-
Sid-Achse  ermdglicht ~ werden,
insbesondere auf dem Weg von
und zur Arbeit. In Kirze sollen
abschlieBbare Fahrradboxen samt
Energieladesdulen an  zentralen
offentlichen Einrichtungen folgen.

B Der Wettbewerb ist nach Ansicht
von OB Markus Zwick eine wich-
tige Aktion, um das Fahrrad als

Jetzt

Markus

tipps & trends

Auf die Rader, fertig, los!

Pirmasens startet in die dritte Runde

Die Aktion ,Stadtradeln” geht in eine neue Runde. Ab 19. Juni 2023 Iadt die Stadt Pirmasens ihre Biirger dazu ein, in die Pedalen zu treten. An insgesamt 21 Tagen soll das Auto méglichst
in der Garage stehen bleiben. Interessierte kdnnen sich ab sofort im Internet anmelden.

A

: —
Ob alleme oder im Team Beim Stadtradeln zdahlt jeder gefahrene Kilometer, der per App erfasst werden kann.
Pirmasens beteiligt sich zum dritten Mal an der vom Klima-Biindnis initiierten Kampagne.

glnstiges, flexibles und schnelles
Nahverkehrsmittel fir den Alltag
zu entdecken: ,Wer RegelmaBig die
Lenkerperspektive einnimmt und
in die Pedale tritt tut aktiv etwas
fur den Klimaschutz und profitiert
auBerdem von dem sportlichen
Training”, so der 45-Jahrige. Herz
und Kreislauf wirden gestarkt und
ganz nebenbei Stress und Kalorien
abgebaut.

2,50 % p.a.

Zinsen sichern

Lassen Sie

e Mindestanlagebetrag: 5.000 €
e Laufzeit: 5 Jahre

Ihr Geld wachsen
Mit dem Sparkassenbrief Vario %

(Foto: Klima-Biindnis)

B Im vergangenen Jahr hatte sich
Pirmasens zum zweiten Mal an der
bundesweiten Klima-Biindnis-Kam-
pagne ,Stadtradeln”  beteiligt.
Binnen drei Wochen haben 197
Aktive in 30 Teams mehr als 45
500 Kilometer zuriickgelegt und
damit rund sieben Tonnen CO2
eingespart. Diese Marke gilt es zu
knacken. Deshalb sind alle Blrger
aufgerufen, sich anzumelden, um

im Aktionszeitraum ihre Heimat
vom Fahrradsattel aus zu erkunden
und mdglichst viele Kilometer zu
sammeln.

Der Aktionszeitraum
erstreckt sich vom
19. Juni bis 9. Juli 2023.

B Mitmachen kénnen alle, die in Pir-
masens leben, arbeiten, zur Schule

gehen oder studieren. Jeder kann
ein ,Stadtradel’-Team griinden
oder einer Mannschaft beitreten.
Den erfolgreichsten Radlern winken
neben Urkunden auch attraktive
Sachpreise. Zur Teilnahme explizit
aufgefordert sind Vereine, Firmen,
oder Institutionen. Jeder Kilometer,
der wahrend der drei Wochen mit
dem Drahtesel oder dem E-Bike
zurlickgelegt wird, kann entweder
mit der ,Stadtradel”-App erfasst
oder online in Erfassungsboégen
eingetragen werden. Die App
bietet einen weiteren Vorteil: Die
so erhobenen Radverkehrsdaten
werden durch das Klima-Bundnis,
vollkommen anonymisiert, wissen-
schaftlich ausgewertet und geben
den teilnehmenden Kommunen
Auskunft  Uber verkehrsplaneri-
sche Fragen wie: Wo sind wie viele
Radfahrer unterwegs, wo gerét der
Verkehrsfluss ins Stocken, wo sind
Wartezeiten an Ampeln unverhalt-
nisméBig lang? So ist ein mog-
lichst bedarfsgenauer Ausbau der
Radinfrastruktur mdglich. Schiiler
durfen sich unter www.stadtradeln.
de/schulradeln-rlp registrieren. So
kénnen Madchen und Jungen, Lehr-
krafte und Eltern mehrfach punkten:
fur die Schule und die zugehorige
Kommune.

Infos und Anmeldung unter
www.pirmasens.de/stadtradeln

RESTAURANT & LOUNGE

H&K Gastro GdbR
Hauptstr. 1
66976 Rodalben

Tel.:

06331 /2270159

theos2012@t-online.de
www.theasristo.de

ﬁaﬁm 29,90 € o,

5 Sparkasse

www.spk-swp.de

Stidwestpfalz

ag iTaglichiwe
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Eine leckere Pause einlegen:

Das Bistro-Cafe ,Die kleine Auszeit” macht es moglich

Cafés gebe es in Rodalben leider wenige. Doch Dank Anette und Klaus Zink hat nun das Bistro-Café ,Die kleine Auszeit” im Gebdude des Netto-Supermarkts im Ortsteil Neuhof
eroffnet. Ein Café sei immer auch ein Treffpunkt fiir einen Gemeinschaft, sagt Klaus Zink. Und einen solchen gemiitlichen Treffpunkt gabe es auf dem ganzen Neuhof und auch in den
angrenzenden Stadtteilen nicht.

H Im Netto-Supermarkt, Ende 2020 eroffnet,
wurden die passenden Raumlichkeiten
gefunden: die Filiale einer Backereikette,
die vor Monaten schloss. Das kleine Café
ist lichtdurchflutet und die Tische im Freien
sollen im Sommer besonders an Sonn- und
Feiertagen noch mehr werden, sagen die
Betreiber. Der Platz am Netto biete groBe
Vorteile: Viel Parkraum, groBe Kundenfre-
qguenz durch den Supermarkt und durch eine
Arztpraxis in unmittelbarer N&he. ,Zudem
fihren Rad- und Wanderwege hier vorbei”,
sagt der Bistro-Betreiber. Und in funf
Minuten sei man von hier aus im Wald und
der beliebte Rodalber Felsenwanderweg ist
dann auch sehr nahe.

B Brotchen, Brezeln und Croissants im
Café-Bistro kommen von Pfalzgut in Wald-
fischbach-Burgalben und werden vor Ort
fertiggebacken. Ebenso wird das auserlesene
Kuchensortiment von Pfalzgut geliefert. Die
Bohnen, die die ,kleine Auszeit” fir ihre Kaf-
fee-Spezialitaten einsetzt, legen auch keine
weiten Wege zuriick: sie werden in der West-
pfalz-Rosterei in Pirmasens, die seit 2016

mehrfach mit der Goldenen DLG-Medaille
ausgezeichnet wurde, gerostet.

M Das Angebot des Bistros ist breit gestreut,
belegte Brotchen aller Art, Flammkuchen und
Pizza, und verschiedene Toast gibt es taglich
frisch. Wer es st mag, fir den werden frisch
belgische Waffeln gebacken, mit Puderzu-
cker oder Nutella serviert. Aktuell auch mit
frischen Erdbeeren und Vanilleeis. Das Bis-
tro-Café offeriert auch Frihsttick in verschie-
dener Ausstattung. Freitags und Samstags
gibt es zusatzlich ein wechselndes Angebot.
Zur Zeit frische Lachsweck (Lachsersatz) mit
Zwiebeln und Ei. Und ab Juni wird es in der
.Kleinen Auszeit” auch Eis geben. Und ab Juni
wird es in der ,kleinen Auszeit” auch Softeis
geben. Alle Produkte werden auch ,to-go”
angeboten.

.Die kleine Auszeit"” - Bistro-Café
Rodalben-Neuhof am Netto-Supermarkt
Offnungszeiten:

Montag bis Samstag 7 bis 17 Uhr.
Bis September auch sonntags
von 14 bis 17 Uhr

T AN, (ST S SR S -
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Eine traumh

Fragen Sie nach unseren

Hauspreisen

Hauptstr. 44 : 66953 Pirmasens

Telefon: 06331/ 64248

Seit 1955

thzel

KERZEN

Kerzen flr besondere
Anlasse

N B
RS R NN A

Am Dinschelt 8 66957 Vinningen
Tel: 06335 1752
www.brautmoden-samira.de

_ Onlineshop: www.ditzel-kerzen.de
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Ein weiterer Glanzpunkt fr den Pirmasenser Strecktalpark

Rundum erneuerte und deutlich erweiterte Skateanlage ladt Roll- und Radsport-Begeisterte ein zu sportlichen Freizeitaktivitdten unter freiem Himmel
Elf neue Parcours-Elemente unterschiedlichster Schwierigkeitsgrade ergéanzen zwei bestehende der Mitte der 1990er Jahre erstmals in Betrieb genommenen 6ffentlichen Sportanlage
Wertvolle Gestaltungsimpulse von Jugendlichen aus der Skaterszene — Gesamtkosten in Hohe von 166.000 Euro etwa zur Halfte getragen von groBziigigen Spenden lokaler Stiftungen

Impressionen Eréffnung der neuen Skateanlage im Strecktalpark Pirmasens am 26. April 2023. Bildquelle: Stadt Pirmasens, Fotografin: Lina Klug
I N

9 e . -
Bl Schones und Beliebtes wird jetzt noch ein
gutes Stlck attraktiver: Mit der am Mittwoch,
26. April 2023, offiziell eréffneten neuen Ska-
teanlage verfligt der Strecktalpark im Herzen
von Pirmasens ab sofort Uiber einen weiteren
JHotspot” fir Outdoor-Freizeitsportler aus
der Stadt und dem Umland ebenso wie fiir
Touristen. Das insgesamt tiber 1.000 gm groBe
Gelande entspricht dem neuesten Stand der

Service:
. Ausmisten VO
. Aktualisieren
« Neue SS
Ubernahme

n \NindOWS
der Treiber

D Festplatte inkl
der Datenau

die SSD Platte

L TSR CERSTT
Technik und bietet versierten Skatern, Inlinern,
Scootern, BMXern oder Mountainbikern ideale
Bedingungen, um in den ,Flow” zu kommen.
Aber auch Anfanger finden hier zahlreiche
Méglichkeiten zum Uben und Ausprobieren.
Das Besondere am gesamten Projekt: Der
Impuls dafiir ging von der ortlichen Ska-
terszene aus. Hierfir hatten sich knapp 30
Kinder und Jugendliche aus der Stidwestpfalzin

Beratung: ;
pC-Systeme, Interne
Software, Hardware,

ansch'l ubB,
Netzwerke

au
g:r::‘utertnd Kompletts:t:::me,
Notebooks I-’enpheneg:fsm,z‘te‘"er
Verbrauchsmatenahen,d i
Drucker, goft- und Hardware,
Netmerkamkel

—
e

Instandsetzung/Umbau aller Marken
v/ Individuelle Komplett-Systeme

EDV

PARTNER

v" und mebhr...

Zwelbrucker Str. 820 66953 Plrmasens -,Te! 06331-509520
Offnungszeiten: Mo, Di, Mi & Fr 9-17 Uhr e Do 9- 14 Uhr e Sa 10 -13 Uhr

www.fse.de e Mail: vertrieb@fse. de

:

der Initiative ,Better Skatepark for Pirmasens”
zusammengefunden, da die Bedingungen der
bestehenden Uber 20 Jahre alten Anlage nicht
mehr zeitgemal waren. Ihre Anregungen und
Ideen sind von Beginn an eingeflossen in die
Neukonzeption. Zusammen mit der Stadtver-
waltung haben sie sich auch um die Akquise
geeigneter Sponsoren und Kooperations-
partner gekimmert. Durch das gemeinsame
Engagement wurden schlieBlich die Kosten
fur die Skateanlage in Hohe von 166.000 Euro
rund zur Halfte von lokalen Stiftungen Uber-
nommen. So spendete die Liselott-und-Klaus-
Rheinberger-Stiftung 45.000 Euro, die Dani-
el-Theysohn-Stiftung steuerte 30.000 Euro bei,
der Lions Club Pirmasens weitere 8.000 Euro
und die Jakob-Hildebrand-Stiftung 800 Euro.
M Bei der festlichen Wiederer6ffnung der run-
derneuerten Skateanlage konnten Roll- und
Radsportler und solche, die es werden wollen,
direkt loslegen. Die notwendigen Scooter,
BMX-Rader, Inlineskates und naturlich Skate-
boards bot die Skateschule CIA aus dem saar-
léndischen Homburg gegen Pfand zur Leihe
an, auBerdem unterstitzte sie Fahranfanger
vor Ort mit praktischen Tipps.

B Roll- und Radsportler kénnen die Skatean-
lage im Strecktalpark ganzjdhrig kostenfrei
nutzen, so wie beispielsweise auch den Disc-
Golf-Parcours, das Beachvolleyballfeld, den
Bolzplatz, die Wasserspielplatze und die AuBe-
nexponate des Science Centers Dynamikum.
Zum ebenfalls kostenlosen Sporteln mitten in
der City ladt auBerdem die nur wenige Gehmi-
nuten entfernt in der SchéferstraBe liegende
Boulderwand ein. 2021 eingeweiht, erméglicht
diese ein individuelles Klettern ohne Gurt und
Seil, eine weiche Kiesunterlage sichert dabei
Abspriinge aus einer Hohe von bis zu vier
Metern.

Vorbildliches
Gemeinschaftsprojekt

B Damit die modernisierte Skateanlage nicht
nur den aktuellen Anforderungen an Technik
und Sicherheit entspricht, sondern die Posi-
tionierung des Parcours auch Skatern & Co.
richtig viel SpaB bringt, wurde sie Uber einen
Zeitraum von gut zwei Jahren komplett neu
entwickelt. In den Prozess waren die Jugend-
lichen von ,Better Skatepark for Pirmasens”
dabei vor Ort oder per Web-Meeting einge-
bunden. Der Bau startete schlieBlich im Juni
2022, Planung und Bauleitung lagen beim
Garten- und Friedhofsamt der Stadt Pirmasens,
der stadtische Wirtschafts- und Servicebetrieb

Ubernahm die Erd- und Fundamentarbeiten.
Fur den konkreten Bau zeichnete das spezia-
lisierte Unternehmen POPULAR Handcrafted
Skateparks aus Nirnberg verantwortlich.

B Auf einer Flache von rund 400 gm ist eine
kompakt gehaltene, professionelle Beton-An-
lage und aus einem Guss entstanden. Dadurch
gibt es keine holprigen Uberginge und
Ansétze, die optimalen Rolleigenschaften
ermdglichen stattdessen einen (bergangs-
losen, geschmeidigen Fahrfluss (,Flow"). Das
Herzstiick bilden elf individuell fiir Pirmasens
zusammengestellte Elemente mit unterschied-
lichen Schwierigkeitsgraden, darunter Funbox,
Quaterpipe und Bowl. Um Kollisionen oder
Verletzungen vorzubeugen, verfiigt die alles in
allem 1.000 gm umfassende Anlage Uber einen
eigenen Ubungsbereich fiir Anfanger, fiir den
zwei Elemente der Mitte der 1990er Jahre ent-
standenen vorherigen Anlage saniert wurden;
die restlichen Elemente gingen an die Stadt
Dahn und das Pirmasenser Nardinihaus. Nicht
zuletzt laden eine Holzbank sowie vier Sand-
steinblocke zum Sitzen und Entspannen ein.

W ,Dass im Pirmasenser Strecktalpark eine so
tolle neue Skateanlage entstanden ist, ver-
danken wir in ganz besonderem Male der Ini-
tiative von hiesigen Kindern und Jugendlichen,
die mit Freude und Leidenschaft diesem Hobby
nachgehen — und denen wir gerne auch ideale
Bedingungen dafir bieten wollen. Die Anlage
prasentiert sich als ein wahres Musterbeispiel
dafiir, wie entscheidend eine enge Zusammen-
arbeit aller Beteiligten ist, um ein solch hervor-
ragendes Ergebnis zu erzielen. Ich wiinsche
allen Skatern, Bikern und sonstigen Nutzern
viel SpaB!”’, kommentiert Markus Zwick, Ober-
birgermeister und Jugenddezernent der Stadt
Pirmasens.

MW ,Vollig zu Recht gilt der Strecktalpark als Aus-
hangeschild der Stadt, bietet er doch als ‘griine
Lunge' zahlreichen Ortsanséassigen und auch
naturbegeisterten Touristinnen und Touristen
jede Menge Mdglichkeiten zum Spazieren,
Erholen und Spielen. Innerhalb der abwechs-
lungsreichen Angebote fiir Freizeitsport aller
Art préasentiert sich die neue Skateanlage
dank unserer engagierten Skaterjugend jetzt
als ein echtes Highlight im gréBten unserer
Stadtparks, das garantiert im Handumdrehen
viele Fans gewinnen wird", ist sich Denis Clauer
sicher, Beigeordneter der Stadt Pirmasens und
verantwortlich fir den Bereich Tourismus/
Sport.

Text: ars publicandi
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e Chancen:

GroBe Ausbildungsbdrse der Agentur fir Arbeit auf dem Betze

Wer kurz vor dem Schulabschluss steht oder diesen bereits erfolgreich hinter sich gebracht hat, hat die Qual der Wahl, denn es gibt so viele berufliche Wege, die man einschlagen kann.
Aber welcher Weg ist der richtige? Kontakte, Informationen, Jobangebote, Orientierungshilfen, Bewerbungs-Tipps, kurz: Alle denkbaren wichtigen und vielleicht auch véllig neuen
Impulse fiir die kiinftige berufliche Karriere findet man an einem Ort: auf der groBen Ausbildungsbérse im Fritz-Walter-Stadion in Kaiserslautern.

B Zur Ausbildungsborse laden tra-
ditionell die Agentur flr Arbeit und
der 1. FC Kaiserslautern ein. Wer sich
zu Berufen informieren méchte, sich
ein Bild zu Ausbildungsablaufen,
Anforderungsprofilen  oder  Wei-
terbildungsmaoglichkeiten  machen
mochte, ist hier genau richtig. Es
bietet sich die Chance direkt ein
Praktikum zu vereinbaren oder
sogar die Traum-Ausbildungsstelle
zu finden.

Termin im Kalender notieren:
5. Juli, 9.00 - 16.00 Uhr

B Mit mehr als 120 Ausstellern ist
die Ausbildungsborse in Kaiserslau-
tern die groBte Veranstaltung dieser
Art in der Westpfalz. Das Fritz-Wal-
ter-Stadion bietet eine besondere
Location. Zusatzlich finden Vortrage

und Workshops und der Bewer-
bungsmappen-Check statt. Die
Berufsberatung der Agentur fir
Arbeit ist ebenfalls von 9.00 bis 16.00
Uhr vor Ort und neben den vielen
Ausbildungsverantwortlichen  der
Betriebe ansprechbar.

Vorbereitung ist das A und O

B Wer sich auf den Messebesuch
vorbereitet, kann den Tag effizient
nutzen. Dabei behilflich ist ein
eigener Messeplan, in dem man
sich notiert, bei welchen Ausstellern
man sich auf jeden Fall informieren
mochte. Wichtig ist, sich dann auch
auf die Gesprache vor Ort vorzube-
reiten.

W Dafiir sollten im Vorfeld Informa-
tionen zur Firma eingeholt werden,
und Fragen notiert werden, die man

dem Arbeitgeber stellen mochte.
Wer dann ruhig, selbstbewusst und
entspannt auf der Messe auftritt, hin-
terldsst einen super ersten Eindruck
und hat somit gute Chancen, sich die
Ausbildungsstelle zu schnappen.

Rahmenprogramm nutzen

B Unbedingt vorher in die Mes-
sezeitung oder auf die Homepage
schauen, denn das Rahmenpro-
gramm hat einiges zu bieten. Es gibt
allgemeine Tipps zur Berufswahl,
aber auch ganz spezielle Vortrage
und Workshops. Informieren lohnt
sich also! Zudem konnen die Bewer-
bungsunterlagen  von  Experten
gecheckt werden. Hierzu einfach mit
der vorbereiteten Bewerbung zur
Berufsberatung am groBen Stand
der Agentur fiir Arbeit gehen.

Thekenverkauf:
Freitags: ab 14 Uhr
Samstags: 10 - 15 Uhr

Sonntag - Donnerstag
KEIN THEKENVERKAUF

Bestellungen kénnen
(nach Absprache)

taglich abgeholt oder
ausgeliefert werden.

sabines

Hauptstr. 145 ¢ 66976 Rod
meroffnungszelten

Sie liefern
. den Anlass...

Ol‘el wir die Torte!

Bestellannahme &
Beratungstermine

0172 / 3 257 285

www.sabines-konditorei'de]| WhatsApp

Infos gibt es auch unter www.ausbildungsbérse-kaiserslautern.de.

Renault enthullt den Namen
fur neues Modell im D-Segment

Rafale: Traditionsreicher Name
flr das neue Renault SUV-Coupé

Rafale: Der pragnante Name bezeichnet das neue SUV-Coupé von

Renault, mit dem die Marke ihre Position im D-Segment weiter starken

will. Inspiriert ist der Name von Renault als Hersteller von Flugzeugmo-

toren in den 1930er Jahren. Die Preview auf das neue Modell erfolgt im
Rahmen der Paris Air Show am 18. Juni.

B Das neue SUV-Coupé Rafale erweitert das Renault Angebot an
E-Tech-Hybridmodellen auf Basis der CMF-CD-Plattform. Nach dem
SUV Austral und dem 5- bzw. 7-sitzigen Espace setzt der Neuzugang die
Offensive der Marke im D-Segment fort.

B Der Name Rafale ist inspiriert von der Renault Luftfahrt-Historie in den
1930er Jahren. In der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts befasste sich
das Unternehmen neben Verbrennungsmotoren flir Automobile auch mit
dem Antrieb fiir Zlige und Flugzeuge. 1933 libernahm Renault den Her-
steller Caudron und griindete Caudron-Renault. Alle Flugzeuge erhielten
als Typbezeichnung den Namen eines bekannten Windes. Das einsitzige
Rennflugzeug C460, das mehrere Rekorde aufstellte, wurde 1934 in Rafale
umbenannt.

M Renault kniipft mit dem Newcomer an seine traditionsreiche Geschichte
an und erinnert mit dem neuen Top-Modell an den Namen des legen-
daren Flugzeugs Caudron Rafale. Die verhiillte Silhouette vermittelt einen
Eindruck von Leistung, Pragnanz und Charakter des Fahrzeugs.

Die Weltpremiere des neuen Renault Rafale findet am 18. Juni
auf der 54. Paris Air Show auf dem Flughafen Le Bourget statt.

Text & Foto: Renault |-

1NN e o=

RENAULT ARKAB}"

Jetzt fUr Renault entscheiden

oll [ 360°-Senso n- Alcqntoro Lederpolsterung RS. LINE - Eahrer-
und Beifahrersitz elektrisch hohenverstellbar inkl. Lordosen Stitze
fUr Fahrersitz- Dachhimmelin Schwarz
Renault Arkana Mild Hybrid 160 EDC, Benzin, 116 kW: Gesamtverbrauch (/100 km): niedrig: 75 mittel:
5,7; hoch: 5,0; Héchstwert: 6,0; kombiniert: 5,8; CO,-Emissionen kombiniert (g/km): 131.
Renault Arkana: Gesamtverbrauch kombiniert (I/100 km): 5,8-4,8; CO.-Emissionen kombiniert:
132-107 g/km. (nach gesetzl. Messverfahren, Werte nach WLTP).

Abb. zeigt Renault Arkana R.S. LINE mit Sonderausstattung.

RS, Autohaus Winnwa GmbH & Co. KG
Wi W{V WA  gchillerstraBe 11-66976 Rodalben Tel. 0633123230
St www.autohaus-winnwa.de
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B In den letzten Jahren wurden
sogenannte Schottergarten immer
beliebter. Ein Schottergarten wird
— im Gegensatz zur traditionellen
Pflanzgartennutzung — weitgehend
durch flachig aufgetragene Steine
einheitlicher GroBe und Art aus Kies,
Split, Schotter oder dergleichen her-
gestellt. Der Untergrund wird vorher
mit einem Bodenvlies abgedeckt.
Das soll eigentlich jeglichen Pflan-
zenaufwuchs unterbinden. Die Idee
eines Schottergartens liegt zumeist
im ordentlichen Charakter und der
Annahme leichter Pflege begriindet.
Wer naher hinschaut erkennt, das
ist nicht so. Das ordentliche Bild der
frisch angelegten Schottergarten
verandert sich bereits nach einer
relativ Uberschaubaren Zeit. Denn
trotz Vlies wachsen in dem Schotter-
bett unerwlinschte Pflanzen, die fur
den akkuraten Charakter mihsam
handisch gejatet werden miussen.
Das Laub nah gelegener Geholze fallt
zwischen die Steine und muss regel-
maBig aufwandig entfernt werden.
Zudem lagern sich Algen, Moose
sowie Schmutz an, die Steine nach-
haltig verfarben, weshalb die Steine
in  regelmaBigen  Zeitabstanden
erneuert oder aufwendig gereinigt
werden mussen.

B Neben der vermeintlich leichten
Pflege wirken Schottergarten aber

haus & garten

Garten und Vorgarten

Viele Grinde sprechen fur grine Beete

Die Untere Naturschutzbehoérde (UNB) im Landkreis Siidwestpfalz will einem Trend entgegenwirken, dessen Nachteile oft libersehen werden. Wer die Hintergriinde kennt, wird auch
ohne Verbote vom Vorhaben abkommen, einen Schottergarten anzulegen. Lebendige bunte Gérten kdnnen pflegeleichter angelegt werden, wirken sich positiv auf das Mikroklima vor
Ort aus, regulieren Oberflachenwasser leichter, bieten vielfaltigen Lebensraum und wirken sich positiv auf weitere Umweltaspekte aus.

auch auf unsere Umwelt
im  negativen  MaBe,
insbesondere auf das
innerodrtliche Klima. Wah-
rend begriinte Garten
die Umgebung kihlen,
heizen die Schottergarten
sich und ihr Umfeld im
Sommer extrem auf. Im
Vergleich zu  naturbe-
lassenen Gartenboden
weisen die geschotterten

Flachen haufig durch-
schnittlich 10 - 20 °C
hohere Temperaturen

auf. An stark besonnten
Bereichen  kdnnen an
den Steinen sogar Tem-
peraturen von Uber 50°
C gemessen  werden.
Weitere Ursache fir die
hohere Umgebungstemperatur
ist - neben der hohen Wérmespei-
cherung der Steine - insbesondere
die durch den Steinauftrag verloren
gegangene luftkithlende Wirkung
der Gartenbdden. Denn gewdhnlich
sorgt die Verdunstung des im Gar-
tenboden gespeicherten Wassers fiir
eine kihlere, angenehmere Lufttem-
peratur im heiBen Sommer.

W Dariber hinaus sind naturnahe,
bepflanzte Gérten fir das innerort-
liche Klima Uberaus wichtig. Natur-
belassene  Gartenbéden nehmen

Schnell verlieren Schotterfldchen den gewiinschten
reinen und ordentlichen Charakter. Sie sind auf Dauer
pflegeintensiver als lebedinge Beete und haben
weitere Nachteile. Text & Foto: Kreisverwaltung

auch Regenwasser effizienter auf und
speichern es langer, wodurch sich
zusatzlich der Oberflachenabfluss
des Wassers wesentlich reduziert. Mit
einem sonst hohen Oberflachenab-
fluss erhoht sich besonders bei Star-
kregenereignissen die Gefahr von
Wasserschaden, beispielsweise durch
Uberschwemmte Keller und StraBen.
B Gartnerisch  genutzte Bdden
dienen vielen Pflanzen als Lebens-
raum, die die Umgebungstemperatur
gleichermaBen positiv  regulieren
und gleichzeitig von unzéhligen

ﬁ"‘q!

AQUAPLAIN

. wnd Wasser that beine Chance

Ein Unternehmen der ARTUS®D
Blocksbergstralke 168
66955 Pirmasens
info@aquaplan-ps.de
www.aguaplan-ps.de
PS 06331226111
KL 0631 3502830

LD 06341 968846

Aral Markenvertriebspartner
eroil Mineralél GmbH - Diehl

Kraftstoffe . Schmierstoffe
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Bautrocknung-und
Sanierungsgruppe

Komplettsanierung

Insektenarten als wich-
tige Nahrungsgrundlage
in unserem Okosystem
genutzt werden. Letzt-
lich profitiert neben der
Artenvielfalt auch die Luft-
qualitdt von bepflanzten
Gartenbdden. Diese wird
verbessert, indem die
Pflanzen lebenswichtigen
Sauerstoff  produzieren
und atmospharische,
gesundheitlich  bedenk-
liche  Feinstaube, die
beispielsweise durch den
Autoverkehr ausgestoBen
werden, in ihrem Pflanzen-
gewebe binden.

B Im Vergleich zu den
pflegeintensiven  Schot-
terflichen sorgen natur-
belassene Pflanzgarten also fur eine
angenehm kiihle und sauberere
Luft. Sie verringern die Gefahr von
Wasserschaden bei Starkregener-
eignissen und sie sind ein 6kologi-
scher Mehrwert fiir unsere Tier- und
Pflanzenwelt. Die Pflanzgarten sind
entsprechend  weitaus  umwelt-
freundlicher und kénnen durch eine
im Vorfeld bedachte Ausgestaltung
auch pflegeleicht angelegt werden.
Beispielsweise kann durch den
gezielten Einsatz von ein- oder zwei-
jahrigen Pflanzen, also kurzlebigen,

* Austrocknung

0273

al
-

GmbH & ('o. KG- |— FT

¢ HOLZ- & KUNSTSTOFF-FENSTER _
©ROLLADEN & INSEKTENGITTER

¢ HAUSTUREN & INNENTUREN \

© MARKISEN & VORDACHER

TEL. 06395 - 9949413

MUNCHWEILER + INDUSTRIESTR. 26
mfo@buuelemenie urnold de

FLIESEN RESCH |

MEISTERBETRIEB

...im Fliesen-, Platten- und Mosaiklegerhandwerk

resch-fliesen@t-online.de

Trocknungssysteme

(Wande, Estrich, Inventar, etc.)

Neubau/Bauaustrocknung
* Flachdach-Dammschicht-Trocknung
» Geruchs-Neutralisation

Ortungssysteme

* Rohrbruchortung

* Flachdachleckortung
* Bau-Thermografie

Beratung und Durchfiihrung von

Schimmelsanierung
* Schimmelpilzbestimmung/Beseitigung

sich selbst aussamenden Grasern
und Stauden, eine dichte Vege-
tationsdecke  schnell  hergestellt
werden. Dann finden unerwiinschte
Unkréauter praktisch keinen Platz
zum Gedeihen. Statt der regelmaBig
notwendigen Pflege des Schotter-
gartens kann man sich nun auf eine
ein- bis zweimalige Mahd im Jahr
oder einen Rickschnitt beschrankt
werden. Dadurch wird der Garten
zusatzlich mit einem optisch attrak-
tiven Bluhaspekt belohnt. Dariiber
hinaus haucht man dem Garten, der
durch diese extensive Pflege nicht
unordentlich wirkt, etwas Leben ein.
B Wer es etwas wilder und bunter
mag, kann eine standortgerechte,
artenreiche Blihmischung gebiet-
sheimischer Wildblumenarten
aussden und wachsen lassen. Nach
kurzer Zeit summt und brummt es
in der vielféltigen Blitenpracht im
wahrsten Sinne des Wortes. Pflege-
leicht sind diese Saaten im Regelfall
auch — diese sind haufig fir eine
Standzeit von bis zu fiinf Jahren kon-
zipiert. Soll es etwas gepflegter aus-
sehen, empfiehlt sich eine Mahd pro
Jahr. Diese erfolgt am besten erst im
folgenden Friihjahr. Denn die Stangel
der abgeblihten Pflanzen dienen
unzahligen  Schmetterlinge  oder

Wildbienen und anderen Insekten als
Uberwinterungsquartier.

nach Wasserschaden

Verlegung und Verkauf von:
H Fliesen H Platten

Hl Mosaik H Marmor

H Treppen und Fensterbinke

Im Dellbrunnen 14 - 66954 Pirmasens-Hengsberg
Telefon (063 31) 989 33 - Fax (0 63 31) 947 26




AUSBAU & FASSADE

STUCKATEURGESCHAFT
GERMANN GMBH

e Innen- & Auflenputzarbeiten ¢ Warmeddmmung -t -t

* Trockenbau e Altbausanierung & -Modernisierung WASSERSCHADENSERVICE
* Anstriche & Kreative Wandgestaltung INH. KARL-HEINZ BAOER

. ~BAUTROCKNUNG ~FLACHDACHTROCKNUNG
s Bauwerksabdichtung & Kellertrockenlegung e - LECKAGEORTUNG

66976 Rodalben o Tel. 06331/16732 ~WASSERSCHADENBESEITIGUNG ~ ~ SCHIMMELSANIERUNG
Mobil. 0179/1791343 - Karl-Heinz Bauer

Sonnenstr. 2 ~ 66957 Ruppertsweiler
Telefon: 06395 3467003 ~ Telefax: 06395 9946867

info@kb-wasserschadenservice.de

www kb-wasserschadenservice.de

Ohne Ausbau der alten Wanne.
Ohne Schmutz und Fliesenschaden.
Mit Waschtisch, Toilette,
Duschtrennwand, Armaturen usw.
In den schénsten Farben und Formen

Wanne auf Wanne

Hans-Georg

Wilhelm g

66953 Pirmasens, Horebstr. 81-83

m Fliesen Gallo GmbH

m GoethestraBe 1

m 66989 Hohfroschen

m Tel. 06334-862

m fliesen@fliesen-gallo.de

www.fliesen-gallo.de

—
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Tiiren - Boden - Decke - Wand
Alles hier aus einer Hand!

- Ausfiihrung aller Maler- und Tapezierarbeiten, Fassadensanierung
- Wirmeddmmverbundsysteme
- Dekorative Bodenbeschichtungen, Garagenbeschichtungen

Parkett Imhof GmbH - Eisenhammerstrale 2 - 67705 Trippstadt
- Industriebodenbeschichtungen, Komplettsanierung Werkhallen ' Tel.: 063 06 / 60 42 - www.parkett-imhof.de - info@parkett-imhof.de

- Fachbetrieb nach § 19 WHG, TUV-iiberwacht e =
- ESD-Beschichtungen

ME&S Michael Thomas GmbH&Co. KG Tel. 06333-955986
Inhaber: Sven Pfeffer Mail: info@ms-thomasgmbh.de % @ @@]\j @m @
Bitscher 5tr. 15 Internet: www.ms-thomasgmbh.de L] (] @

66989 Hheindd

PhotoveltaikischliisselfertigrausiVeisterhand!

- - = StromrechnunglcheckenjiDachlchecken)
Glashandel - ST L = milstens S0 Jahre sparen!
Glasschleiferei - = ! 1] By (WirdschneidenlihrelStromrechnungfab!|

Glasreparatur

. 1= Anlagenplanung
Glastiiren il 0 | : ‘ _ Wirtschaftlichkeitsberechnung
+ luml = [y - < Pl : A« Vertrieb, Montage &
. . (g N - oy Antragsabwicklung
K Graus * M Sleber GbR - - Wartung und Reinigung

Zeppelinstr. 146 Bjorn Mang

| 66953 Pirmasens 5 ‘ 1 b h Miihle 1
Tel.. 06331/536-0 Fax 536-26 L. 66976 Rodalben ‘—/EE

2 www.glashandel-pirmasens.de| Meisterhotline: 0170- 3826790

InhYAndreasilrettegelliindershachstr¥274s16697/6 R0 dalben
FACHM ARKT i1eIN0633j18/a2116 84843 linfol@ifachmarkt:tretterde
: II-II Scharfdienst W\Werkzeug Garten
T %?‘g TRE ER Schliisselservice; W ElekirozWerkzeuge Baubedarf

Earben¥Malerbedart @ MIGASYBrennstoffe Tienahrung wwwifachmarktstretter/de




Tipps fiir die
Urlaubsvorbereitung

W Nicht nur der Fahrer, auch das Auto sollte fit
in den Urlaub starten. Vor allem Reifen, Ol,
Kihlwasser, Batterie, Licht und Bremsen
sollten Sie checken.

=Reifen: Vor dem Urlaub sollten Sie den
Reifendruck unbedingt Uberprifen und der
Beladung anpassen. Checken Sie das Profil
der Reifen und untersuchen Sie diese auf
Beschadigungen.

* Motorél: Auch ein Priffen des Olstands ist
vor der Urlaubsfahrt notwendig. Denn: Ist der
Olstand zu niedrig, kann es zu Motorschaden
kommen.

= Kiihlsystem: Auch Autos verlangen bei Hitze
nach Kiihlung. An jeder Tankstelle I&sst sich
Kihlwasser nachfiillen. Aber Vorsicht: Bei
heiBem Motor steht das Kuhlsystem unter
Druck, dann sollten Sie den Behalter besser
nicht 6ffnen. Beachten Sie unbedingt die Hin-
weise in der Fahrzeug-Bedienungsanleitung
zum Nachfillen.

= Licht: Ein kurzer Test versteht sich von selbst
— Uberprifen Sie gewissenhaft, ob samtliche

—

mobil

Mit dem Auto in den Urlaub:

RWT

Tipps fur vor und nach der Reise

Wer mit dem Auto in den Urlaub féhrt, sollte sein Fahrzeug vor und auch nach der Reise einem Check unterziehen. Folgende Tipps helfen, es auf Vordermann zu bringen.

Scheinwerfer, Blinker und Rucklichter funkti-
onieren.

= Batterie: Sie reagiert nicht nur auf Kalte emp-
findlich und unterliegt einem Alterungspro-
zess, der ihr Krafte entzieht. Hitze kann der
Batterie ebenfalls zu schaffen machen, wie die
hohen Einsatzzahlen der ADAC Pannenbhilfe in
der Sommerzeit zeigen. Lassen Sie daher die
Batterie regelmaBig in einer Werkstatt priifen.

= AdBlue: Wer ein modernes Dieselfahrzeug
fahrt, sollten daran denken, geniigend
AdBlue mitzunehmen.

>

e Unfallreparatur

und Motorradern

e Glasreparaturen

AUTOSERVICE

&LACKIEREREI

e Reparaturen aller Marken

e Lackierung von PKW, LKW

e Industrielackierung

e HU/AU jeden Mo. & Do. (TUV im Haus)
e Reifenservice inkl.
e Klimaanlagenservice

e Inspektion nach Herstellervorgaben

e Spot-Repair, Beilackierung

(auch kleine Schaden und Kratzer zu gtinstigen Preisen)

Autoservice & Lackiererei Steffen Schmidt

In der Schorbach 13 (Industriegebiet)
66714 Waldfischbach-Burgalben

Einlagerung

= Auch wichtig: Besonders vor langen Stre-
cken sollten Sie Klimaanlage, Bremsen und
Wischerblatter checken und den Behélter der
Scheibenwaschanlage auffillen.

Auto-Check nach der Reise

Nach langen Urlaubsfahrten sollte das Auto
gereinigt und durchgecheckt werden. Das
dient der Verkehrssicherheit — und kann richtig
Geld sparen.

= Fahrzeug ausrdumen, denn jedes Kilo zusétz-
liche Beladung kostet Sprit. Dachboxen
und Fahrradtréger sollten demontiert und
unnotiges Gepack aus dem Auto entfernt
werden. 100 Kilo Gewicht bedeuten bis zu ca.
0,3 Liter Mehrverbrauch pro 100 Kilometer.

Dachboxen erhdhen den Spritverbrauch um
rund 20 Prozent.

= Nach der Entladung von schwerem Urlaubs-
gepéck sollte die Leuchtweitenregulierung
Uberprift werden. Gegebenenfalls muss
diese auf null gestellt werden, damit die
Scheinwerfer nicht zu tief stehen und die
Fahrbahn schlecht ausleuchten.

= Reifendruck kontrollieren und anpassen:
Nachdem vorher der Luftdruck mit der Bela-
dung erhdht wurde, sollte er nach dem Urlaub
wieder den Normalbedingungen angepasst
werden. Auch die Profiltiefe sollte nach einer
intensiven Nutzung tberprift werden.

= Scheiben reinigen: Nicht nur auBen sind
Scheiben nach einer langeren Fahrt verdreckt.
Auch der Schmutzfilm auf den Innenseiten
der Fenster sollte nach dem Urlaub griindlich
entfernt werden. Die tief stehende Sonne
blendet mit verschmierten Scheiben beson-
ders stark.

= Den Autolack auf Kratzer und Steinschlage
Uberprifen. Sind sie vorhanden, sofort aus-
bessern — noch bevor Rost entsteht.

= Flissigkeiten priifen: Olstand, KiihIfliissigkeit
und Wischwasser sollten kontrolliert und
gegebenenfalls nachgefiillt werden — ent-
sprechend den Herstellervorgaben. Fehlt viel
Kihlfltssigkeit, muss die Ursache von einem
Fachmann festgestellt werden.

Text: ADAC

AN

CITROEN

AUTO HAUCK

67714 Waldfischbach-Burgalben
Hauptstraf3e 100
Telefon (0 63 33) 30 91

| Mit Sicherheit in die Ferien -
unser Urlaubscheck macht's moglich!

Autohaus Wagner Pirmasens GmbH
Pestalozzistralle 100 - 66953 PIRMASENS
Telefon 06331/6087-0
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Neuauflage des Kleinwagen-Bestsellers

« Klein und charakterstark: Mit Mar-
kengesicht Opel Vizor und neuem
Heckstyling

- Digital und intuitiv: Cockpit auf
Snapdragon®  Cockpit  Platt-
form-Basis von Qualcomm Tech-
nologies, Inc.1, neues Infotain-
ment mit bis zu zehn Zoll groBem
Farb-Touchscreen

« Highlight im besten Sinne: Neues
Intelli-Lux LED® Matrix Licht noch
praziser

« Corsa Electric: Neuer Elektromotor
mit 115 kW/156 PS und bis zu 402
Kilometer Reichweite (WLTP2)

« Hybrid fiir alle: Neuer Corsa erstes
Opel-Modell mit 48-Volt-Hyb-
rid-Antrieben

B Der neue Opel Corsa kommt —
und das noch in diesem Jahr. Noch
mutiger und klarer, noch emoti-
onaler, noch intuitiver bedienbar.
Dazu wird er mit komplett neuen
Elektro- sowie Hybrid-Antrieben
vorfahren. So wird der Corsa zum
Kleinwagen-Bestseller der Extra-
klasse. Jetzt zeigt Opel erste Bilder.
B Der Corsa glanzt im neuen Styling
mit dem charakteristischen Marken-
gesicht Opel Vizor an der Front und
selbstbewusst mittig am Heck plat-
ziertem Namenszug. Hochmoderne
Technologien machen die Fahrt
entspannter. So bietet der neue
Corsa auf Wunsch ein volldigitales
Cockpit auf Snapdragon® Cockpit
Plattform-Basis von  Qualcomm
Technologies1 mit neuem, intuitiv
bedienbarem Infotainment samt bis
zu zehn Zoll groBem Farb-Touch-
screen. Das blendfreie Intelli-Lux
LED® Matrix Licht, das der Corsa
2019 ins Kleinwagensegment geholt
hat, wird ebenfalls noch besser
und praziser — mit nun 14 LED-Ele-
menten. Hightech auch unter der
Motorhaube: Der Corsa Electric fahrt
nun zusatzlich mit mehr Leistung
und verbesserter Batterie vor — was
eine Reichweite von bis zu 402 Kilo-
meter gemaB WLTP2 ermdglicht.
Ein echtes Novum sind auch die
weiteren Antriebe. Der Corsa ist das
erste Opel-Modell, fir das der Her-
steller Hybride mit 48-Volt-System
ankiindigt. Damit hélt der neue
Corsa fir die Kunden eine Antrieb-
sauswahl von rein batterie-elektrisch
Uber Hybrid bis zu hocheffizienten
Verbrennern bereit, die in dieser
Klasse ihresgleichen sucht.

B Der Opel Corsa ist seit mittler-
weile mehr als 40 Jahren ein Best-
seller. In den vergangenen beiden
Jahren war er auBerdem der meist-
verkaufte Kleinwagen Deutschlands
sowie 2021 das meistverkaufte Auto
Uberhaupt in GroBbritannien. Dieser
Erfolg ist fur uns Bestatigung und
Anspruch zugleich. Deshalb machen
wir den Corsa jetzt noch moderner,
emotionaler, besser. Mit scharfem
Design,  Top-Technologien  aus
hoheren Klassen sowie neuer, lokal
emissionsfreier Elektro- und Hyb-
rid-Technik wollen wir die Kunden

Opel zeigt den neuen Corsa

erneut begeistern und ihnen zeigen,
was sie heute alles von einem Klein-
wagen erwarten kénnen”, sagt Opel
CEO Florian Huettl.

Mutig, klar, voller Emotionen:
Das neue Corsa-Design
mit Opel Vizor

B Perfekte Proportionen und Prazi-
sion bis ins kleinste Detail, das alles
verpackt in einen mutigen und klaren
Auftritt — das ist der neue Opel Corsa.
Die Designer haben den Kleinwa-
gen-Bestseller noch moderner und
scharfer gestaltet. Augenfalligstes
Merkmal der Vorderansicht ist der
unverwechselbare Opel Vizor, das
charakteristische Markengesicht,
das alle neuen Opel-Modelle ziert.
Das schwarze ,Visier” legt sich Gber
die Corsa-Front und integriert den
Fahrzeuggrill, die LED-Scheinwerfer
an den Seiten und den im Mittel-
punkt stehenden Opel-Blitz nahtlos
in einem Element. Das Markenlogo
an Front und Heck wird kiinftig - je
nach Ausstattungslinie — in Schwarz
oder mattem Satin-Silber die Blicke
auf sich ziehen. Die optischen
JLufteinldasse” im unteren Bereich
sind groBer und prominenter als
bisher gestaltet, was dem Corsa
visuell einen festeren Stand auf der
StraBe verleiht.

B In der Seitenansicht besticht der
neue Corsa ebenso mit der cha-
rakteristischen Linienfiihrung. Die
.durchbrochene” C-Séule scheint
das - je nach Ausstattungslinie
schwarz lackierte — Dach Uber dem

Fahrzeug schweben zu lassen. Klares
Bild auch am Heck: Der Namenszug
des Corsa erscheint — wie beim
Sondermodell ,Opel Corsa 40" vor
wenigen Monaten erstmals zu sehen
war —nun reguldr selbstbewusst zen-
tral auf der Heckklappe. Und mit der
erstmals fir den Corsa verfligbaren
Lackierung Grafik Grau erstrahlt der
Corsa ebenfalls in neuem Glanz.

Intuitiv und fokussiert
auf das Wesentliche: Das
neue Cockpit-Design

B Auch im Innenraum schafft der
Corsa mit zahlreichen Neuheiten
eine  moderne  Wohlfiihlatmo-
sphare. Dazu tragen neue Sitz-
muster genauso bei wie ein neues
Schalthebel- und Lenkrad-Design.
Das Highlight — sowohl optisch als
auch technisch — stellt hier das auf
Wunsch volldigitale Cockpit mit
neuem Infotainment dar. Die inte-
grierte Snapdragon Cockpit Platt-
form von Qualcomm Technologies1
ermoglicht hochmoderne  Grafik-,
Multimedia-, Computervisions- und
KI-Funktionen  (Klnstliche Intel-
ligenz). So genieBen die Kunden
ein adaptives Cockpit-Erlebnis, das

autohaus

CHECHTER

sich den Winschen der Passagiere
anpassen kann.

B ,Detox to the max" lautete -
genauso wie bei der Entwicklung der
jungsten Astra-Generation — auch
hier das Grundprinzip: Das Navi-
gationssystem bietet Connected
Services, die natirliche Spracherken-
nung ,Hey Opel” sowie Over-the-
Air-Updates. Darliber hinaus wurden
die Anzeigen im 10-Zoll-Farbtouch-
screen von Navigations- und Multi-
media-System sowie im Fahrerinfo-
display noch klarer gestaltet, so dass
alle wichtigen Infos in Sekunden-
bruchteilen wahrgenommen werden
koénnen. Eine weitere Corsa-Neuheit,
die den Komfort steigert: Erstmals
lassen sich kompatible Smartphones
mit Apple CarPlay und Android Auto
kabellos mit den Multimedia-Sys-
temen des Fahrzeugs verbinden und
auch wieder aufladen.

Geschdirft und noch priziser:
Intelli-Lux LED® Matrix Licht
mit 14 LED-Elementen

B Wie der Corsa Innovationen
im  Kleinwagensegment fiir alle
verfligbar macht, zeigt seit 2019
insbesondere das adaptive blend-
freie Intelli-Lux LED® Matrix Licht.
Dies entwickeln die Ingenieure
kontinuierlich weiter, so dass der
neue Corsa kinftig mit einem ver-
besserten Matrix Licht vorfahrt. Fur
ein stadionhelles Fahrerlebnis, das
die anderen Verkehrsteilnehmer
nun noch préziser als zuvor situ-
ationsgerecht ausblendet, sorgen

=

OPEL

" Produkte der Marke Snapdragon sind Produkte von Qualcomm Technologies, Inc. und/oder der Tochtergesellschaften. Snapdragon ist eine Marke/eingetragene Marke von Qualcomm Incorporated.
2 Die angegebene — vorlaufige — Reichweite wurde anhand der WLTP-Testverfahren bestimmt (VO (EG) Nr. 715/2007 und VO (EU) Nr. 2017/1151). Die tatsachliche Reichweite kann unter Alltagsbedingungen abweichen und ist von verschiedenen Faktoren
abhéngig, insbesondere von personlicher Fahrweise, Streckenbeschaffenheit, AuBentemperatur, Nutzung von Heizung und Klimaanlage sowie thermischer Vorkonditionierung. Das Fahrzeug ist noch nicht erhaltlich.

3 Goldenes Lenkrad 2020" Opel Corsa-e: AUTO BILD & BILD AM SONNTAG Ausgabe 45/2020, Kategorie ,Kleinwagen”.
* Vorlaufige Angaben. Das Fahrzeug ist noch nicht erhéltlich.

dann insgesamt 14 statt acht einzeln
ansteuerbare LED-Elemente.

W Hinzu kommen zahlreiche weitere
hochmoderne  Assistenzsysteme,
die das Fahren und Rangieren ent-
spannter machen. Das Angebot
reicht von der neuen, hochauflo-
senden Panorama-Riickfahrkamera
Uber den intelligenten Geschwin-
digkeitsregler und -begrenzer sowie
Flankenschutz bis hin zum Front-
kollisionswarner mit automatischer
Gefahrenbremsung und FuBganger-
erkennung.

Stéirker, weiter, effizienter:
Corsa Electric mit verbesserter
Batterie und mehr Power

W Opel wird bis 2028 zur komplett
elektrischen Marke in Europa, schon
heute sind 12 Modelle elektrifi-
ziert — und der Corsa war der Pio-
nier bei der Demokratisierung der
batterie-elektrischen Antriebe im
Opel-Portfolio. Nicht umsonst wurde
der Corsa-e bereits 2020 mit dem
,Goldenen Lenkrad"“3 ausgezeichnet.
Denn vollelektrisch fahren bedeutet
im Corsa: lokal emissionsfrei fahren
ohne Kompromisse — sowohl beim
Erledigen aller Alltagsaufgaben als
auch beim FahrspaB. Der neue Corsa
Electric hebt dies nun auf die nachste
Stufe: mit mehr Auswahl, mehr
Power, verbesserter Batterie und
mehr Reichweite. Denn der Corsa
Electric fahrt mit gleich zwei Elekt-
roantrieben im Angebot vor: Kiinftig
gibt es den vollelektrischen Klein-
wagen-Bestseller mit einer Leistung
von 100 kW/136 PS und einer noch-
mals verbesserten Reichweite bis
zu 357 Kilometer2 als auch mit 115
kW/156 PS und bis zu 402 Kilometer
Reichweite gemaB WLTP2. So lasst
sich mit dem Corsa Electric nicht nur
hochst effizient auf Tour gehen — mit
seinen batterie-elektrischen Leis-
tungen und 260 Newtonmeter direkt
anliegendem Drehmoment sorgt er
in jedem Fall fir FahrspaB pur. Muss
der Corsa Electric Energie nachladen,
lasst sich das zugig erledigen. In
gerade einmal rund 30 Minuten4
kann die Batterie per Schnellladung
auf bis zu 80 Prozent wieder aufge-
fullt werden (20-80 Prozent).

B Fahrspal mit Verantwortung
bieten darliber hinaus auch die
Newcomer im  Antriebsangebot:
Erstmals bietet Opel den Kunden
die Moglichkeit, auch auf Hybride
mit  48-Volt-System umzusteigen.
Die 74 kW/100 PS und 100 kW/136
PS starken Triebwerke kommen mit
einem neuen Doppelkupplungs-Au-
tomatikgetriebe. Sie werden im wei-
teren Verlauf die breite Auswahl an
wirtschaftlichen  Antriebsvarianten
von hocheffizienten Verbrennern
bis hin zum vollelektrischen Corsa
Electric erganzen und so die Elek-
trifizierung der Marke konsequent
fortfiihren.

Text & Foto: Opel
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Stephanie Grimm
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Long-Covid, Post-Covid und Post-Vac - Syndrom !!!

Diese Begriffe hort man seit einigen Wochen und Monaten vermehrt. Doch was bedeuten sie tiberhaupt? Sie hatte eine Corona-Infektion und die Symptome waren nach 4 Wochen
immer noch da? Dann sprechen wir von Long-Covid-SyndromWenn die Symptome nach 12 Wochen immer noch da sind, neue hinzugekommen sind, dann sprechen wir von Post-
Covid-Syndrom. Sie sind geimpft und haben seitdem gesundheitliche Probleme und erkennen die folgenden Symptome bei sich? Dann sprechen wir vom Post-Vac-Syndrom.
Viele Betroffene sind geimpft und hatten dennoch eine Covid 19-Infektion, in dem Fall ist es nun schwer abzugrenzen, welches davon die gesundheitlichen Probleme gemacht hat.

Doch welche Symptome
hat man iiberhaupt bei den
obengenannten Erkrankungen?

= Mudigkeit und Erschopfung

= Geringere Leistungsfahigkeit
(Sie fuhlen sich nicht belastbar)

= Atembeschwerden mit Kurzatmig-
keit

= Brustschmerzen

= Langanhaltender Husten

= Herz-Kreislauf-Probleme

Praxisfir' Na

= Kopfschmerzen

= Gelenk- oder Mus-
kelschmerzen sowie
Muskelschwéche

= Verdauungsbeschwerden
(Durchfall, Ubelkeit,
Erbrechen)

= Appetitlosigkeit

= Depressionen oder
depressive Stimmungslage

= Gedachtnisprobleme und
Konzentrationsstérungen

= Angst und/oder Unruhezustande

= Brain Fog (Gehirnnebel — man
fuhlt sich wie benebelt, was sich in
Wortfindungs- und Sprachstorun-
gen, Gedachtnis- und Konzentrati-
onsstdrungen, Desorientierung und
Sehprobleme zeigt)

W Es gibt kaum Symptome, die im

' Verlauf der Erkrankung noch nicht

aufgetreten sind. Dabei missen sie
nicht durchgehend prasent sein, son-
dern kénnen auch nur phasenweise
auftreten.

B Wenn es zu obengenannten
Symptomen kommt, ist davon aus-
zugehen,

turheilkunde

Stephanie Grimm

Talstr.35, 66987 Thaleischweiler-Froschen
Telefon: 06334 - 9846561

www.stephanie-grimm.com -

hp@stephanie-grimm.com

= dass die Viren zum Teil im Korper
geblieben sind
= dass sich eine chronische Entziin-

dung entwickelt hat

= dass Autoimmunprozesse in Gang
gesetzt wurden

= dass sich Stoffwechselstérungen
sowie GefaBfunktionsstérungen
entwickelt haben

= dass verschiedene andere Viren
wie z.B. das Eppstein-Barr-Virus,
Cytomegalie- und verschiedene
Herpesviren reaktiviert wurden

= dass vermehrt oxidativer Stress
in der Zelle entstanden ist und
dadurch die ,Kraftwerke" der Zelle,
die Mitochondrien nicht mehr
richtig arbeiten kdnnen.

B Leider ist die Erkrankung nicht
sicher zu diagnostizieren. Oft ist das
ganz ,normale” schulmedizinische
Blutbild vollig unauffallig und die
Betroffenen bekommen zu horen,
dass sie laut Labor doch eigentlich
ganz gesund sind.

B Wichtig bei der Diag-
nostik beim Post- Covid und
Post-Vac-Syndrom sind die
Mikronahrstoffe und  der
Darm. Dies gilt als die Basis
der Diagnostik und auch der
spateren Behandlung. Viele
Betroffenen haben durch
lhre Erkrankung ein soge-
nanntes Leaky-Gut-Syn-
drom im Darm entwickelt,
die Schleimhaut im Darm
hat sich entziindet, mdglicherweise
hat sich ein Pilz im Darm angesie-
delt. Daher gilt die Behandlung des
Darmes als Fundament, sozusagen
die Bodenplatte beim Hausbau und
spater wird das Haus, unser Korper,
Stein fiir Stein wieder aufgebaut.

M Eine weitere wichtige Diagnostik ist
der Nachweis von obengenanntem
oxidativen Stress, reaktivierten Viren
und eventuell sollte ein Immunstatus
erstellt werden, um zu sehen wie das
Immunsystem aufgebaut ist und
welche weitere Unterstitzung es
brauchen wird.

W Da die Erkrankung auch enormer
Stress fur den Organismus bedeutet,
ist auch ein Cortisol-Speicheltest
sinnvoll um die Arbeit der Neben-
nieren als Stressorgan beurteilen zu
koénnen.

Wie kann denn nun die
Erkrankung behandelt werden?

B Wie oben schon beschrieben sollte

als erstes die Basis wiederhergestellt
werden, das Auffillen fehlender Mik-
ronahrstoffe und die Behandlung des
Darmes. B Dann kann man eventuell
mit passenden Infusionen (Amino-
sauren, Vitamine, etc.) den oxidativen
Stress reduzieren. Danach ware das
Immunsystem dran um die reakti-
vierten Viren wieder zu beruhigen.

M Die Behandlung und die Behand-
lungsdauer ist natirlich so individuell
wie jeder Patient auch. Man muss
Geduld haben, es wird sicher nicht
innerhalb von 4 Wochen wieder alles
im Lot sein. Ein paar Monate sollten
Sie sich und lhrem Kérper Zeit geben.
B Das Thema Long-, Post- und Post-
Vac-Syndrom ist noch sehr ,neu” und
muss erst noch ausfiihrlich erforscht
werden. Diese Kolumne spiegelt
den Stand von Mai 2023 wieder und
sicherlich werden mit der Zeit noch
weitere Erkenntnisse Uber das Covid
19-Virus und seine Folgeerkran-
kungen bekannt werden.

Bei Fragen iiber das Thema
koénnen Sie sich gerne
unverbindlich an mich wenden.

ich wiinsche Ihnen
einen sonnigen Junt-

Herzliche Grife
[hre Stephanie Grimm

B Fir ,Sport im Strecktalpark”
stellen sieben Pirmasenser Fitness-
studios ihre ausgebildeten Trainer
zur Verfligung, erganzt um zwei
lizensierten  freiberufliche  Kurs-
leiter. Jeweils donnerstags, nach
Feierabend um 18.30 Uhr, steht
auf der griinen Wiese Bewegung

Mach mit, blei

o fit”

Sport im Strecktalpark fir Anfanger und Profis

Pirmasens bewegt — diesen Slogan greift die Reihe ,Sport im Strecktalpark” auf. Unter dem Titel ,Mach mit, bleib fit” konnen Freiluftfreunde ab 1. Juni 2023 an insgesamt 14 Abenden

den Sommer aktiv erleben. Das kostenlose Gesundheits- und Fitnessprogramm spricht Jedermann an: Egal ob jung oder alt, Einsteiger oder Profi. ,Das kostenlose Angebot richtet sich

an alle Biirgerinnen und Biirger, die Lust auf Bewegung an der frischen Luft und in der Gruppe haben”, betont Sport-Dezernent Denis Clauer. Die Kurse seien zudem ideal geeignet, um
nach einem stressigen Arbeitstag Mitten in der Natur fit in den Feierabend zu starten und gleichzeitig neue Sportarten fiir sich zu entdecken.

im Mittelpunkt. Uber den Zeitraum
von 14 Wochen hinweg kénnen
Interessierte  unverbindlich  und
gratis an verschiedenen Ange-
boten teilnehmen. Die Bandbreite
der 60-mindtigen Kurse reicht von
Cross-Fit und Pilates Uber Yoga,
Zumba und Body Pump bis hin zu

- Krankengymnastik
-/Massage

- Lymphdrainage - PNF

PHYSIOTHERAPIE
MACK & TEAM

Marie-Curie-StraRe 13

66953 PS - Husterhohe

Telefon 06331-63076 | Fax 06331-5 00 03 59
info@physiotherapie-mack.de

- Vojta fur Kinder
- Bobath-Konzept

|. - Manuelle Therapie - Schroth Therapie - Priaventionskurse

- Kiefergelenk-
behandlung (CMD)
- Hausbesuche
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Jumping, Kickboxing und Dance-fit.
Einfach vorbeikommen und mit-
machen. Eine Anmeldung besteht
nur bei ausgewahlten Kursen. Teil-
nehmer werden gebeten in Sport-
kleidung zu erscheinen, ausreichend
Getranke und eine Sportmatte mit-
zubringen. Bei schlechtem Wetter
fallen die Kurse aus. Treffpunkt ist
die Beach-Flag auf der Wiese.

Weitere Informationen und
den aktuellen Kursplan gibt
es im Internet unter www.
pirmasens.de/sport

B Zum Auftakt der Reihe laden die
Macher am Donnerstag, 25. Mai
2023, zu einem Vortrag ein. Unter
dem Titel ,Gesunde Erndhrung im
Sport” gibt Susann Baller, Oecotro-
phologin bei der Krankenkasse
AOK, den Teilnehmern Tipps fiir ein
maximal erfolgreiches Training. Die
Veranstaltung findet im Rheinber-
ger-Komplex, Seminarraum, 1.0G,

FrohnstraBe 8, statt. Die Teilnahme
ist kostenlos, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Text/Foto:
Stadt Pirmasens/Eva Brédel |

.Mach mit, bleibt fit" lautet das Motto der Reihe ,Sport im Strecktalpark".

IM STRECKTAL

@
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Das unverbindliche Gratis-Angebot findet ab 1. Juni, jeweils donnerstags,
ab 18.30 Uhr, statt und richtet sich an alle Altersgruppe.
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ihr gutes recht | regionales

lhr gutes Recht:

Wie bekommt man einen Schufa-Eintrag und warum?

Wie wichtig die eigene Bonitat ist, merkt man erst, wenn es beispielsweise zur Ablehnung einer Kreditanfrage gekommen ist. Viele glauben dann, dass der Ablehnungsgrund ein zu
geringes Einkommen ist. Tatséchlich ist aber eine schlechte Bonitét, auch schlechte SCHUFA genannt, einer der haufigsten Griinde fiir die Ablehnung. Die Schufa ist eine Institution, die
als Auskunftei agiert. lhr Ziel ist es, Informationen lber Privatpersonen und Unternehmen zu sammeln, die Riickschliisse auf deren Zahlungsfahigkeit zulassen.

B Schuldner werden in der Datenbank erfasst,
um fir Vermieter, Kreditgeber, Telekommuni-
kations-Unternehmen und Banken transparent
zu machen, inwieweit ein Geschéaftspartner
vertrauenswiirdig ist. Das minimiert poten-
zielle Risiken, die mit einer Zusammenarbeit
mit einem zahlungsunfahigen Kunden vermut-
lich einhergehen.

B Dazu sammelt die Schufa Verbraucherdaten
(z. B. von Banken, Handy-Vertragsanbietern,
Versicherungen) Uber deren bisherige Zah-
lungserfahrungen mit Kunden, um die Infor-
mationen auf Abfrage bereitstellen zu konnen.
Zu den relevanten Informationen gehoren:

= Allgemeine Personendaten

= Daten aus offentlichen begleicht,  bleibt  dieser
Schuldnerverzeich- c o % Eintrag fur drei Jahre
nissen 0 s, bestehen, danach
B Eine einzelne |6scht  ihn  die
verpasste  Rech- h f ﬁ Schufa. Allerdings
nung reicht nicht Sc u a ? gibt es eine Aus-
aus, damit ein nahme: Bei einer Pri-

(-_> vatinsolvenz  16scht

die Schufa den Ein-

trag schon nach sechs

Monaten. Eintrdge zu Kre-

diten und Blrgschaften ent-

fernt die Auskunftei, wenn die Schulden

vollstdndig beglichen sind und deren Laufzeit
beendet ist.

negativer ~ Schu-

fa-Eintrag vermerkt ®
wird. Der negative m
Eintrag darf nur veran-

lasst werden, wenn die Forde-
rungen bis zuletzt nicht beglichen wurden und
folgende drei Kriterien erfiillt sind:

B Ein Verbraucher hat das Recht auf Richtig-
keit seiner personlichen Daten. Es ist ratsam,
eine Auskunft hierzu regelmaBig bei der
Schufa einzuholen. Einmal jahrlich ist diese
nach Art. 15 DSGVO kostenfrei.

M Sind die Angaben fehlerhaft, weil Eintrage
unvollstandig, falsch oder veraltet sind? Dann
hat der Verbraucher das Recht auf Richtigstel-
lung. Wahrend sich der Eintrag in Korrektur
befindet, wird dieser voriibergehend gesperrt.

Daher unser Rat fiir Sie:

B Lassen Sie sich rechtzeitig beraten, welche
Rechte Ihnen zustehen.

1.Es wurden mindestens zwei schriftliche
Mahnungen ausgestellt.

2. Zwischen den Mahnungen sind mindes-
tens 4 Wochen vergangen.

3. Der negative Schufa-Eintrag wurde schrift-
lich in einer der Mahnungen angedroht.

(z. B. Alter, Wohnort)
= Informationen zu laufenden (Kredit-)
Vertrdgen
= Bestehende offene Forderungen
(z. B. ausstehende Ratenzahlungen)
= Anzahl vorhandener Girokonten und
Kreditkarten
= Zahlungsmoral in der Vergangenheit

WSGC-R Info!

Zufriedene Gesichter beim
Wettkampf in Ramstein

Der Wassersportclub Rodalben nahm am Samstag 20.5. beim Nachwuchsschwimmwett-
kampf nach langer Durststrecke mit einer Schwimmerin erfolgreich teil.

Kanzlei*Weishaar
BaumbuschstraBBe 30A - 66976 Rodalben

Tel.: (06331) 141088-3 - Fax: (06331) 141088-4
E-Mail: info@kanzlei-weishaar.de
www.kanzlei-weishaar.de

W Wenn der Schuldner seine Verpflichtungen

Gréafensteiner Land

Wohnanlagej ﬁ I

Betreutes WOhnen Marie Juchaczstr. 54-64

Inh. Wolfgang Meyer 66976 Rodalben

B Nachdem nach Corona und Problemen im Trainingsbecken der Kader der Leistungsgruppe
vor einem Neustart stand konnte der WSCR nun wenigstens mit einer Schwimmerin am Wett-
kampf in Ramstein teilnehmen. Die erst 9 Jahre alte Schwimmerin Sophie Petry konnte dann
auch einen 7. Platz in Freistil und einen 4. Platz in Brust erzielen. Trainerin Nicole Habelitz
zeigte sich deshalb sehr zufrieden mit der Leistung von Sophie bei lhrem ersten Wettkampf.

Telefon: (06331) 239053
wohnanlage-graefensteiner-land.de
info@wohnanlage-graefensteiner-land.de

Training der B&F sowie der Leistungsgruppe findet zu folgendden Zeiten statt:

Mittwochs 17:00 bis 19:00 Uhr
Donnerstags 18:00 bis 19:00 Uhr
Mittwochs 17:00 bis 18:00 Uhr sowie
Freitags 17:00 bis 18:30 Uhr.

Breiten- und Freizeitgruppe:
0 1s.
Leistungsgruppe.

B Wenn auch Ihr Lust und Spass am Schwimmen habt , schaut doch einfach mal im Training
vorbei und schnuppert rein.Die jeweiligen Trainer freuen sich auf euren Besuch.

Infos auch unter www.wassersport-club.de

lhr TaXi in der

Verbandsgemeinde

Rodalben:

Clausen

Rodalben

Leimen
Merzalben

™ Dialysefahrten*
M Kurierdienst
M Einkaufsfahrten

*alle Kassen & Berufsgenossenschaften

M Krankenfahrten*
M Strahlenfahrten*

Rodalber Kurier-Dienst GmbH Tel: 06331/14 02 43
Hauptstr. 147a « 66976 Rodalben Fax:06331/14 02 44

info@rodalber-kurier-dienst.de | www.rodalber-kurier-dienst.de
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Erfweiler. 03.06.2023 bis 10.06.2023. Kéhlerwoche in Erfweiler
Frankweiler.03.06.2023 bis 04.06.2023. Kastanienblltenfest
Scheibenhardt. 03.06.2023 bis 04.06.2023. DEUTSCH-FRAN-
ZOSISCHES BRUCKENFEST mit Musik und deutsch-franzési-
sche Spezialitaten an der Lauterbriicke

04.06.2023

Herxheim. Erdbeermarkt

Rodalben. Tag des Hundes ab 10 Uhr beim Verein der Hunde-
freunde RODALBEN auf dem Klinkenberg. Mit Hunderennen,
Kinderschminken, Verkaufsstanden rund um den Hund und
vielem mehr

08.06.2023

Edenkoben. 08.06.2023 bis 11.06.2023. Owwergasser Winzer-
kerwe in Edenkoben

Pirmasens. Schlabbeflicker Radmarathon am Sportpark Hus-
terhdhe

Ruppertsweiler. Backhauselfest im Rathaushof

09.06.2023

Landau. 09.06.2023 bis 10.06.2023. Weinerlebnis Sudliche
WeinstraBe

Rohrbach. 09.06.2023 bis 12.06.2023. Rohrbacher Weinfest
St. Martin. 09.06.2023 bis 10.06.2023. St. Martiner Weinweg

10.06.2023

Dérrenbach. 10.06.2023 bis 11.06.2023. Dornréschenfest
Lemberg. 10.06.2023 bis 11.06.2023. Musikfest am Lember-
ger Weiher

termine

12.06.2023
Pirmasens. 12.06.2023 bis 15.06.2023. Host Town Special
Olympics in Pirmasens

11.06.2023

Bottenbach. Musiksommer - Hofgassler auf dem Dorfplatz
Bottenbach

16.06.2023

Annweiler. 16.06.2023 bis 18.06.2023. Burgunderweinfest in
Annweiler-Grafenhausen

Bad Ems. 16.06.2023 bis 18.06.2023. Rheinland-Pfalz mit Aus-
stellungen und Livemusik

Germersheim. 16.06.20213 bis 18.06.2023. 11. GERMERSHEI-
MER FESTUNGSFEST. Infos unter www.germersheim.eu
Herxheim. 16.06.2023 bis 18.06.2023. Festwochenende 1250
Jahre

17.06.2023
Hilst. 17.06.2023 bis 18.06.2023. Feuerwehrfest auf dem Dorf-
platz Hilst

18.06.2023

Obersimten.Hahnchenfest mit Friihschoppen ab 10 Uhr am
Sportheim Obersimten
Trulben. Sommerfest auf dem Vorplatz der Trualbhalle

23.06.2023

Arzheim. 23.06.2023 bis 26.06.2023. Arzheimer Weinkerwe in
Landau-Arzheim

Dahn. Im Rahmen der 60. Dahner Sommerspiele auf der Burg
Alt-Dahn spielt das Chawwerusch Theater ANIMAL FARM. In-

RWT

fos und Kartenverkauf unter www.dahner-sommerspiele.de
Eppenbrunn. 23.06.2023 bis 25.06.2023. 100 Jahre SGE Ep-
penbrunn am Sportzentrum Eppenbrunn

Mainz. 23.06.2023 bis 26.06.2023. Mainzer Johannisnacht
mit Bihnenprogramm, Kabarett, Buchdruckertaufe, Kiinstler-
markt, Kirmes, Feuerwerk und vielem mehr

Merzalben. 23.06.2023 bis 25.06.2023. Brunnengasselfest auf
dem Festplatz Hammelsbachstrale

24.06.2023

Fehrbach. 24.06.2023 bis 25.06.2023. Fehrbacher Dorffest auf
dem Dorfplatz

Kandel. 24.06.2023 bis 25.06.2023. KRAUTER- UND OLMARKT
auf dem Marktplatz. Infos unter www.vg-kandel.de
Klingenmiinster. 24.06.2023 bis 25.06.2023. Landeckfest
Pirmasens.Rockoratorium ,Eversmiling Liberty"mit dem
Kant-Kammerchor und Chorklassen unter der Leitung von
Volker Christ. Ab 20 Uhr in der Festhalle. Infos und Karten un-
ter 06331/2392716

25.06.2023
Rinnthal. 25.06.2023. Triftfest

Trulben. Deutsch-Franzdsischer Biosphadren-Bauernmarkt auf
dem Festplatz Trulben

30.06.2023

Essingen. 30.06.2023 bis 01.07.2023. Wein schenkt Freu(n)de
Kirrweiler. 30.06.2023 bis 03.07.2023. Weinfest & Kirrweiler
Weinzehnt

Pirmasens. 30.06.2023 bis 01.07.2023. Viertes Schusterbrun-
nenfest in der FuBgangerzone

Oli Dums und Kai Rogowski prasentieren ihre neue
Band ,Cosmic Companions”

Der talentierte Sanger Oli Dums und der erfahrene Drummer Kai Rogowski haben sich zusammengeschlossen, um ihre neue Band ,Cosmic Companions” ins Leben zu rufen. Gemein-
sam mit dem herausragenden Gitarristen Marko Burkhardt versprechen sie ein musikalisches Erlebnis der Extraklasse. Die Band prasentiert starke Sounds, modernste Technik und eine

W ,Cosmic Companions” haben sich

auBergewdhnlichen

musikalischen

brandneue Show, die die Fans begeistern wird.

Companions” wird am Samstag

eine spektakuldre LED-Show pré-

Fest fur die Sinne zu werden. Zu

zum Ziel gesetzt, neben einer Vielzahl
neuer Songs auch langfristig eigene
Songs auf die Biihne zu bringen. Mit
ihrer kreativen Energie und ihrem

T

— __— — handwerk-

Talent wollen sie die Zuhorerinnen
und Zuhorer mitreiBen und eine
unvergessliche Performance bieten.
W Der erste Auftritt von ,Cosmic

garten - tier

den 19. August in Annweiler am
Trifels stattfinden und verspricht
eine visuelle und akustische Sen-
sation zu werden. Die Band wird

7 (e / ZGRATA o @fachmarktsietterde
" FScharfdienst L

[~ ISchliisselservice
[~ |Farben”/ Malerbedarf

m)Werkzeug]
m) ElekirozWerkzeuge
mIGASY/Brennstoffe

[ |Baubedarf
[ JTiernahrung]

sentieren, die mit eigenem Design
und aufwendigen Effekten fiir eine
beeindruckende Blihnenatmosphare
sorgt.

M Die Mitglieder von ,Cosmic Com-
panions” sind begnadete Musiker
mit langjahriger Erfahrung in der
Musikbranche. ,Wir sind unglaub-
lich aufgeregt, unsere Musik mit den
Fans zu teilen und eine mitreiBende
Blhnenshow zu présentieren”, sagt
Oli Dums. ,Mit ,Cosmic Companions’
wollen wir neue MaBstabe setzen
und die Zuhorerinnen und Zuhérer
quasi als ,kosmische Gefahrten” auf
eine musikalische Reise mitnehmen.”
B Doch zuvor wird Oli Dums bei
den Jesterdays in Billigheim-Ingen-
heim am 23.Juni 2023 ein groBes
Special mit vielen Gasten haben.
Mit einer Vielzahl von musikalischen
Talenten verspricht das Konzert von
Oliver Dums & Gasten ein wahres

den Gasten zahlen Selina-Sophie
Vierling, Janosch Dums, die Original-
stimme von ,Girl you know it's true”
- Milli Vanille, Charles Shaw, Florian
Schneider, Timo Holstein, der ehe-
malige Frontmann von Snailshouse,
Mario Siegmayer, das musikalische
Chamaleon, Ann-Sofie Dums, Mike
Meyer, die Frontstimme von Pepper-
mint Patty, Michael Jochum, Valeria
Gatting und viele andere groBartige
Stimmen.

W Das Publikum darf sich auf eine
einzigartige Darbietung freuen, bei
der die Stimmen der verschiedenen
Kiinstler miteinander verschmelzen
und eine Atmosphére schaffen, die
man so schnell nicht vergessen wird.
Die besten Livemusiker der Region
werden ihr Konnen auf der Bihne
prasentieren und den Zuschauern
eine unvergessliche musikalische
Erfahrung bieten.

Tickets fiir dieses auBergewdhnliche Konzerterlebnis kénnen ab
sofort unter www.pfalzshow.de erworben werden. Sichern Sie sich
Ihre Karten rechtzeitig und verpassen Sie nicht die Gelegenheit,
die besten Livemusiker der Region in Aktion zu erleben.

OFFNUNGSZEITEN

W AnG: coetierellindersbachs 132 7AIC 6 OIROSIEES

- Freitag: 08
Hortag Samstag: 08.00 - 13.00 Uhr

Mittwochnachmittag ab 12 Uhr geschlossen
www.fa@hmarkt—tretlter.de
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Sommer-Musik-Festival

Kuchems Musik-Sommer im Neufferpark

Am 8. Juni startet wieder der schon traditionelle Kuchems-Brauhaus-Musik-Sommer im Neufferpark. 13 Band und Interpreten geben Donnerstagabends bis Ende August Konzerte in
einem der schonsten Parks in Pirmasens. Den Start macht in diesem Jahr Father & Son, Gerd und Mark Schlick. Das besondere Duo braucht kaum vorgestellt werden. Musikalisch zeigt
der Musik-Sommer wieder ein groBes Spektrum: Von Rock und Pop, Oldies und Country, Blues und Alpenrock und Reggae ist (fast) alles dabei. Das kleine Sommerfestival ist auch wegen
seiner relaxten Atmosphére im Neufferpark mit seinem alten Baumbestand sehr beliebt. Ausgeschenkt werden selbstverstandlich die Biere aus Kuchems Hausbrauerei und auch Hunger

miissen die Besucher nicht leiden. Als Biihne dient wie immer die Terrasse des Pavillons im Neufferpark.

08.06. Father & Son, Gerd & Mark Schlick
15.06. Storytellers, Country-Folk-Blues-Rock
22.06. Nyabinghi Roots, Rock-Reggae
29.06. Two Young XL, Rock & Pop, unplugged
06.07. Benefitz fiir Rune Schildknecht !!!
13.07. Pony Express, Country-Oldies-Rock’n Roll
20.07. Ale Martin, Latino Featival im Park
27.07. Flashback- Die Oldieband
03.08. Steirer Buam, Alpenrock & Volksmusik

10.08. Palatine Brothers Band
Blues & Rock, neu gemischt

17.08. Rock’'n Rose XL, Rock & Pop aus dem Wasgau

24.08. Perfect Imperfection
D. Geisinger & M. Frits mit Band

31.08. The Oh’ Jesses
Die Oldie- Band aus dem Dahner Tal!
Classic-Rock, Country, Blues

Bei Regen & Kalte finden die Veranstaltungen
in Kuchems Brauhaus am Schlossplatz statt!

B Wolfgang Kuchem braut seine
Biere im Brauhaus mitten in Pir-
masens, an den SchloBtreppen,
und schenkt sie auch dort aus. Hier
entstehen traditionelle Biere, ohne
Zusatze gebraut, im eigenen Keller
gereift und unfiltriert gezapft.
Auch essen kann man im Brauhaus
sehr gut, ein taglich wechselnder
Mittagstisch ergénzt die umfang-
reiche Speisekarte. Der kleine
Biergarten am Brauhaus hoch tiber
SchloBplatz und -brunnen diirfte
von allen Biergarten und Frei-
sitzen in Pirmasens den schénsten
Blick bieten. Zum Musik-Sommer
bringt er ,Kuchems hell” mit,
sein ,Sommer-Weizen" und auch
das ,Power-Marzen”, ein frisches
Saison-Bier mit kraftigem Hop-
fenaroma — wie gemacht fiir den
Sommer.

MW Die Veranstaltung am 6. Juli ist
ein besonderes Benefiz-Konzert,
das der Musiker Klaus Reiter orga-
nisiert. Spielen werden dabei drei
Formationen: Die ,2nd Bridge Blu-
esband” aus Zweibrlcken, ,The Oh’
Jesses” aus dem Dahner Tal und
.In The Mood" (Sarah Fremgen,
Gesang, Stefan Midiller, Piano und
Klaus Reiter, Gesang und Gitarre).

(T
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Hauptatrals 70,
DE, €6919 Weselberg

w.w-rw .81 ck;ngh;éhféck . com

METAL VERBINDET - DAS FAMILIARE OPEN AIR

ENDTIME
PROPHETS

o=={|aatk EETS BRASY

Vorverkauf: 30,- € inkl. 7% MWST
Absndkasse: 134.- € inkl. 7% MWST
Kinder bis 12 Jahre eintrittsfrei

-

Dachdecker + Spengler —

4 Personen
pro Team

Anmeldung und weitere Infos bitte an:

AuBerdem hat ,De Hartschd”, ein
Comedian aus Fischbach, einen
Kurzauftritt zugesagt.

B Gesammelt wird fur den drei
Jahre alten Rune Schildknecht
aus Waldfischbach-Burgalben. Er
leidet am Leigh-Syndrom, eine
Erbkrankheit, die sich ab dem
Babyalter schleichend entwickelt.
Sie fihrt zu degenerativen Veran-
derungen in bestimmten Berei-
chen des Gehirns. Ein Symptom
ist die Muskelschwéche. Betroffen
ist momentan Runes Bewegungs-
apparat, die Atmung und die
Sehfahigkeit, sagen die Eltern. Und
Runes Immunschwéche erméglicht
ihm wenig Kontakt mit anderen
Menschen. Ein Wunsch der Familie
ware, fur sie kaum finanzierbar, ein
Van, in dem Runes Therapie-Roll-
stuhl Platz findet und der auch die
medizinische Versorgung wahrend
der Fahrt gewéhrleistet (Platz zum
Versorgen und flr das medizini-
sche Equipment, Stromversorgung
flr sein Beatmungsgerat und die
Absaugpumpe). Fir Fahrten zu
Arztbesuchen, zu Therapien aber
auch zu Ausfligen. Aufgrund
der Diagnose bleibe der Familie
wenig Zeit, um mit ihm am Leben

Ein DANK
an unsere Sponsoren!

TeL+Fa063201999142 1 Wobl: 0172000250
141 67714 Waldfschbach Burgalben

pro Team

15€

il.com

teilzunehmen. ,Rune und wir
lieben die Natur, den Wald und wir
sind glticklich, wenn wir drauBen
sind”, so die Eltern. Text: Red

N
AUCHENS %

BIERGARTEN

IM NEUFFERPARK
= (06331) 213894

Kuchems
BIERGARTEN

niIe’InfaS unter:

www.kuchems-brauhaus.de

d FAR
% F Dienstleistung GmbH

Boachparty 2023

Bester Schurz far sie 2™
und Ihre Lieben

Garten- und Landschaftspflege
Privat & Gewerblich
Ras

‘ab 20 Uhr
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Kino: Elemental

M In Element City leben zahlreiche
Wesen, die von einem der vier
Elemente Wasser, Erde, Luft und
Feuer abstammen, zusammen auf
einem Haufen.

B Das schlagfertige Feuer-
madchen Ember Lumen und der
lassige Wasserjunge Wade Ripple

Buch: Donnie & Jan - Ziemlich beste Briider

von Sabine Zett (Autor), Daniel Stieglitz (Illustrator)

M Donnie kann es nicht fassen, als
sein Vater beschlieBt, mit ihm aufs
Land zu ziehen. Keine Privatschule
mehr, keine Limousine und nicht
mal Haushalterin Ursula kommt

konnen jedoch zunachst nicht
viel miteinander anfangen. Zu
unterschiedlich glauben sie zu
sein. Sowas wie Freundschaft
scheint ein Ding der Unmaoglich-
keit. Feuer und Wasser zusammen,
wie soll das auch funktionieren?
B Doch dann verbringen die

Hahnerstall! Wie soll sich Donnie
da bloB zurechtfinden?

B Jan, der Sohn von Papas
Freundin, freut sich genauso

kids

beidenimmerundimmermehr Zeit
miteinander. Dabei stellen sie fest,
dass sie vielleicht doch um
einiges mehr als zuerst gedacht
gemeinsam haben - und das es
um mehr als nur Freundschaft
geht.  Vielmehr sprihen im
wahrsten Sinne des Wortes die

moglichst schnell wieder los-
werden.

M Also raufen sich die beiden
zusammen und schmieden einen

wasserdichten Plan, damit das

mit. Und WLAN gibt es nur im

1

2
3
4)
5)
6)
7)
8
9

wenig Uber das Patchwork-Ex-

periment und mochte Donnie | Experiment ,Landleben

Einfach das Rditsel ausfiillen, die richtige Antwort auf eine
Postkarte an RWT Magazin, BaumbuschstraBBe 41, 66976
Rodalben oder eine E-Mail an gewinnen@rwt-magazin.de
senden und schon kénnt ihr etwas gewinnen. Unter allen
Einsendungen mit der richtigen Losung verlosen

wir zwei Biicher ,,Donnie & Jan — Ziemlich beste
Briider" von Sabine Zett . Viel SpaBB beim Riitseln!

EinsendeschluB ist am 14. Juni 2023.
Die Gewinner werden am 15. Juni 2023 unter
www.mathiasedrich.de/rwt-gewinnspiel verdffentlicht!

Wo wohnen unsere Kinotipp-Wesen ? (1.Wort)
Wie lautet Embers Nachname?

Eins der 4 Elemente

Welches ist Embers Element?

Was spriiht zwischen Ember und Wade?

Wie lautet der Vorname unserer Buchtippautorin?
Was gibts nur im Hiihnerstall?

Was gibts auf dem Land nicht mehr? (2.Wortteil)
Wie heiBt das Experiment? (3. Wort)

10) Wer beschlieBt aufs Land zu ziehen?

N
LX)

A4

——

Wie nennt man einen Hund, der zaubern kann?

Ein Labrakadabra. Lésung

mit

Funken zwischen den beiden. Es
scheint, als ob sich Gegensatze
tatsachlich anziehen und das kein
dummer Spruch ist...

FSK noch unbekannt
Ab 22. Juni 2023 im Kino

Bruder”
findet.

ganz schnell ein Ende

Altersempfehlung: ab 9 Jahre
www.amazon.de
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Offnungszeiten:
Mo - Mi 10.00 -12.00 & 14.30-18.00 Uhr:

€ Mobelbau
SCHREINEREI

€ Innenausbau

& Bautischler

hauptstraBRe 157
telefon 06331/140421

Do - Fr 10.00 -18.00 Uhr
Sa 10.00-12.30 Uhr

66976 rodalben
www.tinas-laufsteg.de

Tel. 06333-993 1883

Schreinerei Cieslik
Moschelmiihle'7
67714 Waldfischbach-Burgalben
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dvd-tipp

Nach 15 Jahren doch noch ein Solo-Album -
Peter Fox und seine personlichen ,Love Songs”

B ,Mein Cool ist nicht mehr das
Cool von heute”, sagt Peter Fox
(51), das werde ihm auch sehr
klar, wenn er die jungen Mitglie-
der seiner Live-Band sehe. Und:
eine Karriere als Solokiinstler sei
eigentlich nicht sein Ding, sagte
der Sénger der Berliner Band
Seeed. Das Resultat dieser Uber-
legungen war trotzdem das Solo-Album ,Stadtaffe” -— das
ab 2008 zum meistverkauften Deutschrap-Album wurde.

B Und nun nach 15 Jahren produzierte Fox zur Uberraschung
vieler ein weiteres Soloalbum, dessen erste Auskopplung
.Zukunft Pink” gleich auf Platz 1 der deutschen Singlecharts
sprang. Fur die neue Platte ,Love Songs” waren zunachst nur
ein paar Beats und Ideen da, sagte Fox in einem Interview.
Und am Ende war daraus doch wieder ein komplettes Album
entstanden. Schon 2009 ging ihm nach eigenen Worten der
Rummel um seine Person auf die Nerven. Fox machte eine
Abschiedstournee, konzentrierte sich dann ganz auf die
Arbeit mit Seeed. So ganz ohne Kontakt mit der Welt kann
der Berliner Musiker wohl doch nicht sein.

B Zum Album geht Peter Fox wieder auf Tour und ist auch
auf diversen Festivals zu héren. Sehr perkussiv war schon der
,Stadtaffe”, bei ,Love Songs” legt der Produzent und Sanger
hier noch einen Zahn zu. Tanzbar ist auch das neue Album in
hohem MalB und hier mixt Fox wieder moderne Sounds aus
der elektronischen Clubmusik und Dancehall zu einem mit-
reiBenden Konglomerat. Oft auch mit zurlickgeschraubtem
Beat-Tempo im Dance-Music-Stil des in Stdafrika angesag-
ten Ampiano.

M Erhéltlich als CD und Vinyl
H Bereits im Handel

Wohndach-

Marklsensysteme fenster
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Bose Spiele -Wicked Games baut mit Home Invasion und
,Survival Girl” einen blutigen Horror-Schocker

B (Nicht nur) Filme aus dem
Horror-Genre werden gerne sau-
berlich abgelegt. Der Schocker
Wicked Game findet sich in der
Abteilung Home-Invasion-Thriller
wieder. Zuséatzlich ist das ,Sur-
vival-Girl" angesagt, das nach
anfanglichem Schock dem Bdsen
zeigt, wo es langgeht.

B Die Story des blutigen Scho-
ckers von Regisseur Teddy
Grennan, (bekannt durch seinen
Film Ravage, folgt einfachen
Regeln und hat auch, wie so oft in solchen Filmen, ein paar
Logik-Briiche eingebaut. Doch das tut dem Film absolut keinen
Abbruch. Harley (Christine Spang) féhrt mit ihrem neuen Lover
Kiel (Markus Silbiger) auf den Landsitz von dessen Eltern, ein
kleines Herrenhaus schon, mit viel Gelande auBenrum und
einem See. Es wird sehr idyllisch mit den Beiden, doch nachts
dringt eine Bande Maskierter ein, Kiel wird erschlagen, Harley
terrorisiert und gejagt. Doch diese weiB sich, nach dem ersten
Schock, zu wehren — denn sie hat einige Survival-Skills aus
einer dunklen Vergangenheit, die den Eindringlingen schwer
zu schaffen macht.

B Wicked Game hat schon eine leichte B-Movie-Anmutung,
arbeitet vor allem bei spannenden Szenen gerne mit Zeitraf-
fer-Technik, verwackelter Kamerafiihrung und schnellen
Schnitten. Mit dem sehr rockigen, basslastigen Soundtrack
erinnert der Horror-Schocker in bestimmten Szenen sogar an
ein schrages Musikvideo. Doch auch dadurch wirkt der Film,
der bestimmt kein groBes Budget zur Verfigung hatte, ganz
sympathisch, frisch und auch etwas experimentell. Spannend
sowieso.

M Als DVD und Blu-Ray bereits im Handel
M FSK 18

Wohndachfenster-
Hollladen

\_fordéicher

Wer hat Angst vor dem schwarzen Mann - ,The Boo-
geyman” basiert auf einer Stephen-King-Kurzgeschichte

B Der Boogeyman ist ein legen- [
dares Monster, im Ursprung eine
Erfindung von Eltern, um unartigen
Kindern zu drohen. Diese Figur gibt
es in vielen Kulturen.

B Nun kommt der in den USA
enorm populdre Boogeyman in die
Kinos. Die Story des Horrorfilms
von Regisseur Rob Savage ist die
Verfilmung der Kurzgeschichte von
Stephen King von 1973.

B In ,The Boogeyman” missen
die Schwestern Sadie (Sophie
Thatcher) und Sawyer Harper (Vivien Lyra Blair), mit dem Tod
ihrer Mutter klar kommen. Ihr Vater Will (Chris Messina) ist
zwar ein Therapeut, doch ist er durch seine eigene groBe Trauer
nicht in der Lage, seinen Tochtern zu helfen. Und durch einen
seiner Patienten kommt das Grauen ins Harper-Haus: Der Boo-
geyman, das Bose aus dem Schatten, das von der Todesangst
seiner Opfer lebt. Als die junge Sawyer groBe Angst entwickelt,
vor der Dunkelheit und den Monstern, die, wie sie sagt, dort
lauern, ist das fiir ihre Therapeutin und ihre groBe Schwester
Sadie einfach nur Projektion. Doch das Wesen, das Bose, ist
echt und bald muss die Familie gegen das Grauen und um das
nackte Leben kampfen.

W Regisseur Savage sagte zwar, dass der Film ,Shining” die
gruseligste Stephen-King-Verfilmung sei. Sein ,The Boo-
geyman" hélt er, so sagte er im Interview, firr die unheimlichste.
Der Boogeyman ist keine Erfindung von Stephen King. Er hat
den Stoff aber auf seine Weise interpretiert. Schon 2005 kam
ein Film mit dem gleichen Titel ins Kino, er sammelte, wie seine
beiden Fortsetzungen aber schlechte Kritiken ein.

HOR'T LET IT 00T

W Ab 02. Juni im Kino
H FSK 16

Haustliren

Fenster
Rollladen

HH HEIM & HAUS®

Fred Stadelmann
Fachberater

66978 Clausen

Mobil: 0171/ 14 77 922 gesucht!

Sicherheits-

Garagenrolltore

Mitarbeiter im
AuBendlenst

Terrassen-
uberdachungen

@mc.*f@@m
B@'EBE!J

Mobil:

Senkrecht-
beschattungen

Roland Kiister
Fachberater

66953 Pirmasens
0176 / 49941269
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der pienser | notdienste apotheken

Der Plenser

Beitrag zur ,gemeinen” Irritation

Guten Tag, liebe Leserinnen und Leser! Der Pienser ist wieder da, um euch mit den neuesten Nachrichten aus

- Gebaude - Service
Gesellschaft mbH

Tel. 063 31/2 33 60

der Westpfalz zu versorgen. Und wer denkt, dass unsere Region nichts mit dem Weltgeschehen zu tun hat, = P

der hat sich gewaltig geirrt! lhr habt sicherlich alle von dieser Konferenz gehort, bei der die GroBen dieser GebaUderemlgung ’

Welt tiber Klimaschutz diskutiert haben. Aber wer braucht schon diese globale Versammlung, wenn wir hier - 0
in der Westpfalz unsere eigene ,Klimahiitte” haben? - Unterhaltsreinigung \qu\'

M Ja, genau, die Fenster sind alt und
lassen Zugluft herein, aber glaubt
mir, liebe Leute, das ist echte Nach-
haltigkeit! Frische Luft kommt von
drauBen und warmt euer Herz, wenn
der Ofen wieder streikt. Und dann
diese Diskussion um die Bildung!
Wir konnten locker mithalten, meine
lieben Mitbirgerinnen und Mit-
birger! In der Westpfalz geht Bildung
Uber die Grenzen hinaus, ahnlich wie
die verlorene Socke, die in den Tiefen
unserer Waschekorbe verschwindet.
Unser pfalzischer Dialekt, das ist
Bildung pur! Die Fahigkeit, Hoch-
deutsch aufzupeppen mit Ausdri-
cken wie ,Gell" oder ,Awwer hallo”,
das kann uns niemand nachmachen.

B Doch lassen Sie mich lhnen auch
etwas Ernsthaftes sagen, liebe Lese-
rinnen und Leser: Es gibt echte Pro-
bleme in unserer Gesellschaft. Die
Kluft zwischen Arm und Reich wird
immer groBer, aber wir in der West-
pfalz machen es uns einfach. Anstatt
uns mit Luxusproblemen herumzu-
schlagen, konzentrieren wir uns auf
die wichtigen Dinge im Leben, wie
zum Beispiel herauszufinden, wie
man mit 5 Euro die Woche einkaufen
kann.

B Solidaritat und Improvisation sind
unsere Werte! Und vergessen Sie die
Politik nicht! Die GroBen da oben
streiten sich um Macht und Einfluss,
aber wir hier unten wissen, dass

manchmal etwas Ruhe und Beschau-
lichkeit das Beste ist. Wenn die Welt
um uns herum wie verrlickt dreht,
machen wir in der Westpfalz einfach
einen Spaziergang in den Strecktal-
park und genieBen die Natur. Das ist
Entschleunigung vom Feinsten!

M Liebe Leserinnen und Leser, ich
konnte lhnen noch unendlich viele
Geschichten aus der Westpfalz
erzéhlen. Von den gemiitlichen
Kneipen in der FuBgangerzone, wo
der Stammtisch wichtiger ist als jeder
politische Gipfel. Von unseren unver-
gleichlichen  Wandermdglichkeiten,
bei denen jeder Hugelkamm sich
anfihlt wie ein Mount Everest. Oder
von den pfalzischen Spezialitaten,

Bau-/Grundreinigung
Teppichreinigung

www.gsgmbh.com

Glas-/Fassadenreinigung
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Rein in die Zukunft

Notdienste Apotheken

SchulstraBe 6
Hauptstr. 144
Hauptstr. 12
Alleestr. 1
Hauptstr. 121

66894 Martinshohe .. 06372/6810
66976 Rodalben Tel.: 06331/16828
66917 Wallhalben Tel.: 06375/242
66953 Pirmasens .: 06331/70793
66976 Rodalben Tel.: 06331/140773

01.06.2023 Martins-Apotheke

02.06.2023 Neue Apotheke
Hummel-Apotheke

03.06.2023 Sonnen-Apotheke

04.06.2023 Bruderfels-Apotheke

05.06.2023 Landgrafen-Apotheke OHG Exerzierplatzstr. 9-11 66953 Pirmasens .:06331/63329
06.06.2023 Grafenstein Apotheke Prinzregentenstr. 5 66981 Miinchweiler Tel.: 06395/7442
Rabenfels-Apotheke Bergstr. 2 66969 Lemberg Tel.: 06331/49551

Am Sommerwald 4
Bahnhofstr. 14
Zweibrtcker Str. 230
Schopp
Bahnhofstr. 36
Bitscher Str. 3
Hauptstr. 37
Winzler Str. 105
Hauptstr. 43
Hauptstr. 135
Dr. Robert-Schelp-Platz 1
Hauptstr. 66
SchulstraBe 6
Hauptstr. 144

07.06.2023 Sommerwald-Apotheke 66953 Pirmasens .: 06331/65266
66509 Rieschweiler-Mihlbach .:06336/993030
66954 Pirmasens Tel.: 06331/1400534
67707 Schopp Tel.: 06307/1237
66987 Thaleischweiler-Fréschen .:06334/1312
66955 Pirmasens .:06331/725788
67714 Waldfischbach-Burgalben  Tel.: 06333/955873
66955 Pirmasens Tel.: 06331/76501
66919 Hermersberg Tel.: 06333/64352
66976 Rodalben Tel.: 06331/16862
66953 Pirmasens Tel.: 06331/75676
67714 Waldfischbach-Burgalben  Tel.: 06333/3081
66894 Martinshohe Tel.: 06372/6810
66976 Rodalben Tel.: 06331/16828
Hummel-Apotheke Hauptstr. 12 66917 Wallhalben Tel.: 06375/242
16.06.2023 Sonnen-Apotheke Alleestr. 1 66953 Pirmasens Tel.: 06331/70793
18.06.2023 Landgrafen-Apotheke OHG Exerzierplatzstr. 9-11 66953 Pirmasens Tel.: 06331/63329
19.06.2023 Gréfenstein Apotheke 66981 Miinchweiler .:06395/7442
Rabenfels-Apotheke 66969 Lemberg .:06331/49551
20.06.2023 Sommerwald-Apotheke 66953 Pirmasens Tel.: 06331/65266
Westrich-Apotheke 66509 Rieschweiler-Miihlbach Tel.: 06336/993030

Westrich-Apotheke
08.06.2023 Easy-Apotheke
Eichen-Apotheke OHG

09.06.2023 Léwen-Apotheke
Schiller-Apotheke
10.06.2023 Apotheke am Markt
WeiBhof Apotheke
11.06.2023 Berg-Apotheke
12.06.2023 Marien-Apotheke
13.06.2023 Engel-Apotheke
Hubertus-Apotheke
14.06.2023 Martins-Apotheke
15.06.2023 Neue Apotheke

Prinzregentenstr. 5
Bergstr. 2

Am Sommerwald 4
Bahnhofstr. 14

21.06.2023 Easy-Apotheke Zweibriicker Str. 230 66954 Pirmasens .:06331/1400534
Eichen-Apotheke OHG Schopp 67707 Schopp .- 06307/1237

22.06.2023 Léwen-Apotheke Bahnhofstr. 36 66987 Thaleischweiler-Froschen Tel.: 06334/1312
Schiller-Apotheke Bitscher Str. 3 66955 Pirmasens Tel.: 06331/725788

23.06.2023 Apotheke am Markt Hauptstr. 37
Winzler Str. 105

SchulstraBe 6

67714 Waldfischbach-Burgalben
66955 Pirmasens
66894 Martinshche

.:06333/955873
.:06331/76501
Tel.: 06372/6810

WeiBhof Apotheke

24.06.2023 Martins-Apotheke

25.06.2023 Marien-Apotheke Hauptstr. 135 66976 Rodalben Tel.: 06331/16862

26.06.2023 Engel-Apotheke
Hubertus-Apotheke

27.06.2023 Martins-Apotheke

28.06.2023 Neue Apotheke
Hummel-Apotheke

Dr. Robert-Schelp-Platz 1
Hauptstr. 66

SchulstraBe 6

Hauptstr. 144

Hauptstr. 12

Alleestr. 1

Hauptstr. 121

66953 Pirmasens

67714 Waldfischbach-Burgalben
66894 Martinshéhe

66976 Rodalben

66917 Wallhalben

66953 Pirmasens

66976 Rodalben

Tel.: 06331/75676
Tel.: 06333/3081
Tel.: 06372/6810
Tel.: 06331/16828
Tel.: 06375/242
Tel.: 06331/70793
Tel.: 06331/140773

29.06.2023 Sonnen-Apotheke
30.06.2023 Bruderfels-Apotheke

Notdienst-Hotline der deutschen Apotheker
0800 00 22833 kostenlos aus dem deutschen Festnetz,
22833 vom Handy (max. 69 Cent/Min.)

www.aponet.de

die Ihr Herz erfreuen und lhre Hosen
enger werden lassen.

M Die Welt dreht sich weiter, und wir
in der Westpfalz drehen uns einfach
mit, aber mit einem charmanten pfal-
zischen Dreh. Wir nehmen das Leben,
wie es kommt, und lachen gerne
Uber uns selbst und unsere skurrilen
Eigenheiten. Denn am Ende des
Tages, liebe Leserinnen und Leser,
ist es der pfélzische Humor, der uns
verbindet und uns gemeinsam durch
dick und diinn tragt.

B Und apropos Essen, liebe Lese-
rinnen und Leser, in der Westpfalz
wissen wir, wie man richtig schlemmt.
Unsere deftigen Gerichte wie Sau-
magen, Leberknédel und Dampfnu-
deln sind wahre Gaumenfreuden. Da
kann keine Haute Cuisine mithalten!
Und wenn wir mal etwas Exotischeres
probieren méchten, gehen wir ein-
fach zu unserem Lieblings-Doner-
laden um die Ecke. Dort gibt es den
besten Doner der Stadt mit extra viel
SoBe und Knoblauch - ein wahrer
Genuss!

B Zu guter Letzt mochte ich euch
noch von unserem unvergleichli-
chen pfalzischen Stolz erzéhlen. Wir
mdgen zwar eine einfache Region

sein, aber unsere Herzlichkeit und
Gemeinschaftssinn sind riesig. Wenn
einer von uns in Not ist, stehen wir
zusammen und unterstiitzen uns
gegenseitig. Und obwohl die Welt
manchmal kompliziert und chaotisch
erscheint, finden wir in der Westpfalz
immer einen Grund zum Lachen und
einen Grund, dankbar zu sein fiir das,
was wir haben. Denn am Ende des
Tages sind es die einfachen Freuden
des Lebens und die Menschen um
uns herum, die uns gliicklich machen.
M Liebe Leserinnen und Leser, es ist
mir stets eine groBBe Freude, euch in
die Welt der Westpfalz mitzunehmen
und euch den einzigartigen Charme
und die Besonderheiten unserer
Region naherzubringen. Inmitten des
turbulenten Weltgeschehens und der
Herausforderungen des Alltags gibt
es hier einen Ort, an dem man zur
Ruhe kommen, herzhaft lachen und
das Leben in vollen Ziigen genieBen
kann. Der Pienser wird weiterhin mit
seinen Geschichten und Anekdoten
fir Unterhaltung sorgen, und ich
hoffe, dass ihr auch in Zukunft mit
dabei seid. Bleibt frohlich, bleibt pfal-
zisch und bis zum nachsten Mal, ihr
Lieben! Euer Pienser

mathiasedrich..
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Beispielfoto der Baureihe. Ausstattungsmerkmale ggf. nicht Bestandteil des Angebots.
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DER OPEL MOKKA ELECTRIC

100% ELEKTRISCH,
MUTIG UND KLAR.

||||I| @ AUTO BILD 45/2021& BILD AM

SONNTAG 46/2021. Kategorie ,Bestes

2021 Auto bis 25.000 Euro” (unter Bertick-
Ififif| sichtigung des BAFA-Umweltbonus).

Der Opel Mokka Electric: klar, mutig, unkonventionell -
und emissionsfrei. Erleben Sie ihn jetzt bei einer
Probefahrt.

GEWINNER
GOLDENES
LENKRAD
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UNSER LEASINGANGEBOT

fiir den Opel Mokka-e Elegance (MJ22C), Elektromotor
100 kW (136 PS) Automatik-Elektroantrieb, Betriebsart:

Elektro
MONATSRATE 349,- €

Der Opel Umweltbonus ist bereits berticksichtigt.*

Kilometerleasing-Angebot: Leasingsonderzahlung: 4.500,00 €, Gesamtbetrag:

21.252,00 €, Laufzeit(Monate)/Anzahl der Raten: 48, Anschaffungspreis: 38.400,00 €,
Laufleistung (km/Jahr): 5.000. Uberfiihrungskosten: 890,00 € sind separat an Autohaus
Schechter GmbH&Co.KG zu entrichten.

Ein unverbindliches Privatkunden-Angebot (Bonitat vorausgesetzt) der PSA Bank
Deutschland GmbH, Siemensstraf3e 10, 63263 Neu-Isenburg, fur die Autohaus Schechter
GmbH&Co.KG als ungebundener Vermittler tatig ist. Alle Preisangaben verstehen sich
inkl. MwSt. Gesamtbetrag ist Summe aus Leasingsonderzahlung und monatlichen
Leasingraten. Abrechnung von Mehr- und Minderkilometern (Freigrenze 2.500 km) sowie
ggf. Schaden nach Vertragsende.

* Der Herstelleranteil des BAFA Umweltbonus ist bereits im Angebot einkalkuliert. Nach
Zulassung des Fahrzeuges koénnen Sie ggf. eine staatliche Forderung beantragen, sofern
die dann guiltigen Voraussetzungen zur Forderung elektrischer Fahrzeuge erfullt sind.
Bitte beachten Sie hierzu die jeweils aktuellen Details unter www.bafa.de
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Stromverbrauch (kombiniert): 16,2-16,0 kWh/100 km;
elektrische Reichweite (kombiniert): 333-333 km; CO»-
Emissionen: O g/km.”

" Die Werte wurden nach dem realitdtsnaheren Prifverfahren WLTP (Worldwide
harmonized Light vehicles Test Procedure) ermittelt, das das Prufverfahren unter
Bezugnahme auf den NEFZ (Neuer Europaischer Fahrzyklus) ersetzt. Verbrauch, CO»-
Emissionen und Reichweite eines Fahrzeugs hangen nicht nur von der effizienten
Energieausnutzung durch das Fahrzeug ab, sondern werden auch vom Fahrverhalten
und anderen nichttechnischen Faktoren beeinflusst.

2Fragen sie nach Ausstattung und Angebot fur unsere direkt verfligbaren
Lagerfahrzeuge

SCHECHTER

Filiale Pirmasens Filiale Rodalben
Maryland Avenue 4 - Automeile Eckstr. 12

66953 Pirmasens/Husterhdhe 66976 Rodalben/Neuhof
Telefon 063315107-0 Telefon 063312328-0

www.schechter24.de
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