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Familie schiitzen;
so wichtig.
Familie absichern:
so einfach.

Mit Deutschlands bester
Risikolebensversicherung.

Vom giinstigen Grundschutz bis zum Premium-
schutz bleiben Sie mit der ERGO Risikolebens-
versicherung immer flexibel. Jetzt gleich hier
informieren und abschlieRen.

Einfach, weil’s wichtig ist.

SPENDE /

BLUE§

lhre Anwaltskanzlei

Kerstin
Weishaar

(©

o)

BaumbuschstraBe 30A ¢ 66976 Rodalben
Telefon 06331/1410883 « Fax 06331/1410884

TERMINE:

Rodalben
Freitag, 17.03.
16:00 - 20:00 Uhr,
Mozart-Schule,
Mozartplatz 1

E-Mail: info@kanzlei-weishaar.de
www.kanzlei-weishaar.de

Mo.-Do: 08.00 - 12.00 Uhrund 13.30 - 17.00 Uhr
Freitag: 08.00 - 14.00 Uhr | Sa: 9.00 - 13.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

WIR STELLEN EIN:

- Elektroinstallateur & Azubi fiir 2023 (mw)
- Heizungsbauer/ Gas-Wasserinstallateur mwo)
- Photovoltaik- Monteur (mwi)

- Kalte -Klimatechniker mw)

Interessiert? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung:

VOGEL

ENERGIETECHNIK GMBH

Rieschweiler-Miihlb.
Dienstag, 21.03.
17:30 - 20:30 Uhr,
Grundschule, Hohlweg 3

66978 Leimen
Waldfischbacher-Str. 15-19
Tel: 0 63 97 - 12 90 400

Mail:info@solar-vogel.de - www.solar-vogel.de

Herschberg
Freitag, 24.03.
16:30 - 19:30 Uhr,
Biirgerhalle,
Thaleischweiler Str. 31

Versicherungsbiiro RESERVIERUNG
Achim & Andreas H. Burkhardt FUR WEITERE
TERMINE:

Bismarckstr. 47

66953 Pirmasens

Tel 06331 143059
hans.joachim.burkhardt@ergo.de
www.hans-joachim-burkhardt.ergo.de

ERGO

https://terminreservierung.
blutspendedienst-west.de
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"« Renault Clio TCe 90 Equilibre &r Renault Auslral Iconic E-Tech Full Hybrid 200 " Renault Megane Grandluur TCe 160 EDC GPF R.S. Line
* Lelutung: B6KW / 90PS E KM: 1000 1o
eistung: 66KW / N Leistung: 147KW / 200PS ! Leistung: 116KW / 158PS
EZ: 12-2022 E EZ: 12-2022 ¢ EZ:12-2022
TUV/AL: NEU i TUV/AU: NEU TUV/AU: NEU N
. Ausstattung: Klimaanlage, Mediadisplay, Ausstattung: Klimaautomatik, Navigationssystem, _§ ::us:tattung KI|maau:uhmahk,;l;wgatmnigyzlem,
% Parksensoren hinten, Sitzheizung, u.v.m. é Parksensoren, Alurdader, u.v.m. y rarisensoren vorne inten & Kamera, Licht-
| Gesamtverbrauch (L/100KM) Gesamiverbrauch (L/100KM) k /Regensensor, u.v.m.
Kombiniert: 5,2 Innerorts: 6,7 AuBierorts: 4,5 Kombiniert: 4,9 Innerorts: 5,8 AuBerorts: 4,3 ' Eesahmwe':hrsal;c[h {u":?“g}gﬁ Berorts: 4,8
« CO2-Emission (G/KM) kombiniert: 118 C02-Emission (G/KM) kombiniert: 110 CUU;] E""e G";:qus bi l; ':204 s
;¢ Effizienzklasse: B Effizienzklasse: B MISSIUII{ '! } ombiniert:
i Eﬂumnzklasse B
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;‘1 UNSER ANGEBOTSPREIS 19 880 € UNSER ANGEBOTSPREIS 48 880 ﬁ UNSER ANGEBOTSPREIS 36 880 €
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| Renault Express Extra TCe 100 FAP r Renault Rapid Ill Advance TCe 100 FAP Renault Trafic Grand Combi dCi 150 FAP 9-Sitzer
~ KM: 1000 i KM: 1000 KM: 1000
z Leistung: 75KW /102PS Leistung: 75KW / 102PS Leistung: 110KW / 150PS
f EZ: 01-2023 ¢ EZ:12-2022 EZ: 12-2022
- TUV/AU: NEU TUV/AU: NEU TUV/AU: NEU
;3 Ausstattung: Klimaanlage, Mediadisplay, Klimaanlage, Mediadisplay, Parksensoren vorne & Klimaanlage vorne & hinten, Mediadisplay,
" Parksensoren hinten & Kamera, u.v.m. hinten & Kamera, u.v.m. Parksensoren, u.v.m.
Gesamtverbrauch (L/100KM) Gesamtiverbrauch (L/100KM) Gesamtverbrauch (L/100KM)
| . Kombiniert: 6,4 Innerorts: 7,4 AuBlerorts: 5,6 Kombiniert: 6,7 Innerorts: 7,9 AuBerorts: 5,8 Kombiniert: 6,4 Innerorts: 7,2 AuBerorts: 5,9
CO02-Emission (G/KM) kombiniert: 145 C02-Emission (G/KM) kombiniert: 152 CO2-Emission (G/KM) kombiniert: 167
Effizienzklasse: B Effizienzklasse: B Effizienzklasse: A

(RS AUTOHAUS WINNWA
" W//WVWA GMBH & CO. KG

¥ de  Schillerstr. 11

66976 Rodalben
Jederzert maoglich! Tel.: 06331-23230

(Bitte vereinbaren Sie einen Termin per Telefon oder E-Mail) WWW aUtO 'laU S'WI n n Wa . d e




Friseurgeschaft IRzl

01.03. Schnitzel mit TomatensoRe u. Spaghetti (12

02.03. Schweinerollbraten mit Sommergemiise u. Knodeln (2
03.03. Hihnerfrikassee mit Reis (12

04.03. Schweizer Wurstsalat mit Backkartoffeln (125

am
Ab M a rz 06.03. Hackfleisch-Nudelauflauf (1,7
- - i 07.03. Schiefer Sack mit Sauerkraut u. Piiree (12
b eg r u Be n WI r i 08.03. Pfefferrahmschnitzel mit Pommes Dauphine (12
09.03. Rindersaftgulasch mit Bandnudeln (12
10.03. Lachslasagne (12
11.03. Halbes Hihnchen mit Pommes (1,2

Yvo n n e 13.03. Ziircher Geschnetzeltes mit Reis (12

- 14.03. Gekochtes Rindfleisch m. Meerrettich u. Kartoffeln (2
B rz ez I c h a i 15.03. Schlemmerschnitzel mit Herzoginkartoffeln (12
16.03. Schaschliktopf mit Reis (12
17.03. Gemischtes Gulasch mit bunten Nudeln w2 jsere Gericht® e
18.03. Doppelte Currywurst mit Pommes (125 tglich frisch 2

i n u n se rem ! 20.03. Haschee mit Nudeln 1,

21.03. Fleischknodel m. Kartoffeln u. Meerrettich (12
T e a m i 22.03. Jagerschnitzel mit Pommes (12
" 23.03. Rollbraten mit Majorankartoffeln (2
24.03. Backfisch mit Kartoffelsalat (12
25.03. Lyonersalat mit Kroketten (25

YANDREA HI=E

Wir freuen uns auf deinen Anruf unter 27.03. Hackbraten mit Blumenkohl u. Kartoffeln (2
28.03. Salzfleisch mit Piiree u. dorren Bohnen (1,2

0 63 31 / 1 03 68 .' 29.03. Rahmschnitzel mit Kroketten (12

30.03. Rinderroulade mit Knédeln u. Rotkraut (1,2
31.03. Hoorische mit SpeckrahmsoBe (1,2

Offnu HQSZEiten: Unsere Filialen:
i = h fland PS fland Landstuhl Kaufland KL Penny-M. Thaleischw.-Fr. Kin Lautern Saarpark-Center
D] & FI': 9 : 00 1 8 Y 00 U hr Hauptstr. 141~ Wiesenstr. 5 Torfstr. 8 Pariser Str. 123 Bahnhofstr. 52 Fackelrondell 1 Stummplatz 1,
D . 9 . 00 20 . 00 U h 66976 Rodalben 66954 Pirmasens 66849 Landstuhl ~ 67655 Kaiserslautern 66987 Thaleischweiler-Fr. 67655 KL 66538 Neunkirchen
o: 1 = . r 06331-17323 06331-146 846  06371-946039  0631-354 9129 06334-984 525 0631-414 777-00 06821/9123 111
Sa: 8:00 - 14:00 Uhr

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen

1 mit Konser 2 mit el 3 mit Antioxi ittel, 4 mit Farbstoff, 5 mit Phosphat

Mo & Mi geschlossen!

Liebe Leser!

Habe Sie auch das Gefiihl, dass der Mdrz ein ganz entspannter Monat werden wird? Ein Briicken-Monat sozusagen, zwischen Winter
und Friihling, zwischen Frostndchten und sonnigen Tagen mit zweistelligen Temperaturen. Die Hektik der Fasnachtstage ist vorbe,
Ostern ist erst im néichsten Monat. Flir einige hat nun die Fastenzeit begonnen, als traditionelle Vorbereitung auf das gréBte Fest der
Christenheit, andere greifen die Idee ohne religiésen Hintergrund auf und nutzen die Tage zur Entschlackung, zur Verschlankung und/
oder zum fitter werden. Haben wir die letzten Frosttage dann noch ausgesessen, ruft die Freiluft-Saison. Wandern heiB3t jetzt auch
Trekking und unsere Gegend ist als wunderbare Wanderregion einmal mehr ausgezeichnet. Der Pfdlzer Waldpfad von Kaiserslautern
liber Rodalben, Hauenstein und Dahn bis nach Schweigen wurde als schonster Fernwanderweg mit dem trekkingAWARD 2023
ausgezeichnet! Der 143 Kilometer lange, quer durch den Pfdlzerwald flihrende Premium-Wanderweg bietet ja auch alles, was das
Wanderherz begehrt. Inklusive — und ganz wichtig! — der Einkehrméglichkeiten

in Pfalzerwald-Hiitten... Auch die Bike-Saison steht in den Startlochern, die jetzt PWV-HiIschberghaus
fur die meisten ja E-Bike-Saison bedeutet. Nach dem Winterschlaf der elektri-
schen Zweirdder sollte man diesen einen umfassenden Service génnen. Wegen Telefon (063 31) 18020
der elektronischen Features am besten bei einem Zweiradhdndler mit zertifi- Pfalzerwald-Verein e.V. Rodalben
Zierter Werkstatt. Dann steht dem groBen Vergniigen des Bike-Wanderns im Téglich ab 12.00 Uhr

Pfilzerwald nichts mehr im Wege. In diesem Sinne, ihr Team vom RWT-Magazin. SSSIL B L LR L B0 LG LR LR L
Durchgehend warme Kiiche von 12 bis 19 Uhr

Dienstag Ruhetag

Zusatzstoffliste siehe Theke Fur Druckfehler keine Haftung

Anzeigen & Redaktionsschiup

W unsere ofenfrischen

Lecher. Flammkuchen

www.hilschberghaus.de

Fir unsere April-Ausgabe:
RWIT 3w 205
Tel.: 06331-6980470 / 0176-82381291

E-Mail: rwt @ mathias-edrich.de




eratung:
B nternet

E Unsere Leistungen:
Instandsetzung/Umbau aller Marken

v’ Individuelle Komplett-Systeme

PARTNER

FSE Frey GmbH '
Zweibrlcker Str..82.e 66953 Pirmasens o Tel. 0 63 31 - 50 95 20
Offnungszeiten:' Mo, Di, Mi & Fr 9-17 Uhr @ D09 -14 Uhr e Sa 10 -13 Uhr

www.fse.de'e Mail: vertrieb@fse.de
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/weirad-Stocker ist fur den ,Bike-Frihling” gerustet

Mit fihrenden Marken, professionellem Service und 0-Prozent-Finanzierung

Vor gar nicht so langer Zeit waren E-Bikes noch die Exoten in Fahrrad-Laden. ,Wer sich heute ein Rad zulegt, wahlt fast immer ein E-Bike”, sagt Thomas Gebhard von Zweirad Stocker in
Pirmasens. Entsprechend groB ist die Auswahl des Vollsortiments-Fahrradgeschifts, das auf eine liber 120 Jahre lange Firmengeschichte zuriickblicken kann.

M Die Fahrradsaison 2023 hat schon begonnen und wird zu Friihlings-
beginn richtig Fahrt aufnehmen. 60 Prozent seiner verkauften E-Bikes
seien Mountainbikes (MTBs), schétzt der Fahrradspezialist Gebhard.
Der Rest der Kunden bevorzugt Bikes in Trekking-Ausfiihrung.

B MTBs sind Sportmaschinen fiir fast jedes Gelénde, Trekking-Bikes [l
Allrounder, immer auch mit StraBenausstattung wie Lichtanlagen, -
Schutzblechen und Gepécktragern. Allrounder deshalb, weil diese =
Rader oft ,MTB-Gene" haben und so auch locker im Gelénde, auf |
Waldwegen, zu bewegen sind. Entsprechend stabile Rahmen, Feder-
gabeln, optimierte Schaltungen und Reifenprofile machen es moglich.

In diesem Monat, bis 31. Mirz,
bietet Zweirad Stocker auch eine 0-Prozent-Finanzierung
auf alle Rider an.

B Eine weitere Moglichkeit ist das Bike-Leasing, das immer mehr
Firmen in der Region anbieten. ,Eine umweltfreundliche Alternative
zum Firmenwagen”, sagt Gebhard. Firmenmitarbeiter habe damit & 527
eine giinstige Moglichkeit, zum E-Bike ihrer Wahl zu kommen. Das /
sie natlrlich auch privat nutzen kénnen. Auch Kunden ohne Mdg-
lichkeit des Firmenleasings konnen Bikes leasen. Zweirad Stocker ist
Kooperationspartner vieler bekannter Leasingfirmen, sagt der Fahr- &
radhandler.

Der Fortschritt bei der Technik der E-Bikes
in den letzten Jahren ist enorm.

B Ausgereifte Hochleistungsmotoren werden von Akkus mit bis zu
650 Watt-Stunden (Wh) Kapazitat versorgt. Das reicht schon locker
fur lange Tagestouren. ,Der Trend geht zu noch gréBeren Akkus, 1
000 Wh und mehr sind schon im Angebot’, so der Pirmasenser Zwei-
radspezialist. Diese Entwicklung komme dem Wunsch vieler Biker
entgegen, die den ganzen Tag im Wald und auf Radwegen unterwegs
sein wollen.

Auch bei E-Bikes kommt immer mehr Elektronik ins Spiel.

B Zum Beispiel wird tiber eine App Kontakt zum Rad hergestellt, mit
dem Smartphone kann man dann die Fahrraddaten abrufen, updaten
und auch personliche Einstellungen vornehmen. Ein professioneller
Service wie in unserer eigenen Reparatur- und Service-Werkstatt wird
auch durch diese Entwicklungen immer wichtiger”, sagt Gebhard.
Und: ,Unsere Mechaniker, mich eingeschlossen, halten sich mit meh-
reren Fortbildungen im Jahr immer auf dem neuesten Stand”, so der
Bike-Spezialist.

Text & Foto: Red
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0% Finanzierung im Mdrz
auf alle Rdder

& Mobelbau
SCHREINEREI

L jeslik

@ Innenausbau

&« Bautischler

Tel.06333-9/93 18183

Schreinerei Cieslik
Moschelmiihle'7
67714 Waldfischbach-Burgalben

EEEEEE (W

ZWEI RAD Inhaber. Thomas Gebhard

STOCKER

Pirminiusstralle 2 - 66954 Pirmasens
Telefon: 06331/98034 - Fax: 06331/92595

www.zwelrad-stocker.de

' OFFNUNGSZEITEN:

- Mga Di, Do & Fr: 09:00-12:30 Uhr

: ~und 14:00-18:00 Uhr §
Mi: 09:00-12:30 Uhr =
Sa: 09:00-14:00 Uhr
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Frittierte Heuschrecken statt gegrillte Burger

Sind Insekten als menschliche Nahrung die Rettung des Planeten?

Sind Insekten die Losung der weltweiten Lebensmittelprobleme? Die Krabbler — bestimmte Wurmsorten sind auch dabei - punkten in vielen Bereichen, vor allem mit hohem Protein-
gehalt und mit, so wird gerne behauptet, einer nachhaltigen Produktion. Also werden karamellisierte Heuschrecken oder Mehlwiirmer 6fter auf unserer Speisekarte stehen? Ameisen
oder Skorpione auf Schokowaffeln? Oder SpieBe mit Grillen, Heuschrecken und Buffalo-Wiirmern zusammen mit Késecrackern und Tomaten vom Grill?

B Es wird kritisch mit unserer ganz
privaten Energieversorgung, sprich,
unserer Erndhrung. Immer noch essen
wir zu viel Fleisch, mit all den Nach-
teilen seiner Herstellung: Landver-
brauch, Tierqualerei, durch CO?-Pro-
duktion negative Auswirkungen auf
Weltklima. Dazu riesige entstehen
Monokulturen, von Soja, beispiels-
weise, um Kihe und Schweine zu
erndhren Auch Fischmehl wird in der
Tierzucht megatonnenweise einge-
setzt, und tragt so zur Uberfischung
der Meere bei. Werden Insekten, in
rauen Mengen geziichtet, die Lésung
der Probleme sein? Fir viel hierzu-
lande noch ein Ekelthema, in anderen
Landern sind gegrillte Heuschrecken
und Kéfer auf Méarkten und zuhause
auf dem Teller schon Alltag.

B Doch auch der direkte menschliche
Verzehr hart Vorteilen die man nicht
von der Hand weisen kann. B-Vita-
mine, wichtige Mineralstoffe, Ome-
ga-3-Fettsauren, essbare Insekten
sind dafir eine hervorragende Quelle.
Auch zur Protein-Versorgung taugen

B Zum Beispiel kann in roten Farben
von Schokolinsen Karmin stecken.
Und fiir diese Farbe braucht es trach-
tige Scharlachschildlduse, die nach
der Trocknung gekocht werden. Oder
sie sind mit Schellack Gberzogen, eine
harzige Substanz, die Lackschildlduse
produzieren. Und nicht nur die Vegan
Society versteht Lduse als Tiere.
Sogar bestimmte Honigsorten, fir
die Biene Honigtau sammeln, sind
fir Veganer tabu. Denn Honigtau ist
eine zuckerhaltige Ausscheidung von
Blattldusen.

B Im Buch und Film ,der Schwarm”
racht sich das Meer und seine
Bewohner indirekt, aber katastrophal
und brutal, fir die Verschmutzung
durch den Menschen. Der neue
apokalyptische Horrorthriller kénnte
der Aufstand der Insekten sein — mit
wenig Chancen der Menschheit zum
Uberleben. Denn Insekten sind die
eigentlichen Bewohner der Erde:
lhre Biomasse Ubersteigt die der
Menschen um ein Vielfaches, deren
Biomasse bringen allein schon die

sie, sind hier vergleichbar mit Schwein, Rind
und Pute. Und Mehlwiirmer gefriergetrocknet
werden zum richten Power-Food fiir Leistungs-
sportler: Der Proteinanteil liegt dann bei gut 50
Prozent. Rinder- und Schweinefleisch haben
hier noch keine 23 Prozent vorzuweisen. Also
rein mit Insektenpulver in Powerriegel?

W Noch sind wenige Insekten zum Verzehr in
Deutschland zugelassen. Denn die burokrati-
schen Verordnungshirden besonders nach der
neuen Novel-Food-Verordnung von 2018 sind
hoch. Die Hirden gemeistert haben — gefro-
rene, getrocknete, pulverisierte — Larven des
Mehlkéfers (Mehlwirmer), des Buffalowurms
(Larven des Getreideschimmelkéfers), Wan-
derheuschrecken oder der Hausgrillen. In den

der schwarzen Soldatenfliege oder auch die
mannlichen Larven unserer Honigbiene.

B Speiseinsekten im deutschen Einzelhandel
kommen alle aus kontrollierter Aufzucht. Auch
wenn bei einer Heuschreckenplage in Afrika
Millionen der fliegenden Huipfer in Wolken den
Himmel verdunkeln, einfach fangen und expor-
tieren geht gar nicht, das verhindern rechtliche
und Hygiene-Vorschriften.

B Bei der Haltung von Insekten zum Verzehr
gibt es noch viel zu forschen. Und Vorschriften
zur Haltung und zum Einsatz von Fungiziden
und Antibiotika existieren bei und noch nicht.
Osterreich ist hier weiter, lasst beispielsweise
zum Toéten von Insekten nur zwei Mdglich-
keiten zu. Bevorzugt wird das Schockgefrieren
bei mindestens 18 Grad Minus.

M Doch gibt es zu massenhaften Insektenessen
auch kontrdre Meinungen. Einige Biologen
halten das Ziichten von Speiseinsekten fir
grundsatzlich falsch. Sie sehen geziichtete
Insekten in Zeiten des groBten je gemessen
Artensterbens als sehr problematisch.

B Und bei der Ziichtung einzelner Arten in
groBem Stil wiirden sich unweigerlich Erreger
ausbreiten - gegen die dann wieder Gifte
eingesetzt werden mdussten. Deren Einsatz
auch fir den -Umgebung kritisch sei, so die
Meinung weiterer Wissenschaftler. Sie setzen
besonders in armen Landern auf rein pflanz-
liche Erndhrung als Schliissel zur Lésung vieler
Probleme. Vegane Erndhrung als Rettung des
Planeten Erde? Wahrscheinlich ist das so. Doch

Termiten weltweit auf die planetarische Waage.
Und Grund fir Rache héatten die Insekten,
ihre Biomasse schrumpft seit Jahrzehnten
laut Forschungsergebnissen jedes Jahr um
2,5 Prozent. Innerhalb von rund 30 Jahren ist
die weltweite Insekten-Biomasse um rund 75
Prozent zuriickgegangen. Insekten bilden das
Fundament der Nahrungskette fir die meisten
der an Land lebenden Tierarten. Mit ihrem
Verschwinden wirden hunderte Tierarten ihre
Nahrungsgrundlage verlieren. Trotzdem sind
inzwischen 40 Prozent aller Insektenarten vom
Aussterben bedroht.

Text: Red

Startléchern zur Zulassung stehen auch Larven

Hardcore-Veganer habens schwer.

Schutz der Felsenbrtter im Landkreis Stdwestpfalz

Wanderfalken gehéren zu den besonders geschiitzten Arten,
die von der Riicksichtnahme aller und tempordr gesperrter
Felsen profitieren.Foto: NABU

Im Sinne des Vogelschutzes werden einzelne, bekannte Brutfelsen ab dem 01.02. bis zum 30.06. gesperrt. Dafiir arbeiten
fachkundige Personen mit der Unteren Naturschutzbehérde (UNB) zusammen. Sie kennzeichnen und beobachten die
gesperrten Felsen. Um die imposanten Tiere zu unterstiitzen bittet die UNB, sich im Pféalzerwald besonders riicksichtsvoll
zu verhalten, damit die Vogel weiter den Pfalzerwald besiedeln und unsere schone Region bereichern.

B Mit dem Frihjahr beginnt die Vogelbrutzeit. Neben den
bekannten und haufigen Vogelarten wie Amsel und Kohimeise
geht es vor allem um die streng geschiitzten, selteneren Fel-
senbriter wie Uhu und Wanderfalke. Sie besiedeln aufgrund
der zahlreichen Felsformationen insbesondere den Pfélzerwald.
Zum Schutz dieser Vogel wurden weite Bereiche des Pfalzer-
waldes als europdisches Vogelschutzgebiet ausgewiesen.

M Die Tiere briiten hoch in Felswanden, an breiten Nischen und
unter felsigen Uberhéngen. Die Felsenbriiter, die den Pfalzer-
wald pragen, werden jéhrlich auf Ihren Bestand hin kontrolliert.
Werden sie wahrend der Brutzeit visuell oder akustisch gestort,
kann dies zur Aufgabe der Brut fiihren und die Vogelpopula-
tion erheblich beeintrachtigen.

B st ein Felsen aus Griinden des Artenschutzes gesperrt, ist
es derweil nicht gestattet, ihn zu Begehen, Beklettern oder
eine sonstige stérende Aktivitdat wie Filmen oder Fotogra-
fieren im nahen Felsumfeld durchzufiihren. Gesperrte Felsen
sollen gemieden und umgangen werden. Nicht alle Felsen im

Pfalzerwald werden gesperrt. Die Untere Naturschutzbehérde
weist darauf hin, dass Erholungssuchende weiterhin ausrei-
chend Alternativen haben.

W MaBgebend fiir die Sperrung ist die tatséchliche Beschilde-
rung vor Ort. Fachlich eingeschétzt und geprift werden ein-
zelne Felsen bereits vor dem 30.06.2023 wieder freigegeben.

Die Sperrliste kann unter
https.//www.pfaelzer-kletterer.de/info/sperrliste/
Jeweils aktuell online abgerufen werden.

B Wer den Sperrungen zuwiderhan-
delt verstoBt gegen die artenschutz-
rechtlichen Bestimmungen und kann
mit einem BuBgeld bis zu 15.000 Euro
belegt und strafrechtlich verfolgt
werden.
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Tag Datum Gericht Preis Tag Datum Gericht Preis
Ml 01.03. Schiefer Sack vom pfalzer 9,90 € MO 20.03. RUHETAG
Wildschwein
DO 02.03. Geleriewestampes mit Gulasch 8,90€ DI 21.03. RUHETAG
FR  03.03. Backfisch mit Kartoffelsalat 8,90€ Ml 22.03. Spaghetti Bolognese und Salat 8,90 €
SA 04.03. Gulaschsuppe 6,50 € DO 23.03. Bratwurst mit Stampes und 8,90 €
Kohlrabi
SO0 05.03 Sauerbraten mit Rotkohl und Knddel 15,90 € FR 24.03. Backfisch mit Kartoffelsalat 8,90 €
Tag Datum Gericht Preis SA 25.03. Grumbeersuppe mit Rindswurst 6,50 €
MO 06.03. RUHETAG
SO 26.03. Aus der Reihe Wild 18,90 €
DI 07.03. RUHETAG
Ml 08.03. Gyros, Tzatziki, Pommes und 8,90 € Tag Datum Gericht Preis
Krautsalat MO 27.03. RUHETAG
DO 09.03. Bohnenstampes mit Braten 8,90 € DI 28.03. RUHETAG
FR 10.03. Backfisch mit Kartoffelsalat 8,90 € Ml 29.03. Chili con Carne mit Salat 8.90 €
SA  11.03. Franzosensuppe 6,50 €
DO 30.03. Schlachtfest ab 8,50 €
SO 12.03. Aus der Reihe Wild 18,90 €
FR  31.03. Backfisch mit Kartoffelsalat 8,90 €
Tag Datum Gericht Preis

MO 13.03. RUHETAG : — N
DI 14.03. RUHETAG

Ml 15.03. Frikadelle, Salzkartoffeln und 8,90 €

Buttergemiise I
DO 16.03. Kotelett, Stampes und Rotkraut 9,90 € \| ‘
FR 17.03. Backfisch mit Kartoffelsalat 8,90 € '
SA  18.03. Rindfleischsuppe 6,50 € |

SO 19.03. Burgunderbraten mit Rotkraut und 15,90 €
Knddel

~Zur Alten Burg”
In der Hettershach 1 « Rodalben » Telefon: 06331/2592688
mo & di Ruhetag, an allen anderen Tagen von 10 bis 22 Uhr gedfinet,

freitags und samstags bis 24 Uhr e warme Kiiche 11.30 - 14.30 & 17.30 - 21.15 Uhr,
S011.30 - 21.15 Uhr » www.zuraltenburg.de
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trekkingAWARD 2023

Pfalzer Waldpfad als Deutschlands schénster Fernwanderweg ausgezeichnet

1. Platz

Pllzer Waldpfad

Die Leser der Fachzeitschrift
»trekking-Magazin« haben abgestimmt.

Der Fernwanderweg

Pfalzer Waldpfad

hat beim
»Die scho

Leser-Voting zum trekking-Award
nsten Fernwanderwege 2023« den

1. Platz

erreicht.
Herzlichen Glickwunsch!

trekking

MSVeoen

Infos zum Pfilzer Wadpfad gibt es auf www.
WANDERarena.com und www.pfalz.de

sowie auf

www.wir-leben-outdoor.de auch

zu den trekking-Award-Gewinnern.

Bis Anfang Januar konnten Leserinnen und Leser des trekking-Magazins unter 79 nominierten Reiserouten und -regionen
abstimmen. Als Ergebnis der Abstimmung wurde der Pfélzer Waldpfad zu Deutschlands schonstem Fernwanderweg gekiirt.

B Der von Kaiserslautern tber Waldfischbach-Burgalben,
Rodalben, Hauenstein und Dahn bis nach Schweigen-Rechten-
bach mitten durch den Pfalzerwald flihrende, anspruchsvolle
Premium-Wanderweg bietet auf 143 km alles, was das Wander-
herz begehrt: schmale Pfade, federnde Waldbdden, grandiose
Aussichten, machtige Sandsteinfelsen, Burgruinen und immer
wieder eine Einkehr in eine der urigen Pfélzerwald-Hutten.

B Mit diesem einmaligen Angebot konnte sich der Pfélzer

des Luitpoldturms.”

Waldpfad unter anderem gegen die Konkurrenz von der Mosel,
aus der Sachsischen Schweiz und dem Schwarzwald durch-
setzen”, ist Landratin Dr. Susanne Ganster besonders stolz auf
das Abstimmungsergebnis. Teile des Pfalzer Waldpfads kennt
sie bestens, geht er doch fast direkt an ihrer Haustir vorbei.
,Ein echter Geheimtipp zu allen Tageszeiten ist die barrierefreie
Aussichtsplattform beim Hermersbergerhof, ganz in der Nahe
Text: Kreisverwaltung SWP

Wanderlust von SaBo

SaBo, das sind wir: Sabrina (41 Jahre) und
Boswell, ein 4-jahriger Appenzeller Sennen-
hund. Beide wohnen wir mit meinem Lebensge-
fahrten/Herrchen in Rodalben und gehen taglich
gemeinsam zur Arbeit. Zum Ausgleich zu unserer
Biiroarbeit verbringen wir unsere Freizeit gerne in der Natur um dem
Alltagsstress zu entfliehen. Wir lieben die gemeinsame Zeit beim
Wandern durch die Schonheit der Wélder, tiber die schmalen Pfade,
vorbei an bizarren Felsformationen, Quellen, Wasserféllen, Bachlaufen,
Weihern, liber Wiesen, Acker, Felder und genieBen die weiten Ausblicke

Bild 1 und 2:
Allerheiligen Wasserfalle und
Kloster Allerheiligen Ruinen
in Oppenau

Lotharpfad in Baiersbronn

Buchkopfturm in Oppenau

VielSpaf3

Weitere Wanderungen
auch auf Facebook

von den abgesicherten Aussichtsfelsen.

Urlaubstipp Schwarzwald:
Sehenswurdigkeiten im

Nordschwarzwald

Bild 5:
Aussichtsplattform Ellbach-
seeblick in Baiersbronn

Alle Sehenswiirdigkeiten
sind leicht zu FuB auf
kurzem Weg zu erreichen
oder man erwandert sie
auf einer abwechslungs-
reichen Rundtour.

beim Wandern!

Bild 3:

Bild 4:

. Wanderlust von SaBo”



B tina ‘s laufsteg

BROMMALS | CQ\V\F Mb\ &V\]:\Q l‘\énﬁ’

HauptstraBe 13-15 ¢ Pirmasens
% (063 31) 21 38 94, Fax 21 38 95

Unsere Offnungszeiten:
Dienstag - Sonntag
11.30-23.00 Uhr

Durchgehend warme Kiiche
von 11.30 bis 21.00 Uhr

Montag Ruhetag

Weitere Infos'uniel ~—— "7 ) Offnungszeitens |
f Mo - /Mi 10.00 -12.00 & 14.30-18.00 Uhr )

Do - Fr 10.00 -18.00 Uhr 66976 rodalben
Sa 10.00-12.30 Uhr' J ww.tinas-laufstég.de

www.kuchems-brauhaus.de

W'
LA

. e sabines Sie liefern

6
kdndltorel den Anlass... . dje Torte!
42 13
tstr. 145 ¢ 66976 Rodalben ® Tel.: 0 63 31 - 7 28 |

\'T individuelle Torten fur
) Kommunion, Konfirmation

& Hochzeit

crreichbar sind wir per Telefon und WhatsApp

e Nutzen sie die einfache WhatsApp
Bestellmoglichkeit 0172 / 3 257 285

Bestellungen Montags bis Freitags maoglich!



Svea im Junior Ranger Camp
Foto: Landesforsten.RLPde/PHochscheidt
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Dein Herz schlagt fur's Grune?

B Die Aufgaben am Haus der
Nachhaltigkeit (HdN) sind vielfaltig.
Von der Betreuung des Pfélzer
Waldladens lber die Mitgestaltung
von Umweltbildungsangeboten bis
hin zur Mithilfe bei der Planung
und Durchfiilhrung von Veranstal-
tungen, ist alles dabei. Auch prak-
tische Tatigkeiten, wie die Pflege
des AuBenbereichs sowie das
Pflanzen von B&umen warten auf

die Freiwilligen. Dabei kdnnen auch
ganz eigene Projektideen umge-
setzt werden.

B Uber das Jahr finden insgesamt
5 einwdchige Seminare mit anderen
FOJ-lern zusammen statt. Unter
Gleichgesinnten konnen Kontakte
gekniipft und Erfahrungen ausge-
tauscht werden.

B ,Mein Freiwilliges Okologisches
Jahr am HdN ist eine super schone

Informationen

W Weitere Informationen finden sich unter www.foej-rlp.de . Fiir die Ein-
satzstelle am Haus der Nachhaltigkeit ist ein Fiihrerschein erforder-
lich. Bei der Wohnungssuche ist das HAN-Team gerne bebhilflich.

M Interesse geweckt? Dann bewirb Dich jetzt mit den tblichen Bewerbungsunterlagen
beim Haus der Nachhaltigkeit. Das HdN-Team freut sich auf Verstarkung. Falls Du mehr
Uber die Einrichtung erfahren willst, dann schau doch auf der Internetseite: hdn.wald.rlp.de vorbei.

Das Haus der Nachhaltigkeit nimmt ab sofort Bewer-
bungen fir das Freiwillige Okologische Jahr entgegen

Du bist zwischen 18 und 26 Jahre alt und willst Dich im Bereich der ,griinen Berufe” orientieren? Dann ist ein
Freiwilliges Okologisches Jahr (FOJ) am Haus der Nachhaltigkeit, mitten im Pfélzerwald, genau das Richtige fiir
Dich. Hier kannst Du Deine eigenen Féahigkeiten kennenlernen und Dich gleichzeitig fiir die Umwelt engagieren.

und abwechslungsreiche Zeit, die
ich mit einem engagierten Team
verbringen darf. Ich habe das
Geflhl hier wirklich etwas fiir unsere
Umwelt bewegen zu konnen”,
erzahlt Svea, die derzeit den Frei-
willigendienst in  Johanniskreuz
absolviert.

Das FOJ startet jihrlich am
1. August und endet am 31. Juli.

B Bewerbungsadresse: Haus der Nachhaltigkeit <Johanniskreuz 1a « 67705 Trippstadt
Tel.: 06306-9210-130 oder per E-Mail: hdn(at)wald-rlp.de

Forderung fur ,Kleinstprojekte” in der
Region Pfalzerwald plus

Jetzt Antrage einreichen!

Kommunen, Vereine und Verbande sowie Privatpersonen kdnnen ab sofort bis zum 14.04.2023 Antrége fir Projekte einreichen, die zu den Zielen der regionalen Entwicklungsstrategie
passen. Dazu gehoren unter anderem die Starkung der dorflichen Struktur und der Dorfgemeinschaft, die Aufwertung der Natur- und Kulturlandschaft sowie die Weiterentwicklung
touristischer Angebote. Insgesamt stehen bis zu 200.000 Euro zur Verfligung — vorbehaltlich der Bewilligung der Férdermittel.

o

In Birkenhérdt wurde die Aufwertung eines Waldplatzes
als Kleinstprojekt von der LAG gefordert.

FACHMARKT

R

ol FIT

handwerk - garten - tier

B Auch in diesem Jahr koénnen in der LEA-
DER-Region Pfélzerwald plus im Rahmen
des Regional-budgets Kleinstprojekte mit
Gesamtkosten unter 20.000 Euro netto
gefordert werden! In den letzten finf Jahren
konnten bereits etwa 55 Projekte unterstitzt
werden, die insbesondere die Dorfentwicklung
positiv beeinflusst haben: Treffpunkte wurden
geschaffen und ausgebaut, das dorfliche
Erscheinungsbild aufgewertet und Investiti-
onen in touristische Angebote getétigt.

B Aufgrund der eng gesteckten zeitlichen
Abldufe empfiehlt die Geschaftsstelle der
LAG Pfélzerwald plus auch in diesem Jahr,
sich bei den Antrdgen insbesondere auf
BeschaffungsmaBnahmen zu konzentrieren:
der Umsetzungszeitraum fiir die erfolgreich
ausgewadhlten Projekte beginnt nach der

Auswahlsitzung am 24.05. und reicht bis Ende
Oktober. Dann missen die Projekte abge-
schlossen sein und abgerechnet werden.

Die Férderhéhe betrdgt 30 bis
75 Prozent der Nettoinvestition
- abhdngig von der Rechts-
form des Antragstellenden.

B Informationen zum Projektaufruf, zu den
Auswahlkriterien und allen Rahmenbedin-
gungen sowie die Unterlagen zur Einreichung
der Projekte stehen auf der Webseite der LAG
unter www.pfaelzerwaldplus.de zur Verfi-
gung. Dort finden Sie auch viele Beispiele
bereits abgeschlossener Projekte.

Text & Foto: LAG Pfilzerwald plus e.V

Informationen

W Wen dies neugierig gemacht hat, wer Fragen oder Ideen
hat, soll sich dafiir an die Geschéftsstelle der LAG wenden.
Die LAG Pfélzerwald plus Geschéftsstelle berat jeden gerne
und unterstitzt unter 06331 809 343 sowie -309 oder per
Mail an kontakt@pfaelzerwaldplus.de beim Beantragen!

[ Scharfdienst
([ FSchliisselservice

Inh¥Andreasflretterdslllindershachstif2a4=166 97/61Rodalbent
iTe1N06331W/A2i168484%linfo@jfachmarkttretterdel
WWerkzeug| _[Garten
WElekirozWerkzeuge S _|Baubedarf
_|FarbenY//MalerbedarfmIGAS7/Brennstoffe S _Tiemahrung|

Montag - Freitag: 08.00 - 12.00 und 13.00 - 18.00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN:

Samstag: 08.00 - 13.00 Uhr
Mittwochnachmittag ab 12 Uhr geschlossen

wwwifachmarktztretter/de
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Landratin wirbt fur Teilnahme am Europapreis

Gesucht: Ideen oder Projekte rund ums Thema 60 Jahre Elysée-Vertrag

Der Europapreis 2023 sucht bis zum Einsendeschluss am 31.05.23 die =

besten Ideen oder Projekte rund um das Thema 60 Jahre Elysée-Ver-

trag: Deutsch-franzésische Freundschaft - erlebt in Rheinland-Pfalz. = :

Ausgelobt von der Staatskanzlei Rheinland-Pfalz richtet er sich an rhein- [

land-pfalzische Schulen, Klassen, Projekt-gruppen, (Partnerschafts-) i &

Vereine und auBerschulische Einrichtungen, die mit Unterstiitzung von
Ehrenamtlichen getragen werden.

2 { ‘.‘l‘\ ’l_“-l e a-'.: o }" ;?

M Ich freue mich auf kreative Vorschldge”, wiinscht Landratin Dr. Susanne
Ganster Projekten oder Ideen aus der Sudwestpfalz viel Erfolg und ruft
zur Teilnahme auf. ,Unsere engagierten Birgerlnnen sollen dafiir einfach
Bilder, Fotos, Zeichnungen, Collagen, Prasenta-tionen, Filmbeitrage, Pod-
casts oder Poetry Slams einreichen, denen dann die Chance auf bis zu
2.000 Euro Preisgeld winkt. Gerade hier in unser unmittelbaren Nahe zum
franzosischen Nachbarn leben wir das Miteinander ja taglich und haben
Impulse dafir.”

Wo und wie duBert sich die deutsch-franzésische Freund-
schaft in Rheinland-Pfalz? Wie wird die deutsch-franzésische
Freundschatft fiir Euch/Sie erlebbar? Was bewirkt die erlebte
Freundschaft zwischen Rheinland-Pfalz und Frankreich?
Was kénnen wir von und miteinander lernen?, sind die
Kernfragen, welche die Beitréige widerspiegeln sollen.

Weitere Informationen zum Europapreis sind auf der lkswp.de verlinkt und Eals e ; :
Uber die Suche schnell zur finden. Gerade in der Siidwestpfalz gibt es viele Beriihrungspunkte, die erlebtes Deutsch-Franzésiches

|
250

Miteinander darstellen, wie der im Mai 2022 mit Landrdtin Dr. Susanne Ganster (links)
Text & Foto: Kreisverwaltung SWP eingeweihte Deutsch-Franzésische Radweg.
s |

tline baumbuschstr. 41 m
mathiasedrich.. H0 017

rwt magazin - pc - web - print fon 06331.6980470

S| CPBENIZLNR]  fax 06331.6980471

el 0 63 31/ 55 30
sPIEGELDRUNNEN ™\

Am Spiegelbrunnen * Rodalben
Dienstag - Sonntag von 9.30 -22 Uhr geéffnet * Montags Ruhetag

S e
WERKSTATT

Freitag, rz | 18:
1. FC Magdeburg - 1. FC

o e

i mﬂ.‘ '?;osl::l;:ldhuusen

1. FC l(aisersluulerl: -

2 0:30 Uhr
samstag, 18. Mﬂlri.l '\:: Kaiserslavtern &

sV Darmstadt 93,,,%'
o1 113:30 Uhr :
Al’l"ll %{ Fc Heidenhelm

Sonntag, 02.
1. FC Kaiserslautern =
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Deutschlands Schénster Wanderweg 2023

Jetzt abstimmen fur die ,Hahnfels-Tour” bei den nominierten Tagestouren

Die Abstimmung fiir die Hahnfels-Tour bei Deutschlands Schonster Wanderweg soll mit jeder Stimme zusatzlich fiir die Stidwestpfalz als touristisches Ziel werben.
Dazu kann jeder unter www.wandermagazin.de/wahlstudio bis 30.06.2023 um 24:00 Uhr online mit seiner Wahl fiir die Hahnfels-Tour beitragen.

W ,Die Hahnfels-Tour bei Erfweiler
hat die erste Hirde genommen
und es ins Finale der 15 nomi-
nierten Tagestouren bei der Wahl zu
Deutschlands Schonster Wanderweg
2023 geschafft. Ab jetzt zdhlt die
Beteiligung jedes Einzelnen”, ist die
in Erfweiler wohnende Land-ratin
Dr. Susanne Ganster besonders stolz
auf diese nominierte Tour und ruft
auf, daflr abzustimmen. Die Sid-
westpfélzerlnnen konnen das mit
besonders viel Herzblut — und Uber-
zeugung. Wer die Tour noch nicht
gelaufen ist, solle das unbedingt
noch tun.

B Insgesamt haben etwa 100 Tage-
stouren darum gekampft. Unter die
letzten 15 Tagestouren geschafft
haben es Wege aus bekannten
Tourismus-Destinationen, darunter
Schwarzwald, Schwébische Alb,
Bayrische Voralpen, Westerwald,
Thuringer Wald, Teutoburger Wald
oder Harz.

B Auch Michael Zwick, Burger-
meister der Verbandsgemeinde
Dahner Felsenland, und Jacques
Noll, Leiter der dortigen Tourist-In-
formation haben sich sehr (ber die
Nominierung gefreut. ,Wir sehen
es bereits als einen tollen Erfolg,
dass es die Hahnfels-Tour unter 100
Bewerbern bei den Tagestouren in
die letzten 15 geschafft hat und das
zurecht. Immerhin ist sie ein bereits
seit Jahren zertifizierter Premium-
wanderweg.” Gemeinsam mit dem
Landkreis wollen sie alles daran
setzen, bei der Entscheidung so weit
wie méglich nach vorne zu kommen.
Dafiir werden alle 6rtlichen Akteure
und Wanderwegepaten, die sich seit
Jahren mit viel Herzblut engagieren,
mit ins Boot geholt und gemeinsam
die Werbetrommel fir die Erfwei-
lerer Hahnfels-Tour geriihrt. Der
Start der Abstimmung fiel auf das
erste  Wochenende der Messe
CMT in Stuttgart. Dort waren die

Der Felslandblick auf dem Hahnfelst in 280 m iiber Normal N

e

ull halt, was sein Name verspricht:

Von hier aus gibt es einen wunderbaren Blick iiber das Felsenland.

Stdwestpfalz Touristik und die Tou-
rist-Information Dahner Felsenland
bei der Fahrrad- & Wanderreisen
Messe an einem Stand vertreten.

Wie kommt die
Nominierung zu Stande?

B Der Ausrichter Wandermagazin
gestaltet die Wahl sehr transparent.
Eine vierkdpfige Fachjury sichtet
alle eingehenden  Bewerbungen
unabhéngig voneinander und indivi-
duell ohne Absprachen. Alle Punkt-
vergaben landen beim Wahlleiter
des DSW. Hier werden alle Punkte
addiert. Die besten zehn Mehrtages-
und 15 Tagestouren, also die Wege
mit den meisten Punkten, schaffen
es ins finale Teilnehmerfeld.

M Die Punktevergabe der Juroren ist
und bleibt geheim und ist nur dem
Wabhlleiter bekannt, ohne jegliche

Absprache. Generell besteht kei-
nerlei Interesse bestimmte Wege
oder Regionen zu bevorzugen oder
Randabsprachen, um Wege am
Juryvotum vorbei ins Rennen zu
heben. Dass die Wahl oftmals std-
westlastig ausfallt, liegt vor allem
daran, dass aus den siidwestlichen
Bundeslandern bis zu achtmal mehr
Wege eingereicht werden und es
in diesem Teil Deutschlands ein
deutlich groBeres Angebot gibt als
beispielsweise im Norden. Dieses
Verhaltnis spiegelt sich oftmals auch
im Teilnehmerfeld wieder. Auf die
Herkunft der Bewerbungen besteht
kein Einfluss.

Hahnfels-Tour: Die
Beschreibung, mit der
sich beworben wurde.

B Wenn man hinaustritt auf die

Aussichtskanzel 6ffnet sich der Blick
lber die endlosen Hiigel und Berge
des Pfalzerwaldes, das Gefiihl von
Leichtigkeit und Freiheit ist Gber-
waéltigend. Magische Momente wie
dieser machen die Hahnfels-Tour
im Dahner Felsenland zu einem der
schonsten Erlebnisse fiir Wanderer,
die mit wachen Sinnen unterwegs
sind.

B Der knapp 15 Kilometer lange

Premium  Wanderweg  startet
und endet in der malerischen
Gemeinde Erfweiler. Einen halben

Tag sollte man einplanen, wenn
man in den ganzen Genuss der
einzigartigen Landschaft mit ihren
zahlreichen Natur- und Kulturdenk-
malen kommen will. ,Sehr schone,
abwechslungsreiche Tour mit tollen
Wegen, guter Beschilderung, gran-
diosen Ausblicken und zahlreichen
gepflegten  Picknickplatzen - es

wird nicht langweilig!” So fasst ein
begeisterter Wanderer im Internet
seine Eindriicke zusammen.
B Tatséchlich bietet die Hahn-
fels-Tour viele atemberaubende
Ausblicke und  wildromantische
Landschaftsbilder. Eine konditionelle
Basis und eine gewisse Trittsicher-
heit sollte man mitbringen, wer
diese Vielfalt entspannt genieBen
will. Denn drei beachtliche Anstiege
liegen auch auf dem Weg, der es auf
insgesamt rund 560 Hohenmeter
bringt. Die Hahnfelstour, bestens
markiert mit dem pragnanten
Gockel-Symbol, beginnt am Bel-
montplatz in Erfweiler. Von hier geht
es Uberwiegend auf Waldpfaden
bergauf und am Hebelfelsen vorbei.
Die Wegmarken, die zwischendurch
grandiose Aussichten bescheren,
bilden den Hohepunkt der Wande-
rung. Dazu gehdren neben der spek-
takuldren Hahnfels-Kanzel auch die
Panorama-Aussichtspunkte auf dem
Kahlenberg. Sehenswert ist der tief
im Wald versteckte Schafsteinfelsen.
Imposant ist die méchtige Burgen-
gruppe Alt-Dahn. Bei der Erkundung
der groBten pfalzischen Burganlage
sollte man sich Zeit nehmen fir
einen emotionalen Abstecher ins
Mittelalter. Bizarre, glihend rote
Felsformationen sdumen den wei-
teren Weg, darunter der Hegerturm
und der Schone-Aussicht-Felsen.
Wer innehalt, kann die energiegela-
dene Atmosphare mit ihren unwirkli-
chen Formen und Farben spuren.
M Das Kontrastprogramm fiihrt dann
vorbei am sprudelnden Wasserfall.
Unaufgeregt und voller ruhiger Par-
tien présentiert sich hier der Premi-
umwanderweg. Romantisch wird es
am Landschaftsweiher. Erfrischendes
Quellwasser macht mide Wanderer
munter flr die finale Etappe zuriick
zum Ausgangspunkt in Erfweiler.
Text: Kreisverwaltung SWP,
Foto: ChristophRiemeyer

Kreisgalerie Dahn zeigt Werke von Gerhard Fassel

Noch bis 12.03.23 ist der Wiener Architekt, Maler und Bildhauer Gerhard Fassel mit seiner Ausstellung ROST in der Kreisgalerie Dahn zu Gast. Gerhard Fassel setzt sich in seiner Arbeit mit
Menschen auseinander, die mit Werkzeugen und Maschinen hantieren. Sandfarbene Maschinen mit rostfarbenen Konturen dominieren die Bilder. Rost ist fiir ihn auch eine Metapher
fuir das Leben, das Werden, Sein und Vergehen.

B ,In der klassischen Tradition
eines Geschichtenerzahlers gibt er
seine Erinnerungen, Eindriicke und
Erfahrungen weiter, allerdings nicht
mit Worten, sondern in Form von
Skizzen, eindruck: Bildern und

) Iy

Objekten. Die Werke suggerieren,
dass Wahrnehmung und wahrge-
nommen werden sehr stark mit
dem Umfeld eines Menschen und
den von den handelnden Personen
fuhrten Tatigkeiten verkniipft
e i e

-"'qi|_' ] i,

ist. Durch die Prasentation der
betrachteten Situationen vor einem
neutralen, silbrig-grauen, dunklen
oder einfarbigen  Hintergrund

werden alle vom zentralen Thema
Nebenschauplatze

ablenkenden

ausgeblendet”, beschreibt Hei-
demarie Brandl im zugehdrigen
Katalog die Ausstellung.

B Fassel wurde 1963 in Wien
geboren, legte wahrend seiner

Schulzeit an die HTL Modling,

Osterreichs groBte Schule  mit
umfassendem Bildungsangebot in
12 Fachrichtungen aus den Berei-
chen Bau, Holz, Metall und Strom,
den Grundstein fir sein Architek-
turstudium in der Meisterklasse
Gustav Peichel an der Akademie der
Bildenden Kiinste in Wien. Bereits
1982 begann er mit Grafiken und
Malerei. Das Mitglied der IG Bil-
dende Kunst Kulturvernetzung Nie-
derdsterreich hat sein Atelier Grafik,
Malerei & Objekte in Pottendorf.

Die Kreisgalerie ist tdglich von
15 Uhr bis 18 Uhr gedffnet.
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Steuererkarung: Die beste Zeit zum Abgeben

Wie Steuerzahlerinnen und Steuerzahler schnell zu ihrem Steuerbescheid kommen, warum der Steuerbescheid in der Regel nicht vor Ende Mérz eintrifft und wann die Steuererkla-
rung 2022 spatestens beim zustandigen Finanzamt sein muss, das erklart der Lohnsteuerhilfeverein Vereinigte Lohnsteuerhilfe e. V. (VLH).

Je friiher man die Steuer-
erkldrung abgibt ...

B Theoretisch der friheste Termin,
um die Einkommensteuererklarung
fur 2022 abzugeben, war der 1.
Januar 2023. Die wenigsten Steuer-
zahlerinnen und Steuerzahler sind
so zeitig dran, doch etliche geben
ihre Erklarung gerne Anfang des
Jahres beim zustéandigen Finanzamt
ab. Denn wer mit einer Riickzahlung
rechnet, mdchte nicht lange auf sein
Geld warten missen.

... umso schneller erhdlt man in
der Regel den Steuerbescheid

B Wer folgendes beachtet, kann die
Bearbeitungszeit der eigenen Steu-
ererkldrung beschleunigen:

M Die Steuererkldrung so friih wie
mdglich abgeben — denn Finanz-
beamte bearbeiten Steuererkla-
rungen nach Eingang, zumindest
ab dem 1. Mérz. Oder anders
gesagt: Wer zuerst kommt, mahlt
zuerst.

M Die Steuererkldrung elektronisch
per ELSTER an das Finanzamt

Ubermitteln — denn diese Steu-
ererkldrungen werden bevorzugt
behandelt. Eingédnge auf Papier
kommen spéter dran.

M Alle Nachweise wie Quittungen
und Belege griffbereit halten — so
konnen Steuerpflichtige schnell
reagieren, falls das Finanzamt um
bestimmte Nachweise bittet.

Friihestens Ende Mérz
kommt der Bescheid

W In der Regel kdnnen Steuerzah-
lerinnen und Steuerzahler erst ab
Ende Mérz mit ihrem Steuerbe-
scheid rechnen. Der Grund: Zum
Jahresbeginn missen zuerst aktu-
elle Steuerrechtsanderungen in die
Computersoftware der Finanzamter
eingespeist  werden.  AuBerdem
warten die Behorden auf Steuer-
daten von Dritten wie Arbeitgebern
oder Versicherungen. Diese haben
bis zum letzten Tag im Februar Zeit,
alle bendtigten Daten zu Ubermit-
teln.

B Etwa acht Wochen miissen Steu-
erzahlerinnen und  Steuerzahler
nach Abgabe ihrer Steuererklarung
auf den Steuerbescheid warten. Die

schnellsten Finanzéamter hatte im
Jahr 2022 das Bundesland Berlin: Sie
brauchten im Schnitt 45,8 Tage, um
eine Einkommensteuererklarung zu
bearbeiten.

B Die meiste Zeit benétigten die
Finanzamter im Bundesland Bremen
mit durchschnittlich 82,1 Tagen von
der Abgabe der Steuererkldrung
bis zum Steuerbescheid. Einzeln
betrachtet siegt das Finanzamt Olpe
in  Nordrhein-Westfalen:  Dieses
Finanzamt brauchte im Schnitt
lediglich 23,6 Tage zur Bearbeitung
einer Steuererklarung (Quelle: www.
lohnsteuer-kompakt.de).

Ab sechs Monaten
Wartezeit kann man den
Bescheid anmahnen

B Wartet ein Steuerzahler drei
Monate auf seinen Steuerbescheid,
kann er bei seinem zustdndigen
Finanzamt nachfragen. Hat er seine
Steuererklarung vor sechs Monaten
eingereicht und noch keine Reak-
tion vom zustandigen Finanzamt
erhalten, kann er die Bearbeitung
seiner Steuererklarung anmahnen.

B Allerdings haben Finanzbeamte

Steuerwissen ist Geld!

Wir setzen unser Wissen und unsere
Erfahrungen zu lhrem Vorteil ein und erstellen Ihre

Einkommensteuererklarung

bei Einkiinften ausschlieRlich aus nichtselbststandiger Arbeit, Renten
und Versorgungsbeziigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Beratungsstelle:
Annette Roos-Schwind
Leiterin Beratungsstelle 6596
Telefon 06331-828797
66954 Pirmasens-Winzeln, Wasserturmstr. 16

Vereinbaren Sie einen Termin!

Unsere Beratungsstellen-
leiterin ist gerne fiir Sie da!

Wissen, wie man
steuern spart!

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Sie haben noch Fragen?

M Die Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. (VLH): Wir sind
Deutschlands groBter Lohnsteuerhilfeverein und
beraten Mitglieder im Rahmen des § 4 Nr.11 StBerG.

M Frau Annette Roos-Schwind leitet eine von rund 3.000
VLH-Beratungsstellen in ganz Deutschland
und steht lhnen gerne zur Verfiigung

M Vereinbaren Sie einen Termin: telefonisch unter 06331 828797
bzw. via E-Mail unter annette.roos-schwind@vlh.de.

keine festgeschriebene Lieferfrist.
Das bedeutet, dass es fir Finanz-
Bearbeitungs-

amter  keinerlei

Steuerzahlerinnen und Steuerzahler
- sie mussen die Abgabefrist fiir ihre
Steuererklarung einhalten.

fristen gibt. Anders ist das fir

lhr gutes Recht:

Sperrzeit bei Arbeitslosengeld durch Aufhebungsvertrag?

Arbeitnehmer, die ihr Arbeitsverhaltnis kiindigen, ohne dafiir einen wichtigen Grund zu haben, bekommen eine Sperrzeit. Das bedeutet, dass sie bis zu 12 Wochen nach Beendigung des
Arbeitsverhaltnisses keinen Anspruch auf Arbeitslosengeld haben (Sperrzeit wegen Arbeitsaufgabe). In der Regel wird wegen der Kiindigung auch die Bezugsdauer des Arbeitslosengeldes

B In der Praxis kommt es regelmaBig vor,
dass der Arbeitgeber einem Arbeitnehmer
anbietet, das Arbeitsverhéltnis durch einen
Aufhebungsvertrag zu beenden. Bei einem
Aufhebungsvertrag einigen sich Arbeitnehmer
und Arbeitgeber darauf, dass das Arbeitsver-
haltnis einvernehmlich beendet wird. Wird
ein Aufhebungsvertrag geschlossen, ohne
dass der Arbeitnehmer einen wichtigen Grund
dafiir hat, wird ihm eine Sperrzeit auferlegt.
Diese Konsequenzen sind unabhéngig davon,
von wem die Initiative fir den Vertragsschluss
ausgegangen ist. Gleichwohl wird trotz des

um ein Viertel gekiirzt.

frist wird eingehalten;

- es darf kein besonderer Kiindigungsschutz
bestehen (Schwangerschaft etc.);

+ Die Hohe der Abfindung muss sich an den
gesetzlichen Vorgaben orientieren.

Dabher unser Rat fiir Sie:

B Wir empfehlen, vor Abschluss eines Auf-
hebungsvertrages stets eine rechtliche Pri-
fung des Sachverhalts vornehmen zu lassen.
Anderenfalls droht eine Sperrzeit von bis zu 3
Monaten.

Abschlusses eines Aufhebungsvertrages keine
Sperrzeit verhdngt, wenn fiir die Eigenlésung
des Arbeitsverhaltnisses ein wichtiger Grund
besteht.

+ eine Kindigung durch den Arbeitgeber
wird angedroht;

« die drohende Arbeitgeberkiindigung wird
auf betriebliche oder personenbezogene
(nicht aber verhaltensbedingte) Griinde
gestutzt;

« die fur die ordentliche Kindigung des
Arbeitsverhaltnisses geltende Kiindigungs-

BaumbuschstraBBe 30A « 66976 Rodalben
Tel.: (06331) 141088-3 « Fax: (06331) 141088-4
E-Mail: info@kanzlei-weishaar.de
www.kanzlei-weishaar.de

Ein solcher wichtiger Grund wird
unter den folgenden Voraus-
setzungen angenommen:

] _
mathiasedrich..

rwt magazin = pc - web = print
PC—
U I ;m W CnkstATT

baumbuschstraBe 41 fon 06331.6980470
66976 rodalben fax 06331.6980471
info@mathiasedrich.de mobil 0176.82381291

Damit Sie nicht im Regen stehen... ~="

vereinbaren Sie bitte auch yvéhrend unserer _ \_
Geschéftszeiten einen Termin! =8 Z

[ﬂ: 0176:82381291

geschéftszeiten: di-fr 9 -18 uhr | sa 9-13 uhr

| %%
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Vorverkauf fur das 2. KUPA-Festival hat begonnen

Die Kulturinitiative Paulus -kurz KUPA- hat fir ein knackiges Line-Up beim zweiten
Open-Air-Festival gesorgt und namhafte Bands eingeladen.

B Die Toten Arzte erdffnen am Freitag, 7.
Juli 2023, das 2. KUPA-Festival in Pirma-
sens mit ihrer Hommage an die Musik der
beiden deutschen  Punk-Rock-Legenden
Die Toten Hosen und Die Arzte. Vom Deut-
schen Rock- und Popmusikerverband in den
Jahren 2012 und 2015 als beste Coverband
Deutschlands ausgezeichnet, feierten DIE

TOTEN ARZTE gemeinsam mit der Deutschen
und internationaler Prominenz die Bihnen.
In den vergangenen 20 Jahren durften Die
Toten Arzte jahrlich sprunghaft wachsende
Besucherzahlen vorweisen. Die Coldplay-Tri-
bute-Band Everglow gastiert am Samstag
08.Juli 2023 des KUPA-Festivals und sorgt
fir den authentischen Coldplay-Sound und

einer aufwandigen Lichtshow flr groBartige
Coldplaymomente mit Génsehaut- und Mit-
singgarantie.

B Mit dem pfélzischen Ausnahmesanger Oli
Dums am Gesang, mit Philipp Graf an der
Gitarre, Darien Pfirrmann am Bass und Schlag-
zeuger Kai Rogowski an den Drums ist die
Band schlichtweg die ultimative Besetzung

fir die groBen Welthits und Hammersongs
von Coldplay. Im Vorprogramm spielt das
Pirmasenser Gitarrentrio Wire & Wood neu
arrangierte und inszenierte Musikstlicke von
den 1960er Jahren bis in die Neuzeit.

Der Vorverkauf fiir das KUPA-Festival hat bereits begonnen und Musikfans finden ihre Tickets unter www.pfalzshow.de.
Auf dem Ticketportal sind viele weitere empfehlenswerte Konzerte in der Region zu finden.

DIE TOTEN ARZTE

Hommage an Die Toten Hosen und Die Arzte

¥

Fr, 07.07.2023

/ Beginn:

Einlass: 18 Uhr

-

-

KUPA:.

Kulturinitiative Poulus

(V)

*

20.30 Uhr

Pirmasens-Festivalgelande
in der Arnulfstral’e

EVERGLOW

Coldplay-Tribute-Band

N

il |

Sa, 08.07.2023

Einlass: 18 Uhr / Beginn: 20.30 Uhr =

KUPA:.

Kulturinitiative Poulus

Pirmasens-Festivalgelande
in der Arnulfstrale

Schutz von Amphibien im Landkreis

In den kommenden Tagen Ende Februar, Anfang Mérz kommen die Kréten, Frosche und Molche wieder zu Tausenden aus ihren Winterquartieren und machen sich auf den Weg zu ihren
Laichgewéssern. Sie sind bei Uberqueren der StraBen in Gefahr und werden dabei zur Gefahr fiir den StraBenverkehr. Alle Verkehrsteilnehmer werden um angepasstes Verhalten gebeten.

b “ ‘A' i‘d ¥ .I&%m . 4 ; e
- In Eimern gesammelt werden die Kréten von
den Helfenden sicher iiber die StraBe gebracht

W Im Februar 2023 wurden an 25 Straenab-
schnitten im Landkreis sogenannte Amphibien-
schutzzéune mit einer Gesamtléange von fast 12
km aufgestellt. Sie hindern die Amphibien am
Uberqueren der StraBen. Auf der straBenabge-
wandten Zaunseite sind mehrere Eimer in den
Boden versenkt, in welche die Tiere wahrend
ihrer Wanderung hineinfallen. Zweimal taglich,
morgens und abends, werden sie von den
vielen ehrenamtlichen Helfern aus den Eimern
entnommen und sicher Gber die StraBe in Rich-
tung Laichgewésser gebracht und ausgesetzt.
M Die Wanderung beginnt mit einer anhaltend
milden Witterung, also bei frostfreien Néchten
mit ndchtlichen Temperaturen von mehr als
5°C. Gewdhnlich erstreckt sich die Wande-
rungszeit von Ende Februar bis Ende April,
kann jedoch witterungsbedingt auch variieren.
B Gefahr besteht fir Amphibien, Helferlnnen
sowie Verkehrsteilnehmer. Fiir Letztere kann
ein Bremsvorgang auf den Amphibienkadavern
auch abseits der StraBe enden. Wegen Rasern
furchten die Helfenden haufig um ihre Gesund-
heit. Auch um sie noch besser zu schiitzen wird
die Hochstgeschwindigkeit hier teilweise auf 50
km/h beschrankt.

Insbesondere an den folgenden StralB3en-
abschnitten bittet die Kreisverwaltung
Autofahrer um riicksichtsvolles Fahren:

01. L 487 im Faunertal bei Fischbach

02. L 478 im ReiBlertal ab Hohe Lager-
weiher in Richtung Eppenbrunn

03. L 478 GroBsteinhausen — GroB-
steinhauser Miihle

04. K 43 Schénau bis Schindelsdelle

05. L 488 Schénau Koénigsweiher

06. K 5 Ransbrunnertal bei Eppenbrunn

07. K 30 Heltersberg — Schmalenberg

08. K 32 Waldfischbach-Burgalben -
Leimen, Hohe Clausensee

09. L 499 Waldfischbach — Heltersberg

10. K 30 / K 52 Schmalenberg — Trippstadt

11. L 475 Eindde Buchholz — Kneispermiihle

12. K 66 Winterbach — Wiesbach

13. K 67 Battweiler — Kreisgrenze Oberauerb.

14. L 479 Hornbach — Kreisgrenze
Brenschelbach

15. L 471 Contwig — Stambach

16. K 34 vor Merzalben

17. K 54 Kreuzung L 495 - Spirkelbach

18. K 55 Spirkelbach — Kreisgrenze
Annweiler

19. K 31 Geiselberg - B 270
20. L 498 Clausen — Merzalben
21. L 480 Kirschbacher Miihle —

Heidelbingerhof
22. K 42 Bruchweiler-Barenbach —

Reinigshof
23. L 478 Kreuzung L 488 und Rumbach
24. K 46 Kreuzung L 478 und Nothweiler
25. Zufahrt PWV-Hiitte Bruchweiler

ab Abfahrt K 42
B Entsprechende Hinweise erfolgen vor Ort
mit Schildern. Insbesondere fiir den Bereich
Clausen sucht die Untere Naturschutzbehdrde
der Kreisverwaltung Stidwestpfalz ehrenamt-
liche Helferlnnen.

Text & Foto: Kreisverwaltung SWP

Interessierte Helferlnnen
wenden sich bitte an die

Kreisverwaltung Siidwestpfalz
- Untere Naturschutzbehérde -
Tel.: 06331 809 222 oder -227
E-Mail: Amphibienschutz@
lksuedwestpfalz.de
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Gebaudetrocknung - dryingsystems BEACH GmbH

W Bei allen Renovierungs-, Sanie-
rungs-, UmbaumaBnahmen, etc.
mussen die Bautrager sicherstellen,
dass alle Voraussetzungen zum
Gelingen der MaBnahme getroffen
werden.

Viele Hduser sind den Anforde-
rungen an unsere heutigen
Vorstellungen des Wohnens

nicht mehr gewachsen.

M Die Vielseitigkeit und Komplexitat
der einzelnen Gewerke erfordert
Fachleute, die speziell fir die jewei-
lige Aufgabenstellung mit [hrem
Fachwissen das Erforderliche bewal-
tigen.

M Die Firma dryingsystems BEACH
GmbH hat sich mit der Problematik
der Feuchtigkeit im Mauerwerk in
den letzten Jahren intensiv beschaf-
tigt und kann mit verschiedenen Sys-
temen, die eigens fiir die vielseitigen
Anforderungen entwickelt wurden,
fur Abhilfe sorgen. Feuchtigkeit in
Gebauden kann vielerlei Ursachen
haben.

M Die Grundlage zur Problemlésung
ist immer eine genaue Gebaudeana-
lyse. Das Team von dryingsystems,
ausgestattet mit dem modernsten
Equipment, einer groBen Erfahrung
und solider Aus- und Weiterbil-
dung geht dem Wasser ,auf den
Grund”. AuBer den herkémmlichen

Die Experten fir feuchte Wande!

Das Bauen im Bestand (Altbausanierungen) ist in den letzten Jahren im landlichen Raum, aber insbesondere in stadtischen Bauvorhaben, gestiegen. Griinde hierfiir sind vielseitig:
demographischer Wandel, Grundstiickspreise, Wandel der Arbeitswelt, politische MaBnahmen, um nur einige stellvertretend zu nennen.

technischen Trocknungen, Leckor-
tung, etc. bei Wasserschdden hat
sich die Firma dryingsystems
BEACH GmbH auf die dauerhafte
Trockenlegung von nassen Wénden
spezialisiert.

Die firmeneigenen Entwick-
lungen der verschiedenen
Trocknungsverfahren
ermdglichen eine Gebdude-
trocknung auf Dauer und
dies mit Garantie.

B Sicher ist auch in lhrer ndheren
Umgebung ein Objekt, das erfolg-
reich von der Firma dryingsystems
Jtrocken gelegt” wurde.

H Die Montage der Trocknungssys-
teme erfolgt in wenigen Tagen ohne
groBe BaumaBnahmen. Der Trock-
nungserfolg zeigt sich sehr schnell.
Innerhalb weniger Tagen/Wochen
verbessert sich der mit der Feuch-
tigkeit einhergehende ,modrig-muf-
fige" Geruch.

B Feuchtigkeit schadet dem
Geb&ude. Dagegen kann man etwas
tun. Mit den dryingsystems Gebéau-
detrocknungsverfahren ist man auf
dem ,richtigen Weg": ,erfolgreich-,
garantiert-,  kostenglinstig” und
.ohne aufgraben”. Das Team von
dryingsystems verfiigt Uber viel
Erfahrung bei der erfolgreichen
Gebaudetrocknung.

o HAUSTUREN & INNENTUREN \

© MARKISEN & VORDACHER

MUNCHWEILER + INDUSTRIESTR. 26
info@bavelemente-arnold.de

FACHMARKI
T & IRETIER

Gebaudetrocknung

Keller — nass — modrig — muffig?
Feuchte Wande - Putzschaden?
Salpeter — Schimmel?

Der elnfache Weg zum trockenen Haus

- ohne Aufgraben

- ohne gro3e BaumaBnahmen
- schnell

- kostengiinstig

- garantiert

Beratungstermln vereinbaren unter @
Eppenbrunn: 06335 / 859125 Landau: 06341 / 2687893
www.drying-systems.de info@drying-systems.de

Fordern Sie die Profis zu einer
~kostenlosen Gebdudeanalyse” und Beratung unter:

Telefon - Biiro Landau: 06341 2687893 oder
Eppenbrunn: 06335 859125 an.

Garagentore

Besonders elegant wirkt es, die
Haustiir und das Garagentor
optisch aufeinander abzustimmen.

Tore «Tiiren » Zargen « Antriebe
Automatik-Sectionaltore

Automatik-
Garagentor

ab 1099,- €

=0 o pummananen

A——
Weitere Informationen zu den
B Aktionsangeboten erhalten Sie I

. andreas borkhoff
I garagentore haustiiren

P iviver DO0sahren |

talstraBe 18 - 66978 clausen
06333 / 77 53 53
0173/ 93 13 021

unter: www.borkhoff-tore.de info@borkhofi-tore. de

'-

Inh§Andreasiliettegelliindershachstr¥27416 6976 Rodalben
iTeIN0633]18/a216 84843 dinfol@ifachmarktsiretterde

Scharfdienst
Schliisselseryice!
EarbenYMalerbedarfSBIGASYBrennstoffe

(Garten
Baubedarf
Tiernahrung

WjWerkzeug
B|ElekirozWerkzeuge
wwwifachmarktztretterde




Biro- und Gebaudereinigung

ristine R ock
aumpflegeservice

Der zufriedene Kunde
ist unser Standard, der begeisterte
ist unser tagliches Ziel!

Tulpenstr. 3 « 66955 Pirmasens
Telefon (0 63 31) 4 72 49 « Mobil (01 73) 6 82 76 84
www.cr-raumpflegeservice.de

AuRenanlagen/Verbundsteinpflaster

* Hofbefestigung e
 Baugrubenaushub

* StralRenbau

* Rohrleitungen

* Tiefbau

* Abriss

H u n H + Haustrockenlegung Telefon 0 63 36 / 63 17
- Drainageleitung  Telefax 0 63 36/ 5185

66989 Niinschweiler
Baugese"scha" mbH Morschelweiher 1 Aral Markenvertriebspartner
StralRen- und Tiefbau www.hochbaugmbh.de eroil Mineralél GmbH - Diehl

preaee— Heizol

_ Vatter Grab . -~ 3 Kraftstoffe . Schmierstoffe

Unsere Angebote: ( 0 6 3 3 2 )

Douglasienbauholz roh und gehobelt fir
Dachstuhl, Carport u. Pergola.

AuBenverschalung/Glattkantbretter in
heimischem Douglasien und Lérchenholz
sowie in sibirischer Larche

Douglasien Nut und Federbretter,
Douglasien Riffeldielen sowie Douglasien
FuBbodendielen

e Hoizhandlung und Béarbeitung
MuhlenstraBe 4 - 67707 Schopp - 06307 / 347 - www.vatter-holz.de

www.Solarbau-Mang.de

PhoetevoltaiktschliisselfertigiausiMeisterhand!

/ Stromrechnungfchecken' [checken'

= misiens S0 Jahre sparent
I o | L WilschneidenlihielStiomreehnunglab!

» . : Anlagenplanung
SO .
: Wirtschaftlichkeitsberechnung

Vertrieb, Montage &

Kiichenplanung, Verkauf, Montage von Meisterhand

wir bieten Ihnen Kichen zu wettbewerbsfahigen Preisen o = .
: == . R, Antragsabwicklung
und die Organisation der zugehdrigen Gewerke —

] .. Wartung und Reinigung
Fachhandler fiir Berbel, BORA, MIELE, BSH

Termine nach Absprache, gerne auch bei lhnen zu Hause ; Bjor“ Mang
Kiichenwerkstatt Markus Breit . Imsbacher Miuhle 1

Im Talchen 6 « 67707 Schopp * Tel.: 01 77 34 58 848 ’ : 66976 Rodalben
E-Mail: info@breit.co




FLIESEN RESCH

MEISTERBETRIEB

... im Fliesen-, Platten- und Mosaiklegerhandwerk

Verlegung und Verkauf von:

H Fliesen H Platten
Hl Mosaik Hl Marmor
H Treppen und Fensterbinke

Im Dellbrunnen 14 - 66954 Pirmasens-Hengsberg
Telefon (0 63 31) 989 33 - Fax (063 31) 947 26
resch-fliesen@t-online.de

;'f\ \
i

Andreas Weizel &
Dachdeckerei-Photovoltaik

Telefon 06337/209219
Mobil 0172/6815993

66484 Winterbach
mail@dachdeckerei-weizel.de

Wo die Liebe zum Holz
spiirbar wird!

VIOBEL
NAAB

Hasenberg 9 +13
66994 Dahn

Tel. 06391 1591
www.moebel-naab.de

-

—
. S

amlhrineuesiBad

Ohne Ausbau der alten Wanne.

Ohne Schmutz und Fliesenschaden.
Mit Waschtisch, Toilette,
Duschtrennwand, Armaturen usw.
In den schénsten Farben und Formen

Wanne auf Wanne

Hans-Georg

Wilhelm g

66953 Pirmasens, Horebstr. 81-83
Telefon (0 63 31) 7 44 23

|

"= s=Heckenschnitt

&3° DK Bav

Garten- & Landschaftsbau
... wndd S Govrbon wird swm Povwardses

&r Planung & Umgestaltung
&2 Hof- & Wegebau
&z Pflasterarbeiten
& Terrassenbav

&2 Zaunbav

&2 Natursteinarbeiten
%2 Rasenpflege

42 Rollrasen

sz Sprinkleranlagen
42 Neupflanzungen

Lazarettstr. 1 b

66981 Minchweiler an der Rodalb
Tel.: 06395 / 922040

Mobil: 0176 - 220 43 582
€-Mail: DK.Bau@t-online.de

Tel.06331-24970

Schaferstralle 58 - Pirmasens - www.woelfling.de

far

e . Glas- und Gebaudereinigung

W EWAGNER

MEISTERBETRIEB

Pirmasens - RingstraBe 14 - Tel. (0 63 31) 2 60 80
Fax 26 08 15 - www.wagner-reinigung.com
E-Mail: info@wagner-reinigung.com

GEBAUDEREINIGER
DWERK

AUSBAU & FASSADE

STUCKATEURGESCHAFT
GERMANN GMBH

¢ Innen- & Auflenputzarbeiten ¢ Warmeddmmung
* Trockenbau e Altbausanierung & -Modernisierung
* Anstriche & Kreative Wandgestaltung
s Bauwerksabdichtung & Kellertrockenlegung

66976 Rodalben ¢ Tel. 06331/16732
Mobil. 0179/1791343
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Mazda MX-30 e-Skyactiv R-EV

Ein Plug-in-Hybrid auf Mazda Art

= Einzigartiger serieller Plug-in-Hybridantrieb mit Elektromotor, Kreiskolbenmotor und Generator (WLTP
Kraftstoffverbrauch 1,0 1/100 km; WLTP CO2-Emissionen 21 g/km)

= Elektrische WLTP-Reichweite von 85 km fiir den téglichen Bedarf; Gesamtreichweite {iber 600 km"

= fiir langere Fahrten ohne Ladepausen

= Antrieb durch einen 125 kW/170 PS starken Elektromotor sorgt fiir typisches Elektro-Fahrgefiihl

MAZDA

TECHNOL

Egal, ob Reihensechszylin

Motorentechnik von Mazda bit I .
Fahrgefiihl, das Sie-von Mazda gewohnt sind, s :
Sichern Sie sich bei den Technologie Wochen attraktive
Wir freuen uns auf Sie.

AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten keine Beratung, keine Probefahrten und kein Verkauf.

" & Jahre Mazda Garantie gemafi den Mazda Garantiebedingungen.

ALWIN HOFFNER GMBH

An den drei Eichen 2 - 66978 Clausen
Tel. 06333/92180 - www.mazda-autohaus-hoeffner-clausen.de

B Mit dem neuen Mazda MX-30
e-Skyactiv R-EV présentiert Mazda
einen Plug-in-Hybrid, der auf mar-
kentypische Weise das Beste zweier
Welten kombiniert: das komfortable
und direkte Fahrgefiihl eines Elekt-
roautos und die Langstrecken- und
Alltagstauglichkeit eines Verbren
ners. Wahrend die Rader ausschlieB-
lich vom Elektromotor angetrieben
werden, sorgt ein neu entwickelter
Kreiskolbenmotor  fir  zusétzliche
Reichweite. Preislich startet der
neue Mazda MX-30 e-Skyactiv R-EV
genauso wie der vollelektrische
Mazda MX-30 e-Skyactiv EV bei
35990 Euro. Premiere feiert das
Modell auf der Motor Show in Briissel
(13. bis 22. Januar 2023). Kundenbe-
stellungen sind seit dem 1. Februar
2023 bei den Mazda Héandlern mog-
lich.

B Mit dem neuen Mazda MX-30
e-Skyactiv R-EV bietet der japanische
Hersteller ein attraktives Modell
fur alle Kunden, die im Alltag so oft
wie moglich vollelektrisch unter-
wegs sein mdchten, sich aber auf
langeren Strecken keine Gedanken
Uber Reichweite oder Ladestopps
machen wollen. Im Unterschied zu
den meisten gangigen Plug-in-Hy-
briden setzt das in Hiroshima behei-
matete Unternehmen beim neuen
Mazda MX-30 e-Skyactiv R-EV auf
ein serielles System, bei dem die
Rader immer von einem 125 kW/170
PS-starken Elektromotor angetrieben
werden —und bei dem ein kompakter
Kreiskolben- motor samt Generator
die Gesamtreichweite bei Bedarf
deutlich erhoht.

Neu entwickelter Kreiskol-
benmotor: weniger Verbrauch
und geringere Emissionen

W Ein wesentlicher Teil des seriellen
e-Skyactiv R-EV Plug-in Systems ist
ein neu entwickelter Einscheiben-
Kreiskolbenmotor mit einem Kam-
mervolumen von 830 cm3. Er leistet
maximal 55 kW/75 PS und arbeitet
mit einer Benzin-Direkteinspritzung
sowie einem hohen Verdichtungsver-
haltnis von 11,9:1, beides verbessert
den Wirkungsgrad des Motors deut-
lich. Erganzend wurden zahlreiche
MaBnahmen umgesetzt, um die
Reibungsverluste zu reduzieren. Zur
weiteren Steigerung der Effizienz
kommt zudem ein Abgasrickfih-
rungssystem (AGR) zum Einsatz.
Die Abgase werden von einem
geregelten Dreiwege- Katalysator
und einem dahinter angeordneten
Otto-Partikelfilter von gasférmigen
und festen Schadstoffen nahezu voll-
standig befreit. So erflillt der Mazda
MX-30 e-Skyactiv R-EV problemlos
die derzeit strengste Abgasnorm
Euro 6d-ISC-FCM inklusive Realemis-
sionstest (RDE) auf der Stral3e.

Kompakter Kreiskolbenmotor
als Schliisseltechnologie

B Das serielle Konzept bietet meh-
rere Vorteile: Weil keine mechanische
Verbindung zwischen dem Ver-
brennungsmotor und den Radern
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besteht, Uberzeugt der Mazda
MX-30 e-Skyactiv R-EV stets durch
ein unverfélschtes und komfortables
elektrisches Fahrerlebnis, das mit dem
des vollelektrischen Mazda MX-30
e-Skyactiv EV vergleichbar ist. Weil
Mazda zudem anstelle eines kon-
ventionellen Hubkolbenmotors einen
kompakteren Kreiskolbenmotor
einsetzt, bleibt ausreichend Platz fir
einen groBeren Elektromotor, der
das Fahrzeug in allen Fahrsituati-
onen alleine antreiben kann. Zudem
arbeitet der Kreiskolbenmotor kons-
truktionsbedingt sehr vibrationsarm,
so dass keine storenden Gerdusche
und Vibrationen das elektrische Fahr-
erlebnis beeintrachtigen.

B Dank der rein elektrischen
WLTP-Reichweite von 85 km lasst sich
der Mazda MX-30 e-Skyactiv R-EV
im Alltag tUberwiegend vollelektrisch
nutzen. Die entladene Batterie kann
Uber den serienmaBigen dreipha-
sigen AC-Lader an einer 11 kW
Wallbox in lediglich einer Stunde und
30 Minuten wieder vollstandig auf-
geladen werden. DC Schnellladen ist
ebenfalls moglich. Ergénzend erzeugt
der vom Kreiskolbenmotor angetrie-
bene Generator Strom fiir langere
Fahrten ohne Laden und steigert
die Gesamtreichweite auf Uber 600
km? die ohne Lade- und Tankstopps
zurlickgelegt werden kénnen. Die
kompakte Antriebseinheit wird von
einer 17,8 kWh Lithium-lonen-Bat-
terie im Unterboden und einem 50
Liter fassenden Kraftstofftank vor der
Hinterachse versorgt.

B Im kombinierten WLTP-Zyklus fir
Plug-in-Hybridfahrzeuge verbraucht
der Mazda MX-30 e-Skyactiv R- EV
lediglich 1,0 Liter Benzin je 100 km,
was CO2-Emissionen von 21 g/
km entspricht. Hinzu kommt ein
WLTP-Stromverbrauch von 17,5 kWh
je 100 km.

Drei wdhlbare Fahrmodi
fiir unterschiedlichste
Mobilitiitsbediirfnisse

B Der Mazda MX-30 e-Skyactiv
R-EV ist mit drei verschiedenen Fahr-
modi ausgestattet, aus denen man
je nach Fahrsituation und Bedurf-
nissen wahlen kann: EV-Mode, Nor-
mal-Mode und Charge-Mode.

B Fir die alltdglichen Fahrten mit
weniger langen Distanzen ist der
EV-Mode die richtige Wahl. Hier wird
der Mazda MX-30 e-Skyactiv R-EV so
lange ausschlieBlich mit Energie aus
der Hochvolt-Batterie ange- trieben,
bis deren Ladestand auf null Prozent
abgefallen ist. Erst dann schaltet
sich im Normalfall die Kreiskolben-
motor-Generatoreinheit ein  und
generiert die zum Fahren benétigte
elektrische Energie.

B Der Normal-Mode verbindet
elektrisches Fahren mit maximaler
Performance: Bis zu einem Batte-
riela- destand von 40 Prozent fahrt
der Mazda MX-30 e-Skyactiv R-EV
ausschlieBlich mit Energie aus der
Hochvolt-Batterie, bevor sich der
Kreiskolbenmotor

hinzuschaltet.
Dann wird der Ladestand bei etwa 45
Prozent gehalten. -
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B Mit Hilfe des Charge-Mode kann
ein  bestimmter  Ziel-Batteriela-
destand festgelegt werden, der in
Schritten von zehn Prozent einge-
stellt werden kann. So kann man zum
Beispiel sicherstellen, dass die letzten
Kilometer einer langeren Fahrt aus-
schlieBlich mit Energie aus der Bat-
terie zurlickgelegt werden.

B Unabhéngig vom gewahlten Fahr-
modus liegt die Hochstgeschwindig-
keit bei abgeregelten 140 km/h; den
Sprint von null auf 100 km/h absol-
viert der Mazda MX-30 e-Skyactiv
R-EV in 9,1 Sekunden.

Dreiphasiges AC-Laden und
DC-Schnellladen méglich

B Der Mazda MX-30 e-Skyactiv R-EV
erlaubt sowohl dreiphasiges Wech-
selstrom-Laden (AC) mit bis zu 11 kW
als auch schnelles Gleichstrom-Laden
(DC) und ist mit Typ-2- sowie mit
CCS-Ladesystemen kompatibel. An
einer  DC-Schnellladestation ~ mit
mindestens 36 kW Ladeleistung oder
mehr wird die Batterie in etwa 25
Minuten von 20 bis 80 Prozent aufge-
laden. An dreiphasigen AC-Ladestati-
onen und -Wallboxen mit bis zu 11
kW Leistung dauert das Aufladen
der Batterie von 0 bis 100 Prozent
etwa eine Stunde und 30 Minuten
(Angaben beziehen sich auf eine
Umgebungstemperatur von 25 °C).

Autarke 230 Volt Stromversor-
gung mit bis zu 1.500 Watt

B Der Mazda MX-30 e-Skyactiv
R-EV bietet ab der Ausstattung
MAKOTO eine im Stand nutzbare
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Verschiedene Fuhrzeugmarken
von 4.000,- bis 20.000,- € im Angebot

190;66987 Thaleischweiler-Froschen| < Tel. 06334/ 983400.
(Blieskastel)  NiedhammerstraBe 4: Tel: 06844 [ 900782

230 Volt Steckdose im Kofferraum,
die mit einer Leistung von maximal
1.500 Watt unterschiedlichste Out-
door-Aktivitditen unabhangig vom
Stromnetz  ermdglicht.  Erganzend
steht ab der Ausstattung EXCLU-
SIVE-LINE eine 230 Volt Steckdose
in der Mittelkonsole vorne zur Ver-
fligung, die auch wéhrend der Fahrt
bis zu 150 Watt liefert und zum Bei-
spiel das Aufladen eines Notebooks
ermdglicht.

Preise und Ausstattungen

B Der Mazda MX-30 e-Skyactiv
R-EV wird in fUnf Ausstattungslinien
angeboten. Die Preise beginnen wie
beim vollelektrischen Mazda MX-30
bei 35990 Euro in der Ausstattung
PRIME-LINE. Zu erkennen ist die neue
Plug-in-Hybridversion an einer Pla-
kette am Heck, einem Rotor-Emblem
an den vorderen Kotflligeln sowie am
exklusiven Design der 18-Zoll-Alumi-
niumrader.

Insgesamt stehen folgende
Varianten zur Wahl:

= Mazda MX-30 e-Skyactiv R-EV
PRIME-LINE 35.990 Euro
= Mazda MX-30 e-Skyactiv R-EV
EXCLUSIVE-LINE 38.490 Euro
* Mazda MX-30 e-Skyactiv R-EV
AD'VANTAGE 38.490 Euro
= Mazda MX-30 e-Skyactiv R-EV
MAKOTO 40.490 Euro
= Mazda MX-30 e-Skyactiv R-EV
EDITION R 45.040 Euro

Text & Foto: Mazda
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Wir machen lhre

RENAULT ARKANA

Jetzt fir Renault entscheiden
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-18-Zoll-Leichtmetallrdder R.S. LINE - 360°-Sensoren - Alcantara-Lederpolsterung R.S. LINE - Fahrer-
und Beifahrersitz elektrisch héhenverstellbar inkl. Lordosen-StUtze
fUr Fahrersitz- Dachhimmelin Schwarz
Renavult Arkana Mild Hybrid 160 EDC, Benzin, 116 kW: Gesamtverbrauch (/100 km): niedrig: 7,5; mittel:
5,7; hoch: 5,0; Hochstwert: 6,0; kombiniert: 5,8; CO,-Emissionen kombiniert (g/km): 131. ‘
Renault Arkana: Gesamtverbrauch kombiniert (I/100 km): 5,8-4,8; CO,-Emissionen kombiniert:
132-107 g/km. (nach gesetzl. Messverfahren, Werte nach WLTP).

Abb. zeigt Renault Arkana R.S. LINE mit Sonderausstattung.
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Autohaus Winnwa GmbH & Co. KG
Schillerstraf3e 11-66976 Rodalben Tel. 06331-23230
www.autohaus-winnwa.de
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AUTO + REIFENHANDEL
Jirgen Eisenhofer
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Kleiner Preis, grof3e Ausstattung

RWT

M Ein emotionales, begeisterndes Design und
Top-Technologien, die man sich leisten kann —
dafir steht Opel mit seinen Modellen. Diesen
Anspruch unterstreicht der Hersteller einmal
mehr mit den neuen ,Enjoy”-Sondermodellen.
Fahr-Genuss zum erschwinglichen Preis lautet
hier die Devise. Denn die Enjoy-Varianten von
Opel Mokka, Crossland, dem neuen Astra und
Grandland markieren den attraktiven Einstieg
in die jeweilige Modellreihe, zahlreiche Sicher-
heits-, Infotainment- und Design-Extras inklu-
sive. So ist der neue Opel Mokka Enjoy schon
ab 23.190 Euro (alle Preise UPE inkl. MwsSt.)
bestellbar.

B Unabhdngig von der Ausstattungslinie
glanzt jeder Mokka — wie alle neuen Blitz-Mo-
delle — mit dem Opel-typisch mutigen und
klaren Design samt Markengesicht Opel Vizor.
Das Sondermodell Mokka Enjoy zieht nun
noch mit serienmaBigen 16-Zoll-Leichtme-
tallradern im 5-Doppelspeichen-Design die
Blicke auf sich. Unter dem Vizor sorgen bei
Dunkelheit standardméaBig LED-Scheinwerfer

Die neuen Opel Enjoy-Sondermodelle

= Genuss mal vier: Die Enjoy-Modelle Opel Mokka, Crossland, Astra und Grandland
= Sicher unterwegs: Je nach Modell mit Frontkollisionswarner, Gefahrenbremsung und weiteren Assistenzsystemen
= Gldnzende Aussichten: LED-Scheinwerfer, Leichtmetallrader im 5-Doppelspeichen- Design
* Emotionen ganz erschwinglich: Mokka Enjoy schon ab 23.190 Euro (UPE inkl. MwSt.)

autohaus

SCHECHTER

Verkehrsschild- und Mudigkeitserkennung
reicht. Der intelligente Geschwindigkeitsregler
und -begrenzer ist ebenfalls mit an Bord. Und
fir Unterhaltung wahrend der Fahrt sorgt das
Radio BT mit 7-Zoll-Farbtouchscreen und voll-
digitalem Fahrerinfodisplay. Den souverdnen
Vortrieb tbernimmt der 74 kW/100 PS starke
1.2 Direct Injection Turbo mit Sechsgang-
Schaltgetriebe  (Kraftstoffverbrauch  gemaB
WLTP": 6,2-5,2 1/100 km, CO2-Emission 141-
117 g/km; jeweils kombiniert).

B Auch die weiteren Enjoy-Sondermodelle
fahren bestens ausgestattet zum attrak-

=

OPEL

groBen Farbtouchscreen garantiert.

B Der ,Goldenes Lenkrad 2022"3-Titeltrager
Opel Astra verfigt in der ab 25510 Euro*
erhéltlichen Enjoy-Variante genauso wie der
Opel Grandland Enjoy (ab 30.980 Euro®) Giber
Frontkollisionswarner ~ mit  automatischer
Gefahrenbremsung sowie FuBgéangererken-
nung, Spurhalte-Assistent, Geschwindigkeits-
zeichen- und Mudigkeitserkennung. Darliber
hinaus macht der Astra Enjoy das Rangieren

mit einem serienmaBigen Parkpilot flir Front
und Heck noch einfacher. Um auch lange
Fahrten unterhaltsamer und individueller zu
gestalten, sind sowohl im Kompaktklasse-Best-
seller Astra wie auch im Top-SUV Grandland
hochmoderne Multimedia-Infotainment-Sys-
teme an Bord, die sich per Farbtouchscreen
— im Astra mit 10-Zoll-Bildschirm — sowie per
Sprachsteuerung via Apple CarPlay und And-
roid Auto gekoppelte Smartphones bedienen
lassen. Doch schon von auBen werden der
neue Astra und der Grandland mit Opel Vizor
und ihrer dynamischen Linienfiihrung zum
Blickfang. Das begeisternde Design heben
auch hier die Leichtmetallrader in 5-Doppel-
speichen-Optik weiter hervor, beim Astra in
16- und beim Grandland in 17-Zoll-Ausfiih-
rung. Zudem lassen LED-Scheinwerfer sowie
LED- Riickleuchten die beiden Modelle auch
bei Nacht hell erstrahlen.  Text & Fotos: Opel

Die neuen Opel Enjoy-Sondermodelle
zeigen so einmal mehr: Opel macht
die Kunden mobil - emotional,
effizient und erschwinglich zugleich.

" Die Werte wurden nach dem realitatsnaheren Priifverfahren WLTP (Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure)
ermittelt, das das Prufverfahren unter Bezugnahme auf den NEFZ (Neuer Européischer Fahrzyklus) ersetzt. Die WLTP-Werte
sind auch Berechnungsgrundlage fiir fahrzeugbezogene Abgaben. Verbrauch, CO2-Emissionen und Reichweite eines Fahr-

zeugs hangen nicht nur von der effizienten Energieausnutzung durch das Fahrzeug ab, sondern werden auch vom Fahrver-
halten und anderen nicht technischen Faktoren beeinflusst. Weitere Informationen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und zu
den offiziellen spezifischen CO2-Emissionen neuer Personenkraftwagen kénnen dem , Leitfaden tiber den Kraftstoffverbrauch,
die CO2-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen” entnommen werden, der unentgeltlich unter www.
dat.de erhaltlich ist. Die Angaben zu Verbrauch und Emissionen beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind
nicht Bestandteil des Angebotes, sondern sie dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

2 Opel Crossland Enjoy mit 81 kW/ 110 PS und Sechsgang-Schaltgetriebe: Kraftstoffverbrauch gemaB WLTP1: 6,1-5,8 1/100

fur beste Sichtverhaltnisse nach vorne; am
Heck kommen Riickleuchten ebenfalls mit
LED-Technologie zum Einsatz. Die Sicherheit
erhdht ein bereits im Einstiegs-Sondermodell

tiven Einstiegspreis vor. So bietet der Opel
Crossland Enjoy ab 24.380 Euro® ebenfalls
LED- Scheinwerfer, 16-Zoll-Designrader und
als Sicherheitstechnologien unter anderem

breites Portfolio an Assistenzsystemen, das
vom Frontkollisionswarner mit automati-
scher City-Gefahrenbremsung und FuBgan-
gererkennung bis zu Spurhalte-Assistent,

Spurassistent und Verkehrsschilderkennung
serienmaBig. Bestes Infotainment ist mit dem
Apple CarPlay und Android Auto kompatiblen
Multimedia Radio und seinem sieben Zoll

km, CO2-Emission 137-132 g/km; jeweils kombiniert.

3 AUTO BILD Ausgabe 45/2022 und BILD am SONNTAG Ausgabe 46/2022. Kategorie ,Bestes Auto bis 50.000 Euro”.
4 Opel Astra Enjoy mit 81 kW/ 110 PS und Sechsgang-Schaltgetriebe: Kraftstoffverbrauch gemaB WLTP1: 5,6- 5,5 /100 km,

CO2-Emission 127-123 g/km; jeweils kombiniert.

® Opel Grandland Enjoy mit 96 kW/ 130 PS und Sechsgang-Schaltgetriebe: Kraftstoffverbrauch gemaB WLTP1: 6,3-6,1 1/100

km, CO2-Emission 143-138 g/km; jeweils kombiniert.

-
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Modellprasentation im Friahjahr 2023

Der neue Renault Espace: elegant und wohnlich

Bekannter Name, neues Modell: Renault ermdglicht mittels eines Licht- und Schattenspiels erste Ausblicke auf die Silhouette des kommenden Espace. Die Seitenansicht des Newcomers
mit muskulser Schulterpartie signalisiert ein athletisches Design. Trotz der mit 4,72 Metern kompakteren Abmessungen bietet die Modellneuheit den bis zu sieben Mitreisenden mehr
Raum im Interieur als der Vorganger.

M Das neue Renault SUV-Modell ist in zwei
Versionen mit finf und sieben Sitzen ver-
flgbar. Die langgestreckten Fensterflaichen
unterstreichen die elegante Formgebung und
die groBzigigen Innenraumdimensionen.

Das Heck gewinnt durch einen Spoiler in Ver-
langerung der Dachlinie an Dynamik.

M Die sechste Generation des Espace erfillt
mit ihren Proportionen noch besser zukilnf-
tige Mobilitatsanforderungen. Trotz des um

14 Zentimeter kompakteren AuBenmalBes
bietet sie mit 2,48 Metern bis zur dritten Sitz-
reihe groBziigigere Raumverhaltnisse im Inte-
rieur. Damit verfigt die Modellneuheut Gber
die gleichen Gene wie friihere Generationen

und ermdglicht bis zu sieben Personen kom-
fortables Reisen. Text & Fotos: Renault

Die Publikumspremiere des neuen
Renault Espace erfolgt im Friihjahr 2023.
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Vogelschutz ist Naturschutz und faszinierendes Hobby

Vogelfreunde Rodalben betreuen an die 400 Nistkasten

Durchaus positiv sieht Vorstand Josef Keilhauer den Zustand des Vereins Vogelfreunde Rodalben. Bei der Generalversammlung wurden nur Kassenwart und Schriftfiihrer neu gewéhlt.
Die Neuwahl des gesamten Vorstandes steht im nachsten Jahr an.

M Keilhauer hatte sich bei der Gene-
ralversammlung des Vereins 2022
wieder zum 1. Vorsitzenden wahlen
lassen. Weil sich niemand fand, der
diese Funktion tbernehmen wollte,
sagte er. Er sei nun schon zwolf Jahre
Vorsitzender und es ware schon,
wenn sich im ndchsten Jahr ein
anderer, jingerer fir den Vorsitz der
Vogelfreunde interessieren wiirde.
B Zum Fillen der Fetthdlzer im
November fir die Vogelfitterung
fanden sich immer viele Mitglieder
ein, sagte Schriftfiihrer Norbert Bas-
tian bei der Generalversammlung.
Doch die Bereitschaft zur Mitarbeit
im Verein schwinde generell. Wie
immer betreute der Verein an die
400 Nistkasten. Stabil liegt die Zahl
der ausfliegenden Jungvogel bei
rund 1500, dabei vor allem Meisen
und Kleiber. Doch nicht nur Végel
interessieren sich fur die Nistkasten.
Einige wurden von Siebenschla-
fern, Haselmausen und Wespen in
Beschlag genommen.

B Auch wenn Vogelexperten die
negative Entwicklung bei den Feld-
vogeln, von der Feldlerche tber den
Kiebitz bis zum Rebhuhn, bedngsti-
gend finden (dort wurde seit 1980
ein Riickgang dieser Vogel um ein
Drittel ausgemacht), Keilhauer zieht
fiir unsere bewaldete Region unterm
Strich ein positives Fazit. Nicht so gut

r

sieht es flir Mauersegler und Mehl-
schwalben aus, die Zahlen fir diese
beiden Arten gehen bedngstigend
stark zurlick. Vor allem das Fehlen
der Fluginsektennahrung und das
Verschwinden von Brutnischen an

mathiasedrich..
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Der Gesamtvorstand der Vogelfreunde Rodalben e.V.

Gebduden werden als Ursachen
ausgemacht. Den Rickgang kann
Keilhauer auch fur unsere Waldre-
gion bestédtigen. Bundesweit gilt
die Amsel als Sorgenkind, doch in
unserer Region sei sie noch gut

fax 06331.6980471
mobil 0176.82381291

www.heimat-lieben.de

vertreten, so der Vorsitzende der
Vogelfreunde.

B Auch bei den Rodalber Vogel-
freunden, der Verein zahlt an die 600
Mitglieder, schreitet die Uberalte-
rung fort. Sichtbar wurde dies auch

2

Lo s TCNN

Unsere
Spendenplattform fiir
die Region.

Heimat lieben
ist einfach. _

durch 20 Vereinsmitglieder, die im
letzten Jahr gestorben sind. Auch
konnte die unglinstige Altersstruktur
eine Erklarung flr das nachlassende
Interesse an den Exkursionen der
Vogelfreunde sein. Gelitten hatte das
Vereinsleben in den letzten Jahren
auch durch Corona.

B Der Vogel des Jahres war 2022
Ubrigens der Wiedehopf. Allzu viele
Brutpaare des Vogels mitdem langen
Schnabel und der aufrichtbaren
Federhaube gibt es in Deutschland
nicht mehr. Zum Vogel des Jahres
2023 wurde bei der Wahl, die der
Naturschutzbund NABU durchfihrt,
das Braunkehlchen gewahlt. Da
dessen Lebensraum, Wiesen und
Brachen, stark zurlickgeht, gilt der
Langstreckenflieger — er tberwintert
in Afrika — als stark gefahrdet.

B Unter all den wildlebenden Tieren
sind es bestimmt die Vogel, von
denen wir Menschen besonders
beeindruckt sind, sind sich die
Vogelfreunde sicher. Sich um Vogel
zu kimmern, sie zu beobachten und
auch zu schiitzen sei ein faszinie-
rendes Hobby, das auch immer fir
den Naturschutz sensibilisier, sagt
der Vogelfreunde-Vorsitzende Josef
Keilhauer.

Text & Foto: Red

Wir unterstiitzen regionale
Vereine und Institutionen bei
der Umsetzung ihrer Herzens-

projekte.

Wir spenden - Sie entscheiden.
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fit & gesund

Stephanie Grimm

Eine gute Nachricht: Es gibt sie doch, die guten Fette !

RWT

Liebe Leser, in diesem Monat méchte ich lhnen die gute Nachricht tiberbringen, dass es doch tatséchlich gute Fette gibt, die sehr wichtig und unerlasslich fiir unseren Kérper und seine
ganzen Stoffwechselvorgédnge sind. Es handelt sich um die Omega 3 Fettsduren. Gemeinsam mit den Omega 6 Fettsauren — die ebenfalls lebensnotwendig sind - zahlen sie zu den

B Beginnen wir mit den Omega 3
Fetten, diese gibt es als kurzkettige
und als langkettige Fettsauren.

« Die kurzkettige Omega 2 Fett-
séure ist die Alpha-Linolenséure,
diese kommt besonders in Leindl,
Hanfol, Walnussol oder den ent-
sprechenden Saaten/Nussen vor.

« Die beiden bekanntesten langket-
tigen Omega-3-Fettsauren heiBen
kurz EPA und DHA, diese kommen
besonders in fettreichem Seefisch
oder den entsprechenden Fischol-
kapseln vor.

M Beide Varianten sind sehr wichtig,
den langkettigen Omega-3 Fetten
spricht man aber eine hohere
gesundheitsférdernde Wirkung zu.

mehrfach ungesattigten Fettsauren.

Was sind denn eigentlich
die Aufgaben von
Omega 3 Fettséuren?

M Sie sind beteiligt an:

« der Produktion von Hormonen

« der Regulierung der Blutfettwerte
(Cholesterin, Triglyderide)

« der Eiweisynthese

eam Zellstoffwechsel und
Aufbau der Zellmembran

« der Versorgung der Gelenke mit
Schmierstoff

« der Vermeidung chronisch-ent-
ziindlicher Prozesse

e der Versorgung von Haut und

Haaren mit Feuchtigkeit und

Spannkraft

am

Stephanle Grimm

Talstr.35, 66987 Thaleischweiler-Froschen
Telefon: 06334 - 9846561

www.stephanie-grimm.com « hp@stephanie-grimm.com

« der Bildung der korpereigenen
Abwehrzellen

« dem Schutz vor Infektionskrank-
heiten

Bl Wenn Sie also darauf achten lhren
taglichen Bedarf mit Omega 3 Fetten
zu decken, werden Sie zwangslaufig
eine gesundheitsfordernde Wirkung
bemerken und beugen damit zahl-
reichen Erkrankungen vor.

B Nun mochte ich lhnen die wich-
tigsten Eigenschaften und Vorteile
der Omega 3 Fettsduren noch
einmal im Detail naherbringen.

« Sie schiitzen das Herz und verbes-
sern die Blutfettwerte

+ Sie kdnnen Demenz vorbeugen

« Sie kdnnen zur Thrombose-Pra-
vention beitragen

+ Sie lindern Entziindungen, wie z.B.
Arthritis, Darmentziindungen, etc.

« Sie schiitzen die Augen

« Sie helfen bei Schlafproblemen

« Sie helfen gerade bei Kindern mit

ADHS und aggressivem Verhalten.
B Auf den letzten Punkt mochte
ich kurz genauer eingehen. Mitt-
lerweile gibt es Studien dariber,
dass bei den betroffenen Kindern
eine vitalstoffreiche Erndhrung aus
frischen Lebensmitteln und einer
Nahrungserganzung mit Omega 3
Fettsauren eine 70% Besserung der
Auffalligkeiten eintraf. Sie waren
aufnahmefahiger, konnten sich
besser konzentrieren und das oft
aufféllige Schlafverhalten hat sich
normalisiert.

Jetzt informiere ich Sie noch
tiber die Omega 6 Fettsduren.

B Diese sind auch wichtig fur
unseren Organismus, aber wenn
davon zu viele aufgenommen
werden, sind diese gesundheits-
schadlich, konnen Entziindungen
fordern und GefaBe verengen.

B Omega 6 Fette kommen zahlreich
in Getreide, Fleisch- und Milchpro-
dukten vor. Besonders hoch ist die

Gefahr zu viele Omega 6 Fett aufzu-
nehmen, wenn Sie Sonnenblumendl
verwenden.

B Wichtig ist das Verhaltnis von
Omega 6 zu Omega 3, dies kann
anhand einer Laboruntersuchung
Uberprift werden.

Was kénnen sie nun tun?

« Achten Sie auf eine ausgewogene
Erndhrung, gerne 2 x wdchentlich
fetter Fisch (Lachs)

« Essen Sie taglich eine Handvoll
Nusse.

- Falls Sie Veganer sind, gibt es die
Mdoglichkeit mit der passenden
Nahrungserganzung in Form von
Algen-Kapseln Thren Omega 3
Bedarf zu decken.

*Wenn Sie keinen Fisch essen
wollen, kénnen Sie die Omega 3
Fettsduren als hochwertiges Ol in
Form einer Nahrungsergédnzung
zufithren.

* Verzichten Sie auf industriell her-
gestellte Lebensmittel.

« Idealerweise lassen Sie ein Fett-
saureprofil erstellen, so kann man
den Verlauf gut beobachten, denn
+Zuviel des Guten" ist nicht immer
gut. Dies ist leider keine Kas-
senleistung, z.B. in meiner Praxis
kommen die Laborkosten auf ca.
50 Euro.

wiinsche lhnen einen
’gfho:en und hoffentlich
Friihlingshaften Marz

Herzliche Griife
lhre Stephanie Grimm

Neuer Chefarzt wechselt nach Pirmasens

= Privatdozent Dr. med. Peter GaBmann Gbernimmt zum 1. Februar 2023 die Leitung der Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie am Stadtischen Krankenhaus Pirmasens
= Flihrung des Darmkrebszentrums Pirmasens gemeinsam mit der Klinik fiir Allgemeine Innere und Gastroenterologie
= Vorganger Dr. med. Harald Schultz ist nach sechsjahriger Chefarzt-Tatigkeit in den Ruhestand gegangen

B Die Klinik fir Allgemein- und
Viszeralchirurgie am  Stadtischen

Krankenhaus Pirmasens hat einen
neuen Chefarzt. Dort Gibernahm Pri-
vatdozent Dr. med. Peter GaBmann

PD Dr. med. Peter GaBmann, neuer
Chefarzt der Klinik fiir Allgemein-
und Viszeralchirurgie am Stddtischen
Krankenhaus Pirmasens

zum 1. Februar 2023 die Leitung. Die
ihm zudem gemeinsam mit Dr. med.
Michael Mullen, dem Chefarzt der
Klinik fir Gastroenterologie, Uber-
tragene Leitung des Darmzentrums
Pirmasens liegt ihm am Herzen und
wird eine hohe Prioritat haben. Der
vorherige Stelleninhaber Dr. med.
Harald Schulz hatte sich zum Jahres-
ende nach sechsjahriger Tatigkeit in
den Ruhestand verabschiedet.

B Der in Neustadt an der Wein-
straBe geborene Familienvater PD
Dr. med. Peter GaBmann ist Facharzt
fur Chirurgie, Viszeralchirurgie mit
der Zusatzbezeichnung Spezielle
Viszeralchirurgie. Dariiber hinaus
fihrt er die europaische Facharzt-
bezeichnung fiir Koloproktologie
EBSQ (European Board of Surgical
Qualification Coloproctology). Vor
seinem Wechsel nach Pirmasens war
Dr. GaBmann langjahrig als Oberarzt
an der Universitdtsmedizin Mainz

tatig gewesen.

B ,Es war mir immer wichtig, mir
neue fortschrittlichere Therapie-
verfahren anzueignen und in die
Klinik vor Ort zu integrieren”, sagt
er mit viel Begeisterung. ,An den
verschiedenen Stationen meiner
Laufbahn lernte ich alle Bereiche
der Allgemein- und Viszeralchirurgie
aus unterschiedlichen Perspektiven
und auf unterschiedlichen Versor-
gungsstufen kennen.” PD Dr. med.
GaBmann ist heute ein erfahrener
Chirurg im gesamten Fachgebiet, mit
besonderen Arbeitsschwerpunkten
in der Darmchirurgie (Koloprokto-
logie) und der Tumorchirurgie an
Leber und Bauchspeicheldrise.

Stationen in Wissenschaft
und klinischer Praxis

B Dr. GaBmann begann seine chirur-
gische und wissenschaftliche Karriere

am Universitatsklinikum Minster, wo
er sich 2011 auf dem Themengebiet
der kolorektalen Lebermetastasen
habilitierte. Es folgte der Wechsel
an die Universitatsklinik Mainz als
Oberarzt zunachst bis 2017. Von
2017 bis 2020 war er als Chefarzt am
ehemaligen  Malteserkrankenhaus
Seliger Gerhard in Bonn tatig, bis
zur Ubernahme durch einen privaten
Trager. Danach kehrte er wieder an
die Universitatsklinik Mainz zurlick.
B Unter der Leitung von Herrn Dr.
GaBmann soll die onkologische
Viszeralchirurgie in Pirmasens wei-
terentwickelt und erweitert werden.
Die bereits etablierten chirurgischen
Bereiche sollen durch moderne mini-
malinvasive chirurgische Verfahren
ausgebaut werden. In enger Koope-
ration mit dem Chefarzt der Gast-
ro-enterologie, Herrn Dr. Michael
Mullen, mochte er das ansdssige
Darmkrebszentrum starken.

B Wie an der Universitatsklinik
misst Herr Dr. GaBmann sieht der
Ausbildung des chirurgischen Nach-
wuchses besondere Bedeutung zu,
und dies mochte er auch in Pirma-
sens mit aller Energie verfolgen. ,Das
Stadtische Krankenhaus Pirmasens
ist mit seinem umfassenden Versor-
gungsauftrag ein attraktiver Ort fur
junge Arztinnen und Arzte zur Wei-
terbildung”, zeigt er sich Gberzeugt.
W ,Mit Herrn Dr. GaBmann haben
wir einen Uberaus erfahrenen Chi-
rurgen flr unser Haus gewinnen
konnen, so dass unsere Klinik fiir
Allgemein- und Viszeralchirurgie
bestens aufgestellt sein wird”, freut
sich Martin Forster, Geschéftsfiihrer
des Stadtischen Krankenhauses.

Text: ars publicandi,
Foto: KH Pirmasens
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Landkreis Sudwestpfalz - Gut leben im Alter

Der Einladung des 1. Kreisbeigeordneten Peter Spitzer zum Aus-tausch iiber Gut leben im Alter — bei uns im Landkreis Siidwestpfalz folgten am 13.02. fast 50 Biirgerinnen ins Haus

des Biirgers in Hoheindd. Aufgezeigt wurden Lésungsansétze fiir den demografischen Wandel. Dieser stellt die Kommunen und ihre Biirgerlnnen in den nachsten Jahren vor groBe

Herausforderungen und wirkt sich auf alle Lebensbereiche in jeder Region und jeder Gemeinde aus. Eingeladen waren die Verbands- und Ortsbiirgermeister der Verbandsgemeinden
Waldfischbach-Burgalben und Thaleischweiler-Wallhalben sowie die Vorsitzenden der Landfrauenvereine.

Demografiebeauftragte

B Die Demografiebeauftragte des
Landkreises Sudwestpfalz, Sabine
Muth informierte ausfihrlich Gber
die fur die Seniorlnnen bereits vor-
handenen Strukturen und Angebote.
Dazu gehdren beispielswei-se die
Sicherheitsberaterlnnen, die Digital-
botschafterinnen oder Themen wie
das von der Arbeitsgemeinschaft
zur Teilhabe beein-trachtigter Men-
schen angeregt Bereitstellen von
Euro-WC-Schlisseln. Muth konnte
auch die Behindertenbeauftragte
des  Landkreises  Sudwestpfalz,
Christa Endler sowie deren Stell-
vertre-ter, Arnold Kélsch begriBen.
Beim Angebot der Landfrauen zeigte
Sie neben deren aktiver, moderner
und offener Palette fir junge Fami-
lien und Frauen auch deren Offerten
fur altere Menschen auf.

Das Biirgerhaus in Hoheinod bot einen passenden Rahmen fiir den Austausch zum Thema Gut Leben im Alter
mit (v. L n. r) Sabine Muth (Demografiebeauftragte), Nicole Schwarz (Leiterin Abteilung Soziales), Patrick Sema
(Biirgermeister VG Thaleischweiler-Wallhalben), Thomas Warth (Beigeordneter VG Waldfischbach-Burgalben),

Jochen Werle, Martin Miller (Mitinitiator Stidwestpfalz barrierefrei), Lothar Weber (Ortsbiirgermeister Hoheindd),

Willi Hunsicker (Sicherheitsberater), Gabriele Kolb (Gemeindeschwesterplus), Arnold Kolsch (Stellvertretender

Behindertenbeauftragter), Karina Frisch (Leitstelle Alter werden) und Sabine Endler (Behindertenbeauftragte).

Gemeindeschwesterplus

B Gabriele Kolb stellte sich und
ihre Tatigkeit als Gemeindeschwes-
ter-plus des Landkreises Sidwest-
pfalz vor. Seit 01.09.2022 kdnnen
hochbetagte Menschen liber 80
Jahre, die noch keine Pflege brau-chen eine
individuelle Beratung und Unterstiitzung
erhalten, damit sie langer zu Hause wohnen
und dort mdglichst selbstbestimmt le-ben
kénnen. Bei praventiven Hausbesuchen
nimmt sich die Ge-meindeschwesterplus der
Probleme und Sorgen bei der Bewaltigung
des Alltags an, vermittelt Freizeitangebote
und stellt rund um die Themen Pflege,
Erndhrung, Gesundheit und Mobilitat einen
direkten Kontakt zu den &rtlichen Stellen her.
Das Angebot der Gemeinde-schwesterplus
wird sehr gut angenommen. Seitens des
Ministeriums fiir Arbeit, Soziales, Transforma-
tion und Digitalisierung soll es weiter gefor-
dert und méglichst fortgefihrt werden.

Sicherheitsberaterlnnen und
Digitalbotschafterinnen

M Als Sicherheitsberater stellte Willi Hunsicker
in seinem Bericht auch verschiedene Betrugs-
maschen vor. Ebenso aktuell zum selbstbe-
stimmten Leben im Alter ist die Teilhabe an
der digitalen Welt. Diese unterstltzen mittler-
weile zehn Digitalbotschafterlnnen im Land-
kreis Sidwestpfalz. Digitalbotschafter Jirgen
Tribenbach stellte exemplarisch dafir die
Smartphone- und Tablet-Sprechstunde fir
Senioren im alten Schulhaus in Geiselberg vor,
die jeweils donnerstags ab 16:00 Uhr beginnt.

Martin Ruster bietet bei seiner Handy-, PC-,
Tablet- und Smartphone-Beratung auch
Hausbesuche in  Waldfischbach-Burgalben
und einem Umkreis mit maximal 30 Minuten
Fahrtzeit an. Eine Einzel- und Gruppenbera-
tung zur Tablet- und Smartphone-Nutzung
starten Bettina Bayer und Peter Kiefer ab
29.03.2023 in den Raumen der Zentralbi-
cherei der VG Waldfischbach-Burgalben.

Behindertenbeauftragte

W Uber ihre Erfahrungen als Behindertenbe-
auftragte und ihre Aufgaben die Interessen
der Menschen mit Behinderung gegeniber
Offentlichkeit, Politik und Verwaltung zu
vertreten, berichtete Christa Endler. Sie
unterstitzt beim Versorgen mit Hilfsmitteln,
bei wohnfeldverbessernden MaBnahmen wie
beispielsweise einem Badumbau, beim Bean-
tragen von Schwerbehindertenausweisen und
wegen Anspriichen gegeniiber der Kranken-
und Pflegekassen oder Behdrden. Der stell-
vertretende Behindertenbeauftragte, Arnold
Kélsch gibt bei MaBnahmen zum barriere-
freien Umbau von Bushaltestellen Stellung ab
und gab dem Publikum dazu Einblick.

Das Entstehen der Broschiire
Stidwestpfalz barrierefrei beschrieb
deren Mitinitiator Martin Miller.

B Mit dieser Broschire als Informations-
quelle kénnen beeintrachtigte Menschen im
Landkreis barrierefrei Urlaub machen. Miller
ist Mitglied des Teilhabebeirates und Behin-
dertenbeauftragter der Verbandsgemeinde
Dahner Felsenland und besuchte mit Michael
Schreiner alle Unterkiinfte, Ferienwoh-
nungen, Hotels, Freizeit- und Erlebnisziele.
Beide sind auf den Rollstuhl angewiesen und
probierten dort vieles aus und Uberpriften
die Barrierefreiheit. Den Unterschied zwi-
schen barrierefreien und nicht barrierefreien
Zugangen veranschaulichte er dem Publikum
auch anhand von Bildern. Mit dem neue Pro-
jekt Funkklingeln Bei Barriere bitte klingeln
stellte Miller eine Mdglichkeit vor, bei nicht
barrierefreien Geschéften oder Arztpraxen
durch klingeln die situationsbedingte Hilfe zu
erhalten. Bisher wurde das Projekt in der Ver-
bandsgemeinde Dahner Felsenland gestartet
und fand bei allen Anwesenden reges Inte-
resse.

Leitstelle Alter werden

B Zum Thema Demenz stellte Karina Frisch
von der Leitstelle Alter werden Beispiele
aktueller ~ Beratungsangebote vor: Die
telefonische Demenzsprechstunde,  der
Demenz-Stammtisch sowie die Online-Ange-
hérigengruppe. Am 02.03.2023 beginnt die

neue Schulungsreihe flr Angeho-
rige von Menschen mit Demenz mit
dem Thema Hilfe beim Helfen im
Dr.-Lederer-Haus in Rodalben. Der
Landkreis Sudwestpfalz informiert
dariliber auch auf seiner Homepage.

B Auf die kostenlosen Kurse der
Demenz-Partner-Initiative wies
Frisch hin. In dem 90minitigen
Kurs erfahren Interessierte, was
Demenzerkrankungen sind, welche
Einschréankungen mit der Erkran-
kung einhergehen und wie sich
das Leben der Erkrankten und ihrer
Familie verandert. Sie erhalten Tipps
und Hinweise zum Umgang und
zur Kommunikation mit Menschen
mit Demenz. Sie lernen Wege
kennen, um Menschen mit Demenz
und ihre Angehdrigen zu unter-
stlitzen. Gemeinsam mit anderen
Demenz-Partnerlnnen tragen Sie
dazu bei, dass Demenzerkran-
kungen weniger tabuisiert und
Menschen mit Demenz weniger
stigmatisiert werden. Die Kurse
kénnen bei der Leitstelle Alter
werden angefragt werden.

Spezielle Angebote

M Das Birgermobil wird in der Ortsgemeinde
Rieschweiler-Muhlbach rege von den Biir-
gerlnnen genutzt, berichtete Peter Roschy.
Informationen auf die Frage ,Pflegestitz-
punkt - was ist das?" gab Petra Kumschlies
den Teilnehmenden, die von Sabine Sand auf
die Compass Pflegeberatung vor Ort fir Pri-
vatversicherte hingewiesen wurden.

B Mit dem SeniorenKompass erhielten die
Teilnehmenden alle Ansprechpartnerinnen
fur die Verbandsgemeinden Waldfisch-
bach-Burgalben und Thaleischweiler-Wall-
halben auf einem Blatt zusammengefasst.
Diese und weitere Informationen konnen die
Seniorlnnen gerne bei den Ansprechpartner-
innen anfordern:

Sabine Muth, Demografiebeauftragte, Tel. Nr.
06331 809 293, s.muth@lksuedwestpfalz.de
Karina Frisch, Leitstelle Alter werden, Tel. Nr.
06331 809 333, k.frisch@lksuedwestpfalz.de
B Mit dem Informationsabend wurden die
bestehenden Angebote in der Offentlichkeit
bekannter gemacht und die Zusammenarbeit
der Akteure gestarkt. Die Burgermeister und
an alle Teilnehmenden kdnnen diese Infor-
mationen nun weitergeben und Ansprech-
partnerinnen, die fir die Belange von Seni-
orlnnen tatig werden, in den Ortsgemeinden
gewinnen.

baumbuschstraBe 41
66976 rodalben
info@mathiasedrich.de
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abschied nehmen...

.Unter allen Wipteln ist Ruh™

Wirdevolle Bestattung an alten Baumen im RuheForst® Stdpfalzer Bergland Wilgartswiesen

In der natiirlichen Umgebung eines Waldes beigesetzt zu werden, betrachten Menschen, die sich der Natur verbunden fiihlen, zunehmend als eine Alternative zu herkmmlichen
Bestattungsformen. Ein weiterer Aspekt, der bei den Gespréchen mit Interessierten regelmaBig angesprochen wird, ist die Grabpflege. ,Unsere Kinder wohnen nicht in der Nadhe und
konnen sich nicht um das Grab kiimmern”, ist eine oft geduBerte Aussage, weshalb sich Menschen fiir eine Waldbestattung wie bei RuheForst® entscheiden.

B Trauernde An- und Zugehorige, die von
einem geliebten Menschen Abschied nehmen
mussten, empfinden einen Bestattungswald
wie bei RuheForst® als eine Oase der Ruhe
und des Friedens, der zum Innehalten ein-
|adt. Es ist aber auch ein Ort der Begegnung,
der Menschen in ihrer Trauer verbindet. Der
RuheForst® Sidpfalzer Bergland Wilgarts-
wiesen ist offen fur jeden, der in Gedanken
und Erinnerungen den Verstorbenen nahe
sein und sich auf den Trost der Baume ein-
lassen mochte. Wer die Urne eines geliebten
Menschen am FuBe eines alten, bemoosten
Baumes beigesetzt hat, empfindet die
Energie, die von diesem ausgeht, als trostlich,
kann Kraft fir sich schopfen. Auch wirkt sich

RuheBiotope zum stillen Gedenken

das frische Griin der Buchen gerade im Friih-
jahr, nach einem kalten und triben Winter,
bei einem Spaziergang in der Natur positiv
auf unser Gemiit aus.

W Hier im RuheForst® Sudpfélzer Bergland
der Gemeinde Wilgartswiesen durfen die
Baume in Ruhe alt werden, denn mit der
Eréffnung im Jahr 2007 ist der Wald fir 99
Jahre unter Schutz gestellt. Alle Nutzungsver-
trdge haben eine einheitliche Vertragslaufzeit
bis zum Jahr 2106.

B Die Grabstdtten in dem Uber 200 Jahre
alten Buchen-Mischwald mit seinen majes-
tatischen Baumen unterscheiden sich in
Gemeinschafts-RuheBiotope® und Famili-
en-RuheBiotope®.

B Bereits zu Lebzeiten kann man seine
spatere Grabstétte auswahlen und das Nut-
zungsrecht an Einzelpldtzen oder an einem
ganzen Baum mit seinen zwolf Grabstellen
erwerben. Die Wahl des RuheForstes ist unab-
héngig vom Wohnort.

B Der Ende 2019 eroffnete Block 3 ist direkt
vom Parkplatz aus erschlossen. Das Geldnde
ist leicht begehbar; sowohl der wetterge-
schitzte Abschiedspavillon als auch die
Andachtstétte befinden sich in Nahe des Park-
platzes, so dass auch, wer nicht gut zu FuB ist,
problemlos an Abschiedsfeiern teilnehmen
kann. Diese konnen von den Angehdrigen
so individuell gestaltet werden, wie es der
verstorbenen Person gerecht wird, aber auch
dem Bedirfnis der Trauernden entspricht.
Dies kann wesentlich dazu beitragen, dass
die Hinterbliebenen das Abschiednehmen fiir
sich in guter Erinnerung behalten, was sich im
Gedenken erleichternd auf den Trauerprozess
auswirkt.

M Interessentenbroschiire als Printversion kostenfrei erhaltlich
beim RuheForst®der Gemeinde Wilgartswiesen.

M Kontakt: Tel. 06392 4090177,

E-Mail: info@ruheforst-suedpfaelzerbergland.de

Informationen

M Die Interessentenbroschiire tiber das Ruhe-
Forst® Konzept den RuheForst® Siidpfalzer
Bergland Wilgartswiesen enthalt ausfihrliche
Informationen Uber die Mdglichkeiten und
Vorteile der Waldbestattung, die Arten der
RuheBiotope, den Abschluss von Nutzungs-
vertragen, die zulassige Urne sowie die indivi-
duelle Gestaltung von Abschiedsfeiern.

Fiir einen ersten personlichen
Eindruck eignen sich die Gruppen-
fiihrungen an jedem ersten Sonntag
im Monat (siehe Anzeige).

B Fir die Auswahl eines RuheBiotopes ver-
einbart das RuheForst-Team Einzeltermine,
bei denen individuelle Fragen besprochen
und das vertragliche Nutzungsrecht an einem
RuheBiotop® erworben werden kann.

Der RuheForst® Siidpfilzer Bergland Wilgartswiesen im Internet:
www.ruheforst-suedpfaelzerbergland.de.

Grabmale Stucky erschafft Orte des Gedenkens

Jeder Mensch hat seine Geschichte, die es auch nach seinem Tod zu bewahren gilt. Und wenn ein geliebter Mensch stirbt, ist er niemals ganz fort: Es bleiben immer die Erinnerung
an ihn und das liebevolle Gedenken. So ist es auch von groBer Bedeutung, die letzte Ruhestétte mit Bedacht zu wahlen und ein wiirdiges Gedenkzeichen zu setzen. Und ein Grab
als stilvoller Ort des Gedenkens hilft auch bei der Bewéltigung der Trauer um einen geliebten Menschen. Hilfe bei der passenden Anlage eines Grabes und bei der Auswahl eines

Grabsteins bietet Grabmale Stucky in Heltersberg.

M Die reprasentative groBe Ausstellung zeigt stilvolle Grabmale in neuesten Materialien und aktuellen Bearbei-

tungen wie auch zeitlose Grabsteine — vom Felsenfindling bis hin zum heimischen Sandstein. ,Naturstein gestalten

ist unser Beruf und unsere Berufung zugleich”, sagt Steinmetz- und Steinbildhauermeister Rainer Stucky.
, = W ,In einem personlichen Beratungsgesprach ist es mir eine Herzensangelegenheit Ihnen bei der Gestaltung lhrer

GRABMALE STUCKY
BERATUNGSZEITEN JEDERZEIT NACH VEREINBARUNG - TELEFON: 06333/64959
GRABMALAUSSTELLUNG: SCHEIDELLER WEG 34 - 67716 HELTERSBERG | AUSSENGELANDE TAGLICH GEOFFNET VON 10 BIS 18 UHR
WERKSTATT: WALDFISCHBACHER STRASSE 20 - 67716 HELTERSBERG

. Wiinsche mit all meinem Erfahrungsschatz ein passendes Grabmalkonzept zu finden.”

B Grabmale Stucky ist ein Familienbetrieb, Rainer Stucky Gbernahm den Betrieb 1993 von seinem Vater Erich. Auch
Sohn Philipp ist Meister im Steinmetzhandwerk.
B Rainer Stucky ist auch im Vorstand des Landesinnungsverbandes engagiert und ist auch Mitglied im Verband
fur Gedenkkultur. ,Ob Sie sich fiir einen neuen Grabstein, eine Grabanlage oder um Servicearbeiten rund um den
Friedhof interessieren, bei uns werden Sie immer gut beraten”, sagt der Heltersberger Steinmetzmeister.
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Im Trauerfall ...

planen und organisieren wir den
gesamten Ablauf einer Erd-,
Feuer,- See- und Waldbestattung.

Abschied gestalten mit
Herz, Verstand und Sinn.

www.bcslattung-f'ricdrichAdc

RuheForst® Siidpfalzer Bergland Wilgartswiesen

Fiuhrungen:
1. Sonntag im Monat

Treffpunkt: 10 Uhr, Parkplatz ,RuheForst”

Anfahrt: Wilgartswiesen,
Richtung Hermersbergerhof

Broschiire, Informationen:

Tel.: 06392 4090177
info@ruheforst-suedpfaelzerbergland.de
www.ruheforst-suedpfaelzerbergland.de

RuheForst®. Ruhe finden. LRnh..“!o;'sl )
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8 Maik Wagner
\"A"Al Bestattungen
Tel. 063 33-6029 430

Tag und Nacht fur Sie erreichbar
Hauptstr. 80 + Waldfischbach-Burgalben

lhr Bestatter in und um Waldfischbach-Burgalben
im Trauerfall und fir Bestattungsvorsorge

Wir sind jederzeit fiir Sie da!

1 biess

Individuelle Beratung
und Gestaltung.

Gerne machen wir Ihnen
ein Angebot.

Termine unter:
06395/8465 oder
info@grabmale-biess.de

Industriestr. 11 - 66981 Minchweiler
www.grabmale-biess.de

ok

RAINER STUCKY/
GRABDENKMALE
HELTERSBERG

Gl . Rainer Stucky, Steinmetzmeister

ORTE DIE GUT TUN

Der Friedhof ist der Ort der Erinnerung
Grabsteine machen sie sichtbar

DER STEINMETZ

Wir bringen Stein in Form!

grabmale-stucky.de
06333/64959

DEERDIGUNASINSTITUT

NCILMAUC

Im Trauerfall helfen wir lhnen

wiirdevoll und zuverlassig,
immer fiir Sie dienstbereit.

e Beratung e Bestattungsvorsorge
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Kandel. 04.03.2023 bis 05.03.2023 Ostereiermarkt von 11 - 18
Uhr an der Bienwaldhalle. Infos unter www.vg-kandel.de

12.03.2023

Kandel. Bienwaldmarathon und Halbmarathon. Infos und An-
meldung unter www.bienwald-marathon.de

18.03.2023

Burrweiler. 18.03.2023 bis 19.03.2023. Kunsthandwerklicher
Frihlings- und Ostermarkt in der Festhalle

Kandel. 18.03.2023 bis 19.03.2023. Kandel mobil mit ver-
kaufsoffenem Sonntag. Infos unter www.vhg-kandel.de
Rodalben. Black & White Tanzparty ab 19 Uhr bei Time to
Dance.Eintritt frei. Infos unter www.tanzschuletimetodance.de

termine

19.03.2023

Forst. Hanselfingerhut-Spiel. Latare-Umzug mit Winterver-
brennung

Sondernheim. Sommertagsumzug.
mersheim.eu

24.03.2023

Rodalben. Rodalber Nachtwéachterfihrung durch das nacht-
liche Rodalben inklusive Nachtwachtertrunk. Treffpunkt 19
Uhr im Innenhof des Dr.Lederer-Hauses. Anmeldung unter
06331/62124 erforderlich

25.03.2023

Edesheim.Edesheimer Weinexchange. Infos und Tickets un-
ter www.edesheimer-weinexchange.de

Infos unter www.ger-

RWT

Freinsheim. 25.03.2023 bis 26.03.2023. Blitenfest in
Freinsheim

Gleiszellen.25.03.2023 bis 26.03.2023. Mandelblitenfest in
Gleiszellen-Gleishorbach

Rodalben. Geflihrter Stadtspaziergang - die Rodalber Scho-
koladenseite. Infos und Anmeldung unter Tel. 06331-62124

oder 0152-21664944, Mail: AnkeVogel @G-1G.de.

26.03.2023

Germersheim. Sommertagsumzug. Infos unter www.germers-
heim.eu

Das Kulturprogramm fiir

e
Rodalben & die Siidwestpfalz .

Samstag, 22. April 2023, 20.00 Uhr

|ll

»lwwerleije se mol!

Pfalzer Kabarett mit
Dr. Markus Weber

Kabarettistische Heimatkunde fiir Eingeborene und Roigeplaggde

,Grafensteiner Theaterspiele”

Dr.- Lederer- Haus, Rodalben

Vorverkaufsstellen:
Rodalber Backhaus (Tel. 06331-216 42 44), Lindersbachstrae 27, Rodalben,
Lotto Schneider (Tel. 06331-25 88 20), Hauptstraf&e 142, Rodalben some

Leseratte Hobbytique (Tel. 06331-1 64 17), | 130, Mail: de

Qbdhlachi,

beim Mannergesangverein
1888 Leimen und den Q%%/E
5
LS

m_ Songsters
Samstag, 18. Marz 2023
Beginn: ab 112
in Leimen in der Sangerhalle

=t

GenieRen Sie

unsere Pfalzer Spezialitaten

aus eigener Herstellung

Nach etwas Deftigem, bieten wir natiirlich auch
wieder Kuchen an.

Vielen Dank fiir Eure Unterstiitzung unseres Vereins,
Euer Team vom MGV Leimen

[Kiuncﬂen’b@sa]r

Forderverein Kita Regenbogen e.V.

Waldiisechbach-Burgalben

am Sonntag den 19.03.2023
S von 11:00 - 13:00 Uhr '5-_
?.i' groBer Saal im Biirgerhaus '

Kartenzahlung méglich
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Bitte beachten Sie die aktuell geltenden Coronavorschriften!

Kabarett Weibshilder

~~Unbemannt - wir sind ubrlg

Internationaler Frauen?ag
Mittwoch, 08. Marz 2023

Biirgerhaus ,Schuhfabrik” Waldfischbach-Burgalben

Sektzmphnq 18.30 Uhr « Beginn 19.30 Uhr « Emtrm 134
des L

Einlass:
und

Vorverkauf: www.reservix.de und www.blirgerhaus-schuhfabrik.de

Reservix-Vorverkaufsstellen

Crhlanfartin cnitssiinninimd charmant

Internationaler Frauentag 2023

Kabarett Weibsbilder gastiert in Waldfischbach-Burgalben

Anlasslich des internationalen Frauentages am Mittwoch, 08.03. laden die Gleichstellungsstelle des Landkreises Std-

westpfalz und die Ortsgemeinde Waldfischbach-Burgalben am Frauentag um 18:30 Uhr ins Biirgerhaus Schuhfabrik nach

Waldfischbach-Burgalben ein. Eingeleitet von einem kleinen Sektempfang wird ein Kabarett dargeboten: Die Weibsbilder
mit ihrem Programm ,Unbemannt — wir sind tbrig!”

B ,Schlagfertig, spitzziingig und charmant” — Die Weibsbilder
bieten eine Mischung aus Kabarett, Comedy und Musik:
Wie? Du bist noch nicht verheiratet? Was? Du hast noch
keine Kinder?” Solchen Fragen miissen sich die beiden Frauen
um die 30, Anke Brausch und Claudia Thiel, oft stellen. Sie
sind die Hauptakteurinnen des Kabarettduos. ,Egal ob Sie
noch zu haben sind oder auf dem Wihltisch des Lebens
bereits den passenden Partner ergattern konnten’, ruft die

Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Susanne Morsch
auf, an der Weibsbilder-Single-Party teilzunehmen.

M Freuen kann sich das Publikum auf zwei rasante und kurzwei-
lige Stunden mit den Weibsbildern, die keineswegs lastern son-
dern nur feststellen und Fragen nachgehen wie: ,Womit haben
Ehepaare vor Erfindung des Fernsehers ihre Zeit verbracht?
Leben Verheiratete wirklich ldanger oder kommt ihnen das nur
so vor?”

Informationen

B Der Sektempfang beginnt um 18:30 Uhr. Das Theaterprogramm startet um 19:30 Uhr.
Der Eintritt kostet 13 Euro. Interessierte erhalten ihre Karten unter www.reservix.de,
www.birgerhaus-schuhfabrik.de und bei allen Reservix-Vorverkaufsstellen.

B Informieren Uber das Programm kann man sich online auf www.kabarett-weibsbilder.com
oder telefonisch unter 06331 809 278 in der Kreisverwaltung Stidwestpfalz bei der

Gleichstellungsbeauftragten Susanne Morsch.

Vortrag: ,Einbruchschutz — Sicher wohnen”

W Vor einem Einbruch unterschatzen viele Menschen, dass
sie selbst Opfer eines Einbruchs werden kénnen. Wenn es
dann passiert, ist es ein groBer Schock. Die Privatsphare
wurde verletzt, das Sicherheitsgefiihl in den eigenen Wanden
ist verloren und die psychischen Folgen sind oft gréBer als
der materielle Schaden. Doch durch das richtige Verhalten,
eine entsprechende Sicherungstechnik z. B. mechanisch

Westpfalz, zu dem die Volkshochschule herzlich einladt.

und elektronisch oder auch durch aufmerksame Nachbarn
kdnnen viele Einbriiche verhindert werden.

W Im Rahmen des Vortags ,Einbruchschutz — Sicher wohnen”
gibt Kriminalhaupt-kommissar Volker Schmidt wertvolle
Tipps und Informationen, wie man das Zuhause besser
gegen Einbruch schiitzen kann und welche Sicherungs-
technik dazu geeignet ist.

Um Einbruchschutz / Schutz vor Einbriichen geht es in dem Vortrag am 8. Marz mit Kriminalhauptkommissar Volker Schmidt vom Beratungszentrum des Polizeiprasidiums

Der Vortrag findet am Mittwoch, 8. Mdrz 2023, 18.30
Uhr, im Carolinensaal statt. Der Eintritt ist frei.
Weitere Informationen:
Volkshochschule, Tel. 06331 / 213647,

E-Mail: volkshochschule@pirmasens.de.




T(abarett Weibshilder

,~Unbemannt - wir sind ublig"

Internationaler Frauentag
M|ttwoch 08. Marz 2023

Bii k" Waldfischbach-Burgalk
www.kabarett-weibshilder.de

Beginn: 18:30 Uhr
Eintritt: 13,- €

08. Marz2023
Kabarett Weihshilder -
,Unbemannt - wir sind iibrig!*

~Schlagfertig, spitzziingig & charmant*
-Die Weibsbilder bieten eine Mischung
aus Kabarett, Comedy und Musik:
.Wie? Du bist noch nicht verheiratet?
Was? Du hast noch keine Kinder?
Solchen Fragen miissen sie sich oft
stellen, die beiden Frauen um die 30,
ihres Zeichens die Hauptakteurinnen
des Kabarettduos Anke Brausch und
Claudia Thiel. Freuen Sie sich auf zwei
rasante und kurzweilige Stunden mit
den Weibsbildern, die keineswegs
lastern sondern nur feststellen und
Fragen nachgehen wie: Womit haben
Ehepaare vor Erfindung des Fernsehers
ihre Zeit verbracht? Leben Verheiratete
wirklich langer oder kommt ihnen das

nur so vor? )

www.cocomico-theater.de

Beginn: 16:00 Uhr
Eintritt:
Kinder 12,- € | Erw. 17,- €

12. Mai 2023 )
Bibi Blocksherg ,,Alles wie
verhext!* - Das Musical

Jeder kennt das, es gibt Tage, an

J denen einfach alles schieflduft! Dann

ist einfach ,Alles wie verhext!“. Einen

| solchen Tag hat auch die Keine,

freche Hexe Bibi Blocksberg erwischt.
Schon morgens gibt es ein
Riesendurcheinander zu Hause. Und

{ auch in der Schule will einfach gar
b nichts klappen. Abends ist dann auch

noch Walpurgisnacht auf dem
Blocksberg. Dieses Jahr sollen dort
Bibi, Barbara und Oma Grete das
groBe Walpurgisnacht-Feuer
entfachen. Aber was wird Walpurgia,
die Vorsitzende des Hexenrates bloB
dazu sagen, wenn dort auch alles

Telefon: 0 63 33 925-221
Fax: 063 33 925-202

67714 Waldfischbach-Burgalben

www.buergerhaus-schuhfabrik.de

Informationenf&iHygienemaBnahmen:

in 67714 Waldfischbachbach-Burgalben

(" 22. April 2023
Sven Hieronymus -
,Feuer frei!*

Die Kinder sind zum Gliick endlich
ausgezogen, das schéne Leben
steht vor der Tiir.Dachte er. Doch
dann steht nur seine Frau vor der
Tiir mit einem Hund! Grund fiir den
Rocker, ein Feuerwerk abzubrennen
aus Geschichten iiber sein neues
Leben, in dem das letzte Kind jetzt
also Fell hat... Friiher war sowieso
alles besser - da gab es auch noch
echte Kommissare und Tankwarte
und seine Marotten waren noch
nicht soo schlimm. Und wahrend er
so (ber das Leben nachdenkt, will
der Hund schon wieder Gassi
gehen! Also: Feuer frei!

\L

Beginn: 20:00 Uhr
Eintritt: 23,- €

(" 14. Mai 2023
Chawwerusch Theater - ,,Supp
foder Schlimmer geht’s immer*

In der neuen Produktion ,Supp”
betrachtet das Chawwerusch
Theater die beriihmte Fehde und
tragische Liebesgeschichte ,,Romeo
und Julia® aus anderer Sicht,
namlich von der Kiche aus. i,';‘
Geschrieben von Ferruccio Cainero |
und Felix S. wurde die Komddie von
Walter Menzlaw 2021 neu
inszeniert. Die Commedia dell'arte,
die klassische italienische
Typenkomédie mit viel Musik,
Clownerie und Bewegung, stand
Pate fiir diese lebhaft-witzige
Inszenierung mit einer Reihe von
traditionellen italienischen
\Volksliedern.

Beginn: 19:00 Uhr
Eintritt: 16,- €

Tickets online: www.reservix.de

schief [auft? y
Kontakt: Vorverkauf:
Biirgerhaus Schuhfabrik
FriedhofstraBe 3

Hauptstrafie 80,
Tel.: 06333 6029430

¢ Zentralbiicherei, Friedhofstr. 3,

Tel.: 06333 925168

\wwwAbiirgerhauszschuhfabrik¥de

*Maik Wagner Bestattungen,

(Nur EC-Kartenzahlung!)

Bei allen Rheinpfalz Ticket Servicestellen
sowie unter der RTS-Ticket-Hotline :
0631 - 37 01-6618

Abendkasse: (Nur EC-Kartenzahlung!)
30 Minuten vor Beginn der Veranstaltung gedffnet.

Programm der Ortsgemeinde
Waldfischbach-Burgalben
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Kino: Lucy ist jetzt Gangster

B Lucy (Valerie und Violetta Arne-
mann) ist zehn Jahre alt und ein
vorbildliches Kind. Sie ist brav,
stets hoflich und immer ehrlich.
Und im Herzen eine echte Weltver-
besserin. Das Hilfsmittel ihrer Wahl:
Eis nach altem Rezept der Familie.

Fur jedes Problem gibt es die rich-
tige Sorte, glaubt Lucy.

B Doch dann geht die Eisma-
schine kaputt und ihr Plan droht zu
scheitern. Also missen andere
Seiten aufgezogen werden: Lucy
Lucyfer muss nun eine Bank

ausrauben, um an Geld fir die
Reparatur zu kommen.

B Da das mit ihrer lieben und
netten Art allerdings schwierig ist,
hat sich Lucy mit ihrem Mitschiler
Tristan (Brooklyn Liebig), der zu
den Besten im Klauen, Liigen und

Bestechen gehort, den perfekten
Partner ausgesucht.

FSK 6
Ab 2. Mdirz 2023 im Kino

Buch: Tori Twister - Stiirmisch unterwegs

von Marikka Pfeiffer (Autor), Sarina Jodicke (Illustrator)

B EinWettermachen fir Einsteiger:
Chaos und Lachstirme garantiert!
Tori findet Besuche bei ihrer Oma
megaspannend. Denn Professorin
Windagard TwisteristnichtnurMete-
orologin, sondern auch Erfinderin.
M |hr Traum ist es, das Wetter zu

brodelt, blitzt und donnert es und
tatsachlich hat sie als Wetterkdchin
erste Erfolge.

B Doch oft genug geht irgend-
etwas katastrophal schief. Und
nun scheint mit der alternden
Dame etwas nicht zu stimmen:

Kontrolle, besonders seit ein
geheimnisvoller Fremder aufge-
taucht ist. Kann er etwa auch das
Wetter beeinflussen? In dieser
Notlage muss Tori das Wetter-
machen (bernehmen, denn nur
sie hat ihrer Oma bisher assistiert.

M Eine turbulente Geschichte mit
kindgerechten Infos Uber Wetter,
Klima und Umweltschutz.

Altersempfehlung: ab 9 Jahre
www.amazon.de

beherrschen. In Omas Wetterkiiche | Das Wetter ist total auBer | Stlirmische Zeiten stehen bevor ...

Einfach das Rditsel ausfiillen, die richtige Antwort auf eine
Postkarte an RWT Magazin, BaumbuschstraBBe 41, 66976
Rodalben oder eine E-Mail an gewinnen@rwt-magazin.de
senden und schon kénnt ihr etwas gewinnen. Unter allen
Einsendungen mit der richtigen Losung verlosen

=2

wir zwei Blicher ,Tori Twister. Stiirmisch unterwegs”
von Marikka Pfeiffer. Viel SpaB3 beim Riitseln!

EinsendeschluB ist am 15. Mérz 2023.
Die Gewinner werden am 16. Mdirz 2023 unter
www.mathiasedrich.de/rwt-gewinnspiel veréffentlicht!

1) Wie heiBt unser Filmtipp? (4.Wort)

2) Wie ist Lucy?

3) Nach was wird das Eis hergestellt? (altem...)

4) Fiir jedes Problem gibt es die richtige....

5) Worin ist Tristan der Beste?

6) Wie lautet der Vorname unserer Buchtipp Illustratorin?
7) Was findet Tori megaspannend?

8) Das Wetter zu beherrschen ist Omas...

9) Titel unseres Buchtipps (4.Wort)

10) Wie lautet der Nachname von Tori?

W (0 (N[ | v | b | W DN

-
o

=N
FY) Was ist weiB, weich und schlaft im Gras?

v Ein Schlaf Lésung
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o

Ferienprogramm des Landkreises Sudwestpfalz
Angebote fir mehr als 1 000 Kinder und Jugendliche

Bis zu 1.100 Interessierte kénnen sich an den etwa 70 Veranstaltungen ab Mérz bis in den Herbstferien aus dem Ferien- und Freizeitprogramm des Landkreises beteiligen. Ein spannendes,
interessantes und gleichermalBen vielféltiges Programm wurde in der Abteilung Jugend, Familie und Sport zusammengestellt. Neben zwolf eigenen Angeboten der Kreisjugendpflege
enthalt das Programm auch 37 Veranstaltungen von Vereinen.

Interessierte kénnen sich bereits
fiir alle Angebote anmelden. Ein
Blick auf die Homepage lohnt auch
spdter immer wieder, denn Termine
werden insbesondere durch die
Vereine weiterhin eingepflegt.

B Alle Angebote kdnnen online (ber
www.lksuedwestpfalz.ferienpro.de  gebucht
werden, wo auch die Organisationen und
Vereine ihre Angebote direkt einstellen
kénnen. Damit unterstiitzt das Programm
die ehrenamtliche Arbeit in den Vereinen, die
bereits wertvolle Zeit einbringen, indem ihre
Ehrenamtlichen sehr viele der Angebote auch
auf die Beine stellen.

B Fir dieses Engagement und das Zusam- Ferienprogramm abzubilden.” Trends werden Dabei geht es um Themen wie Jugendschutz,
menwirken dankt der 1. Kreisbeigeordnete daher spezifisch zugeschnitten auf die Situa- Sexualstrafrecht oder Medienpadagogik.
Peter Spitzer den Ehren- wie den Hauptamt- tion im Landkreis. Fachkrafte wie Eva Wetzke vom Caritas-Kin-

falz

lichen. Spitzer ist es dabei wichtig, den Mog-
lichkeiten und Bedurfnissen der Kinder und
Jugendlichen gerecht zu werden. ,Die Betei-
ligten sind daher bemtiht, aktuelle Trends im

B Im Rahmen des Ferienprogramms flhrt
der Landkreis, auch um dies weiterhin zu
gewdhrleisten, begleitende Schulungen wie
den Seminaren zum Erwerb der Juleica durch.

derschutzdienst, Jurist Philipp Andreas oder
Jens Seegmilller, Referatsleiter Jugendpflege
und Jugendschutz, selbst flihren durch diese
bedeutenden Themen.

www.lksuedwestpfalz.ferienpro.de
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Zwischen Party und Melancholie - ,Cracker Island”:
Neues Alboum von Damon Albans Cartoon-Band Gorillaz

B Was war das fir eine schone [
Idee, ganz virtuell eine vierkdp-
fe Band mit schrdgen Typen
auftreten zu lassen. Der frithere
Britpopper Damon Albarn und
Zeichner Jamie Hewlett erschufen
in den Nuller Jahren mit Gorillaz
eine schrage Comic-Band, die
23 Jahre und acht Alben spater
immer noch sehr gut funktioniert.
B Auch das neue Album ,Cracker Island” bleibt der
Ursprungsidee treu: musikalisch ein Flug durch verschiedene
Genres, prominente Musiker als Gaste. Und die passende
Video-Comicwelt mit den Charakteren der Gorillaz, 2-D,
Noodle, Russel Hobbs und Murdoc Niccals. Der neueste
Streich des Albarn-Teams kommt als Konzeptalbum daher,
erfindet den ,Last Cult” als Rahmen der Songs, die oft sehr
entspannt bis melancholisch daherkommen. Aber sich immer
in einer zeitlosen Gorillaz-Soundwelt verorten.

M Die Gasteliste von ,Cracker Island"” ist wieder bemerkens-
wert. Dabei auch Stevie Nicks, eine der besten Stimmen der
Rockgeschichte, die den Song ,Oil" zu etwas Besonderem
aufpeppt, der Basser Thundercat adelt den Titelsong, Super-
star Bad Bunny gibt dem Latin-Pop des Songs ,Lamento”
den passenden Drive. Sehr ,mollig” und melancholisch klingt
das Album mit ,Possession Island” aus, mit Klavier, Maria-
chi-Sound und der Stimme von Beck, dem Alternative-Su-
perstar der 90er.

B Und der Animationsfilmer FXY Goby hat mit den Jamie
Hewletts Gorillaz-Figuren und verfremdeten ,echten” Musi-
kern zum Song ,Cracker Island” einen Clip produziert, der ein
brillanter Hingucker wurde.

M Erhaltlich als CD, Vinyl und als Stream
M Bereits im Handel

Bizarrer Horror: ,The Consultant” - Christoph Waltz tragt
als unheimlicher Berater die neue Serie

B Wenige koénnen cha-
rismatische Fieslinge so
Uberzeugend darstellen,
wie Christoph Waltz. In der
neuen Amazon-Serie ,The
Consultant” steht er als
unheimlicher ~ Bdsewicht
wieder im Mittelpunkt.
Der sehr junge Chef des
hippen Unternehmens
CompWare kommt tragisch ums Leben, trotzdem erscheint
gleich danach Regus Patoff, der sich als von Sang engagier-
ter Berater, Consultant, der verunsicherten CompWare-Crew
vorstellt. Er tbernimmt die Flhrung und strukturiert mit
unkonventionellen bis diabolischen Methoden die Firma um.
Programmierer Craig (Nat Wolff) rettet zwar CompWare mit
einem schnell programmierten neuen Game, das sich gleich
gut verkauft, kommt aber dem Consultant und Firmenboss
Patoff gefahrlich nahe. Der ihn fir seine unheimliche Zwecke
einspannt und auch seine Beziehung ruiniert. Craig und die
Kreativberaterin Elaine (Brittany O’'Grady), auch sie sehr nah
am Buro des Consultant, beginnen zu recherchieren, kénnen
sich der diabolischen Ausstrahlung des neuen Chefs nicht
entziehen.

B Der Film, eine Serie von acht Mal 30 Minuten, lebt von der
Darstellung der hippen Gaming-Entwickler-Firma, die kaum
ein Klischee ausldsst und auch vor Uberzeichnungen nicht
zurlickschreckt. ,The Consultant’, ein Mix aus Startup-Satire
und Suspense-Movie, wird aber getragen von der Prasenz und
der unheimlichen Ausstrahlung von Christoph Waltz. Das Bése,
das er verkorpert, kommt auf leisen Sohlen, ganz unterschwel-
lig bauen sich unheimliche, manipulative Stimmungen auf, die
in Vielen das Bose freisetzt.

AMAZON ORIGINAL

M Bereits auf Prime Video
W FSK 16

Gestrandet im Penthouse - Willem Dafoe mit groBer
Performance in der modernen Robinsonade ,Inside”

B Daniel Dafoe hat 1719
LRobinson Crusoe” geschrieben.
Willem Dafoe spielt 2023 Nemo,
der in einer neuzeitlichen Robinso-
nade in einem Penthouse festsitzt.
Das Smart Home mit Fehlfunktion
verhindert jeglichen AuBenkontakt
und die Flucht des Einbrechers und
Meisterdiebs. Nemo ist im oberen
Stockwerk eines Wolkenkratzers
genauso gestrandet, als ware er
auf einer einsamen Insel mitten im
Pazifik. Regisseur Vasilis Katsoupis
hat in seinem Thriller ,Inside” das Smart Home und dessen
Tiicken zum Thema gemacht.

B Meisterdieb Nemo ist auf Kunstwerke spezialisiert. Doch
beim Hacken der Alarmanlage eines Penthouses voll mit wert-
vollen Bildern geht etwas griindlich schief. Nemo ist pl6tzlich
eingeschlossen und, da der Smart-Home-Controller Fehl-
funktionen produziert, auch von der AuBenwelt isoliert. Vom
Besitzer des Penthouses ist auch keine Hilfe zu erwarten, der ist
auf unbestimmte Zeit verreist. Zu Beginn seiner Robinsonade
kann Nemo als Kunstfreund sich mit den Bildern (alles Origi-
nalkunstwerke) trosten. Doch dann macht ihm die Haussteue-
rung zunehmend das Leben zur Holle. Die Klimaanlage dreht
frei, heizt auf 40 Grad hoch, um dann auf acht Grad runter zu
kihlen, das Wasser wird abgestellt, der TV-Bildschirm zeigt nur
Videos der Hochhaus-Uberwachungskameras.

M Dass das Drehbuch seine Schwéchen hat und etwas holpert,
tut dem Film keinen Abbruch. Denn Willem Dafoe ist fiir Rolle
des modernen Robinsons die Idealbesetzung. Seine Perfor-
mance macht aus dem albtraumhaften Kammerspiel groBes
Kino.

M Ab 16. Marz im Kino
W FSK 12

Uber 40 Jahre Erfahrung

.Kundenservice ist bei mir nicht nur ein Wort", so Udo Freyer. Seit 1983 betreut er seine Kunden
in vielen Bereichen. Ob es das Ordnen der Unterlagen seiner Kunden ist, das Bearbeiten von Unfall-
schaden oder auch Schriftverkehr und Telefonate mit den verschiedenen Versicherungsgesellschaften.

Viele Biirger sind falsch oder tberversichert!

B Gern Ubenimmt er auch KFZ An- und Abmeldungen, so bleiben seinen Kunden lange Wartezeiten bei der
Anmeldestelle und auch viele weitere Behdrgengénge erspart.

B Des Weiteren berat er auch in Sachen Finanzierungen und allen Versicherungsfragen. Sei es die private Alters-
vorsorge, die heute immer wichtiger wird, oder auch die Finanzierung des Eigenheims.

Private Vorsorge ist wichtiger denn je, jede 4. Rente wird
wegen Berifs- oder Erwerbsminderung gezahilt!

B Auf Uber 35 Jahre Erfahrung im Versicherungs- und Finanzgeschéft kann er zurlickblicken. Dass er unabhéangig
von den Versicherungsgesellschaften auf eine Vielzahl von Tarifen und Anbietern zurtickgreifen kann, ist ein ent-

scheidender Vorteil fir seine Kunden.

B ,Fir jeden den passenden Tarif, niemand muss mehr zahlen als tatséchlich notwendig ist.” Mit dieser Maxime
hat er sich im Laufe der Jahre einen umfangreichen Kundenstamm aufgebaut, und betreut diesen akribisch.

Sinnvoll ist auch eine Versicherung, die bei langer Krankheit
einspringt, denn die Fortzahlung des Lohns endet im
Krankheitsfall in der Regel nach 6 Wochen!

B Sollten auch Sie Fragen rund um lhre Versicherungen oder Finanzierungen haben, berat Sie Udo Freyer gerne

und unverbindlich.

Bitte telefonisch Termin vereinbaren.

Bleiben Sie gesund!

DienstLeistungsService Udo Freyer

Biebermiihlerstr. 59 « 66987 Thaleischweiler
Tel.: 06334/44 97 972 « Fax: 44 97 973 « E-Mail: dls.freyer@gmx.de

wie z. B.:

Viele Biirger sind falsch oder tiberversichert! g
Zahlen auch sie zuviele

Versicherungsbeitrage?
Befinden sich Ihre Versicherungsunterlagen
in einem ungeordneten Zustand? : L5
Das lasst sich andern!
Machten auch Sie 300,-/600,-/1.000,- € und mehr jahrlich einsparen?
Nehmen Sie fiir die Abwicklung samtlicher

Versicherungsbelange meinen service in Anspruch,

Private Vorsorge ist wichtiger denn je, jede 4. Rente wird
wegen Berufs- oder Erwerbsminderung gezahlt!
Sinnvoll ist auch eine Versicherung, die bei langer Krankheit
einspringt, denn die Fortzahlung des Lohns endet
im Krankheitsfall in der Regel nach 6 Wochen!

lenstLeistungs >ervice

Udo Freyer &%=

Seit 1983 im

Dienste meiner Kunden!

e Ordnen |hrer Unterlagen
» Bearbeitung von Schaden
e Schriftverkehr

* Telefonate

» Kfz An- und Abmeldungen

» Behordengange
e Finanzierungen
e Beratungen
* Immobilien
e Versicherungen

Ihr kompetenter, unabhangiger und bei der IHK eingetragener Mehrfach-Agent!

Udo Freyer * Biebermiihlerstr. 59 ¢ 66987 Thaleischweiler
Tel. 06334/44 97 972  Fax 44 97 973 » eMail: dls.freyer@gmx.de




B Gerne erzéhle ich euch ein paar
Beispiele und dazu reicht ein ein-
facher Blick in den Polizeibericht,
und man ist bestens unterhalten.
Fur mich ist das nachlesen der Poli-
zeiberichte ein wahrer SpafB. Dort
kann man beispielsweise erfahren,
dass kirzlich der hiesigen Polizei
mitgeteilt wurde, dass zwei Arbeiter
mit Arbeiten an der Dachrinne

der pienser | notdienste apotheken

Der Plenser

Beitrag zur ,gemeinen” Irritation

Hallo ihr Lieben. Euer Pienser meldet sich wieder zuriick. Schén euch wieder bei der Lektiire meines Gedanken-

miills begriiBen zu diirfen. Heute moéchte ich den Blick mal wieder in unsere Gegend lenken und lass die ganzen

Nachrichten aus den Krisengebieten dieser Welt mal auBen vor. Immerhin wiirde ich unsere Region lasterlicher

Weise auch als Krisengebiet bezeichnen. Wie ihr wisst, bin ich ja immer am piensen und ich muss nur mal héren,

was so bei uns vorgeht, um zu wissen, dass ich Recht habe. Es gibt so viele kleine wundersame Ereignisse in
unserer Westpfalz, dass man es kaum glauben kann.

eines Wohnhauses in Trulben
begonnen hatten, obwohl der
Hausbesitzer lediglich ein Angebot
einholen wollte. Man habe sich
tags zuvor zufdllig in der Stadt
getroffen, wobei der Mann seine
Anschrift preisgab. Nachdem er
die beiden Herren darum gebeten
hatte, sofort mit den Arbeiten
aufzuhéren, wurde ihm gedroht.

Obwohl nur ein kleiner Bereich der
Dachrinne reparaturbedirftig war,
wollten die Méanner die Dachrinne
komplett erneuern. Dazu kam noch
eine Uberzogene Geldforderung,
die man mit einer ,gemeinsamen”
Fahrt zum Geldautomaten einfor-
derte. Der Rest ist schnell erzahlt.
Meistens werden in solchen Féllen
Arbeiten verrichtet, die gar nicht

Notdienste Apotheken

01.03.2023 Hubertus-Apotheke

Rabenfels-Apotheke
02.03.2023 Wasgau-Apotheke
Martins-Apotheke

03.03.2023 Sommerwald-Apotheke
Hummel-Apotheke
04.03.2023 Easy-Apotheke
05.03.2023 Schiller-Apotheke
06.03.2023 WeiBhof Apotheke
07.03.2023 Marien-Apotheke
Grafenstein Apotheke
08.03.2023 Engel-Apotheke
Westrich-Apotheke
09.03.2023 Neue Apotheke
Eichen-Apotheke OHG
10.03.2023 Lowen-Apotheke
Sonnen-Apotheke
11.03.2023 Bruderfels-Apotheke

Apotheke am Markt
12.03.2023 Landgrafen-Apotheke OHG Exerzierplatzstr. 9-11

Berg-Apotheke

13.03.2023 Rabenfels-Apotheke
14.03.2023 Wasgau-Apotheke
Hubertus-Apotheke

15.03.2023 Sommerwald-Apotheke
Martins-Apotheke

16.03.2023 Easy-Apotheke
Hummel-Apotheke

17.03.2023 Schiller-Apotheke
18.03.2023 WeiBhof Apotheke

19.03.2023 Marien-Apotheke
20.03.2023 Bruderfels-Apotheke
Lowen-Apotheke
21.03.2023 Neue Apotheke
Westrich-Apotheke
22.03.2023 Sonnen-Apotheke
Eichen-Apotheke OHG
23.03.2023 Bruderfels-Apotheke
Lowen-Apotheke
24.03.2023 Landgrafen-Apotheke OHG
Apotheke am Markt
25.03.2023 Rabenfels-Apotheke
Berg-Apotheke
26.03.2023 Wasgau-Apotheke
27.03.2023 Sommerwald-Apotheke
Hubertus-Apotheke
28.03.2023 Easy-Apotheke
Martins-Apotheke
29.03.2023 Schiller-Apotheke
Hummel-Apotheke
30.03.2023 WeiBhof Apotheke
31.03.2023 Marien-Apotheke

Hauptstr. 66
Bergstr. 2
Lemberger Str. 19a
SchulstraBe 6
Am Sommerwald 4
Hauptstr. 12
Zweibriicker Str. 230
Bitscher Str. 3
Winzler Str. 105
Hauptstr. 135
Prinzregentenstr. 5

Dr. Robert-Schelp-Platz 1
Bahnhofstr. 14
Hauptstr. 144
Schopp
Bahnhofstr. 36
Alleestr. 1
Hauptstr. 121
Hauptstr. 37

Hauptstr. 43
Bergstr. 2
Lemberger Str. 19a
Hauptstr. 66
Am Sommerwald 4
SchulstraBe 6
Zweibriicker Str. 230
Hauptstr. 12
Bitscher Str. 3
Winzler Str. 105
Hauptstr. 135
Hauptstr. 121
Bahnhofstr. 36
Hauptstr. 144
Bahnhofstr. 14
Alleestr. 1
Schopp
Hauptstr. 121
Bahnhofstr. 36
Exerzierplatzstr. 9-11
Hauptstr. 37
Bergstr. 2
Hauptstr. 43
Lemberger Str. 19a

Am Sommerwald 4
Hauptstr. 66
Zweibrticker Str. 230
SchulstraBe 6
Bitscher Str. 3
Hauptstr. 12
Winzler Str. 105
Hauptstr. 135

67707 Schopp

67707 Schopp

Notdienst-Hotline der deutschen Apotheker
0800 00 22833 kostenlos aus dem deutschen Festnetz,
22833 vom Handy (max. 69 Cent/Min.)

www.aponet.de

67714 Waldfischbach-Burgalben
66969 Lemberg

66955 Pirmasens

66894 Martinshohe Te
66953 Pirmasens

66917 Wallhalben

66954 Pirmasens
66955 Pirmasens
66955 Pirmasens
66976 Rodalben
66981 Munchweiler
66953 Pirmasens
66509 Rieschweiler-Mihlbach Tel.:
66976 Rodalben

66987 Thaleischweiler-Fréschen  Tel.:
66953 Pirmasens
66976 Rodalben
67714 Waldfischbach-Burgalben
66953 Pirmasens

66919 Hermersberg Tel.:
66969 Lemberg

66955 Pirmasens

67714 Waldfischbach-Burgalben
66953 Pirmasens

66894 Martinshohe

66954 Pirmasens

66917 Wallhalben Tel.:
66955 Pirmasens

66955 Pirmasens

66976 Rodalben

66976 Rodalben

66987 Thaleischweiler-Froschen
66976 Rodalben

66509 Rieschweiler-Miihlbach
66953 Pirmasens

66976 Rodalben

66987 Thaleischweiler-Fréschen
66953 Pirmasens

67714 Waldfischbach-Burgalben  Tel.:
66969 Lemberg
66919 Hermersberg
66955 Pirmasens
66953 Pirmasens
67714 Waldfischbach-Burgalben
66954 Pirmasens

66894 Martinshohe Tel.:
66955 Pirmasens
66917 Wallhalben
66955 Pirmasens
66976 Rodalben

.:06333/3081
.- 06331/49551
Tel.: 06331/75240
.. 06372/6810
.:06331/65266
.1 06375/242
Tel.: 06331/1400534
.. 06331/725788
Tel.: 06331/76501
.:06331/16862
.. 06395/7442
.: 06331/75676
06336/993030
.- 06331/16828
.. 06307/1237
06334/1312
Tel.: 06331/70793
.:06331/140773
.:06333/955873
Tel.: 06331/63329
06333/64352
Tel.: 06331/49551
Tel.: 06331/75240
Tel.: 06333/3081
.- 06331/65266
..06372/6810
Tel.: 06331/1400534
06375/242
Tel.: 06331/725788
Tel.: 06331/76501
Tel.: 06331/16862
Tel.: 06331/140773
Tel.: 06334/1312
.- 06331/16828
.. 06336/993030
Tel.: 06331/70793
Tel.: 06307/1237
.: 06331/140773
.. 06334/1312
Tel.: 06331/63329
06333/955873
.- 06331/49551
.. 06333/64352
Tel.: 06331/75240
.- 06331/65266
.. 06333/3081
Tel.: 06331/1400534
06372/6810
.:06331/725788
.1 06375/242
Tel.: 06331/76501
Tel.: 06331/16862
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- Gebaude - Service
Gesellschaft mbH

Tel. 063 31/2 33 60

Gebaudereinigung

Unterhaltsreinigung

Bau-/Grundreinigung

Glas-/Fassadenreinigung

\br
W Mw”’”

- Teppichreinigung 4
Q) Die Gebiudedienstleister
www.gsgmbh.com Rein n die Zulunft
notwendig sind und meistens sind Bereich.

sie auch noch mangelhaft ausge-
fihrt. Wieder einmal stellte sich
heraus, dass man sich in solchen
und dhnlichen Féllen besser an eine
seridse Firma wenden sollte. Letzt-
lich ging der Vorfall noch gut aus,
den die angertickte Polizei erteilte
den Mannern einen Platzverweis,
dem sie nur widerwillig Folge
geleistet hatten. Zudem wurde
ein Verfahren wegen versuchter
Erpressung, Bedrohung und Haus-
friedensbruch eingeleitet.

B Ganz schon dreist, kann man da
sagen. Doch damit nicht genug.
Innerhalb kirzester Zeit gingen vor
wenigen Tagen 10 Meldungen tiber
Schockanrufe alleine bei der Poli-
zeiinspektion  Waldfischbach-Bur-
galben ein. Alle mit &hnlichem
Inhalt: Ein naher Verwandter, meis-
tens  Sohn/Tochter/Enkel/Enkelin,
soll derzeit in akuter Behandlung
im Krankenhaus Pirmasens sein.
Anrufer/in ist ein angeblicher Arzt/
Arztin oder gar ein Professor bzw.
eine Professorin. Man muss nicht
viel nachdenken, um zu erkennen,
dass es sich um eine Betrugsmasche
handelt. Die Angerufenen bekamen
zum Beispiel zu horen, dass der Ver-
lauf der ,Corona-Erkrankung” der-
maBen kritisch ware, dass schnellst-
maoglich ein in Deutschland nicht
zugelassenes Medikament aus der
nahegelegenen Schweiz per Kurier
zur  Lebensrettung erforderlich
wdre. In abgewandelten Féllen
musste angeblich ein spezielles
Beatmungsgerat besorgt werden.
Dazu kdme gleich ein Kurier vorbei,
der die erforderliche Geldsumme
in bar abholen kommt. Diese liegt
laut Polizei meist im flnfstelligen

Impressum:

B Man kann also wirklich die Krise
kriegen, wenn man sich anschaut,
was bei uns so alles passiert. Der
Versuch alte Menschen um ihr Geld
zu bringen, ist an Armseligkeit nicht
zu Ubertreffen.

MW Da lob ich mir ja fast noch den
Mann, der ein Tag zuvor mehrere
Autos im Parkhaus eines Super-
marktes beschadigt hatte. Der
27-jéhrige Mann aus Pirmasens
wurde offenbar vor Ort ange-
troffen. Ein durchgefiihrter Atem-
alkoholtest ergab einen Wert von
Uber 3 Promille. Die Geschadigten
waren vor Ort. Der Gesamtschaden
wurde auf 2200 Euro geschatzt.
Jetzt mal ehrlich, wéren Sie noch in
der Lage mit 3 Promille irgendein
Auto zu verkratzen? Da kann der
Durchschnittstrinker  doch  ein-
packen? Unsereiner konnte noch
nicht einmal mehr einen Mucks
von sich geben, aber jener Herr
war noch im Stande eine Straftat zu
begehen. Das nenne ich mal echtes
Durchhaltevermdgen.

B Wir sehen also, bei uns ist genug
los um aus dem Staunen nicht mehr
heraus zu kommen. Und das waren
noch die harmlosen Sachen. Bleibt
zu wiinschen, dass wir auch bei den
guten Dingen mit anderen mit-
halten kdnnen. Aber ehrlich gesagt,
ich mach mir da keine Sorgen. Oder
sollte ich etwa?

Ihr habt es gut,
ihr habt ja mich.
Aber ich, wen habe ich?

Euer Pienser!
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MIRACLE OF DENIM verschiedene Auslaumede“e

c 7 0,-

PADDOCK'S Wrangl’er

EBLEND

Offnungszeiten:
Mi.-Fr. 10.00 - 18.00
Sa. 10.00 - 14.00
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Offnungszelten
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Beispielfoto der Baureihe. Ausstattungsmerkmale ggf. nicht Bestandteil des Angebots.

DER CORSA

JETZT IM OPEL SORGLOS DEAL.

Il INKLUSIVE
P E I 7 GARANTIEVERLANGERUNG
4 MOBILSERVICE EUROPAWEIT

FOR FREE 7 WARTUNGEN

Aufregend schon: Der Corsa verbindet alltaglichen Fahr-
spal mit aufregendem Design und Technologien aus
héheren Fahrzeugklassen. Fahrer-Assistenzsysteme der
neuesten Generation machen den fortschrittlichen Flitzer
zum perfekten Partner in allen Lebenslagen.

'3 Jahre Fahrzeuggarantie (2 Jahre Herstellergarantie und 1 Jahr Anschlussgarantie im
Umfang der Herstellergarantie gemaf den Garantiebedingungen), europaweiter
Mobilservice (gemaf den Bedingungen der Opel Assistance) und Wartungen (gemaf
Opel Serviceplan). Gultig fur Neuwagen und VorfUhrwagen bis 12 Monate nach

Erstzulassung. Angebot nur gulltig bis 31.03.2023 fur Corsa, Crossland, Mokka und
Astra 5-TUrer. Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten und Aktionen.

autohaus

autohaus SCHECHTbER
S ‘ H E ‘ H I E R Filiale Pirmasens Filiale Rodalben
Maryland Avenue 4 - Automeile Eckstr. 12
66953 Pirmasens/Husterhéhe 66976 Rodalben/Neuhof
Telefon 06331 5107-0 Telefon 063312328-0
www.schechter24.de




