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Auflage 25.000  ■  Haushaltsverteilung

chneider

North Carolina Avenue 1 • 66953 Pirmasens

Ihr zuverlässiger Heizöllieferant
aus der Region

Tel. (06331) 9 59 90

Heizöl

www.schneider-heizoel.de

Waldfischbach-Burg.
Donnerstag, 09.02. 

16:00 - 20:00 Uhr, 
Matria Rosenberg 

Tagungshaus,
Rosenbergstr. 22

Höhfröschen
Mittwoch, 22.02. 

16:00 - 19:30 Uhr, 
DGH Höhfröschen,

 Hauptstr. 26

Rodalben
Freitag, 17.03. 
16:00 - 20:00 Uhr, 

Mozart-Schule,
Mozartplatz 1

RESERVIERUNG FÜR 
WEITERE TERMINE: 

https://terminreservierung. 
blutspendedienst-west.de

Mo.-Do: 08.00 - 12.00 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr
Freitag: 08.00 - 14.00 Uhr | Sa: 9.00 - 13.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Baumbuschstraße 30A  •  66976 Rodalben

Telefon 06331/1410883 • Fax 06331/1410884

E-Mail: info@kanzlei-weishaar.de

www.kanzlei-weishaar.de

WIR STELLEN EIN:

--  EElleekkttrrooiinnssttaallllaatteeuurr & Azubi für 2023 (m/w/d)
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 (m/w/d)--  PPhhoottoovvoollttaaiikk --  MMoonntteeuurr

(m/w/d)--  KKäällttee --  KKlliimmaatteecchhnniikkeerr  

Interessiert? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung:

66978 Leimen
Waldfischbacher-Str. 15-19
Tel: 0 63 97 - 12 90 400 

66978 Leimen
Waldfischbacher-Str. 15-19
Tel: 0 63 97 - 12 90 400 

Mail: info@solar-vogel.de  www.solar-vogel.de Mail: info@solar-vogel.de  www.solar-vogel.de •
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Liebe Leser! 
Das ist doch mal eine gute Aktion, „Kids an die Knolle“! Landesweit erhalten 
Schulklassen Setzkartoffeln und Unterrichtsmaterial zur „tollen Knolle“. Wir 
„Pälzer“ haben ja ein besonderes Verhältnis zu den Grumbeere, wie die Kar-
toffeln in Wirklichkeit heißen. Echt wahr. Und wenn die Jungs und Mädels den 
Kartoffeln beim Wachsen zugehört haben (zusehen ist, weil die Dinger unterir-
disch wachsen, etwas schwierig) und der erste selbstbefeuerte Grumbeerbrode 
ansteht, dann werden die Kids der Kartoffel doch etwas interessierter gegen-
überstehen, hoffen wir. Zudem gibt’s noch Holzhochbeete zu gewinnen, damit 
das Gärtchen ganz nah an den Mann, die Frau und die Schule rücken kann. 
Die Aktion soll natürlich auch das Wissen um gesunde Ernährung fördern und 
das ist ein Thema, das nicht hoch genug gehängt werden kann! Aber mit dem 
Kartoffel setzen dauert es noch etwas, erst müssen wir noch einen guten Monat 
Winter durchstehen. Und „durchstehen“ ist das richtige Wort, denn der aktuelle 
Winter fühlt sich schon seltsam an. OK, wenns dem Energiesparen dient…

In diesem Sinne, ihr Team vom RWT-Magazin.

03RWTRWT

www.hirtle.de

Zusatzstoffliste siehe Theke Für Druckfehler keine Haftung

Unsere Filialen:

Stammhaus
Hauptstr. 141
66976 Rodalben
06331-173 23

Kaufland PS
Wiesenstr. 5
66954 Pirmasens
06331-146 846

Kaufland KL
Pariser Str. 123
67655 Kaiserslautern
0631-354 91 29

Penny-M. Thaleischw.-Fr.
Bahnhofstr. 52 
66987 Thaleischweiler-Fr.
06334-984 525

Zeichenerklärung: 1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Geschmacksverstärker, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Farbstoff, 5 mit Phosphat

Februar

K in Lautern
Fackelrondell 1
67655 KL
0631- 414 777-00

Kaufland Landstuhl
Torfstr. 8
66849 Landstuhl
06371-946 039

Saarpark-Center 
Stummplatz 1
66538 Neunkirchen
06821 / 9 123 111

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen

Mi 01.02. Schnitzel "Elsässer Art" mit Röss  (1,2)

Do 02.02. Sen�raten mit Sommergemüse u. bunten Nudeln (1,2)

Fr 03.02. Kohlroulade mit Kartoffeln (1,2)

Sa 04.02. Käsespätzle mit Gurkensalat (1,2)

Mo 06.02. Tortellini mit Schinkenkäsesoße (1,2)

Di 07.02. Gebackene Rinderleber mit Zwiebeln u. Püree  (1,2)

Mi 08.02. Schnitzel "Hawaii" mit Herzoginkartoffeln (1,2)

Do 09.02. Sauerbraten mit Knödeln u. Rotkraut (1,2)

Fr 10.02. Römerbraten, Kartoffelgran u. Rosenkohl  (1,2)

Sa 11.02. 2 Hähnchenschlegel mit Steakhouse-Pommes  (1,2)

Mo 13.02. Hausgemachte Lasagne (1,2)

Di 14.02. Schwenksteak m. grünen Bohnen, Zwiebelsoße u. Pommes (1,2)

Mi 15.02. Pusztaschnitzel mit Wedges (1,2)

Do 16.02. Brasilianischer Rahmbraten mit Bandnudeln (1,2)

Fr 17.02. Hoorische mit Speckrahmsoße  (1,2)

Sa 18.02. Pfälzer Wurstsalat mit Kartoffelwürfeln (1,2,5)

Mo 20.02. Frikadellen mit Rosenkohl u. Kartoffeln  (1,2)

Di 21.02. Wellfleisch, saure Bohnen u. Püree (1,2)

Mi 22.02. Jägerschnitzel mit Krokeen  (1,2)

Do 23.02. Zigeunerrollbraten mit Semmelknödel
 

(1,2)

Fr 24.02. Backfisch mit Kartoffelsalat  (1,2)

Sa 25.02. Dampfnudeln mit Vanillesoße  (1,2,4)

Mo 27.02. Haschee mit Karoenstampes (1,2)

Di 28.02. Paprikarahmgulasch mit Nudeln 

 

(1,2) 

Unsere Gerichte werden

täglich frisch zubereitet!

Anzeigen & Redaktionsschluß
für unsere März-Ausgabe:

23. Februar 2023
Tel.: 06331-6980470 / 0176-82381291 

E-Mail: rwt@mathias-edrich.de
RWTRWT



Messe BauSalon zum 10. Mal in Pirmasens! 
Die Jubiläumsausgabe der Messe BauSalon findet vom 10.-12. Februar 2023 in der Messehalle 6a in Pirmasens mit rund 80 ausgewählten Teilnehmern statt. Zu sehen sind Neuheiten 
aus den Bereichen Bauen, Renovieren, Sanieren, Energie und Einrichtung. Informative Fachvorträge, zahlreiche Aktionen und Vorführungen an den Messeständen, ein unterhaltsames 

Bühnenprogramm sowie ansprechende Gastronomie erwarten die interessierten Besucher aus der Region Südwest-Pfalz und dem angrenzenden Frankreich.  
Offiziell eröffnet wird der zehnte BauSalon am Freitag um 12.00 Uhr durch Herrn Oberbürgermeister Markus Zwick.

■ „Der BAUSALON ist in Pirmasens 
nicht mehr wegzudenken und dient 
vielen regionalen Firmen als Platt-
form zur Präsentation und Neukun-
dengewinnung“ bestätigt Michael 
Frits. „Zahlreiche  Stammaussteller 

haben auch in diesem Jahr ihre 
Standflächen wieder gebucht. 
Zudem konnten wir erneut neue 
interessante Themen einbinden und 
weitere regionale Aussteller für den 
BAUSALON gewinnen. Somit sollte 

für alle Bauwilligen, Renovierer und 
Sanierer schon allein wegen des 
umfassenden Gesamtangebotes der 
Besuch des BAUSALONs unbedingt 
im Terminkalender stehen“. 

■ Dabei setzt das BAUSALON-Mes-
seteam konzeptionell auf Bewährtes 
und will den Besuchern auch 
zukünftig Informations-und Unter-
haltungsmehrwerte auf seinen Ver-
anstaltungen bieten. So finden im 
Vortragsforum insgesamt 15 infor-
mative Fachvorträge von Spezialisten 
statt. Im Mittelpunkt stehen hier bei-
spielsweise Themen wie innovative 
Heizsysteme, Energiesparen, Ein-
bruchschutz, energetische Gebäu-
desanierung und Förderprogramme 
des Landes Rheinland-Pfalz. 
■ Die Angebotspalette beim Bau-
Salon reicht von Massiv-, Holz-und 
Fertigbauhäusern, über Bauele-
mente wie Fenster, Türen, Markisen 
und Überdachungen, innovativen 
und energiesparenden 
Heizsystemen, Solar-bzw. Photo-
voltaikanlagen und Stromspeicher-
systemen bis hin zu Bodenbelägen, 
Möbeln und Einrichtungsgegen-
ständen sowie Treppen-, Dach-und 
Kellersanierungen. Themen wie 
exklusive und barrierefreie Bäder, 
energetische Sanierung, Einbruch-
schutz werden ebenfalls eine Rolle 

spielen. Ebenfalls im Angebot sind 
Küchen, Öfen und Kamine, Haus-
haltsgeräte, Pools und Saunen 
sowie Infrarotkabinen. Immobili-
enmakler sind als Ansprechpartner 
für Hauskäufer und -verkäufer vor 
Ort. Schwerpunkt der Messe ist das 
Thema Energiesparen. 
■ Kulinarische Angebote der Firma 
V-Zeit sowie ein unterhaltsames 
Bühnenprogramm laden zum Ver-
weilen ein. So ist auch der diesjäh-
rige BauSalon wie gewohnt als the-
menorientierte Begegnungsstätte 
konzipiert, als stimmiger Treffpunkt 
der Branche und interessierter Besu-
cher. 
■ Der Eintritt zur Messe, die täglich 
jeweils von 11 bis 18 Uhr öffnet, 
kostet 6,-€. Ermäßigt (Rentner, 
Studenten) nur 4,-€. Kinder und 
Jugendliche unter 18 Jahren sowie 
Menschen mit Behinderung mit 
Begleitperson zahlen keinen Eintritt. 
■ Alle Besucher, die am Freitag zwi-
schen 11 und 12 Uhr schon da sind, 
brauchen keinen Eintritt zu zahlen 
und können den ganzen Tag beim 
BAUSALON verbringen. 
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10. bis 12. Februar
Nähere Informationen rund um den BAUSALON werden kurz vor 
Messestart im Internet unter www.bausalon.com veröffentlicht. 

Das BAUSALON-Messeteam ist unter 06331-25979-14 
 oder über info@frits-messen.de erreichbar.

Wanderlust von SaBo
SaBo, das sind wir: Sabrina (41 Jahre) und 

Boswell, ein 4-jähriger Appenzeller Sennen-
hund. Beide wohnen wir mit meinem Lebensge-
fährten/Herrchen in Rodalben und gehen täglich 

gemeinsam zur Arbeit. Zum Ausgleich zu unserer 
Büroarbeit verbringen wir unsere Freizeit gerne in der Natur um dem 

Alltagsstress zu entfliehen. Wir lieben die gemeinsame Zeit beim 
Wandern durch die Schönheit der Wälder, über die schmalen Pfade, 

vorbei an bizarren Felsformationen, Quellen, Wasserfällen, Bachläufen, 
Weihern, über Wiesen, Äcker, Felder und genießen die weiten Ausblicke 

von den abgesicherten Aussichtsfelsen.

Urlaubstipp Schwarzwald: 
Genießerpfad Durbacher Weitblick
■ Start: Parkplatz Festplatz, Navigation: Grol 20, 77770 Durbach

Weitere Wanderungen 
auch auf Facebook 

„Wanderlust von SaBo“

Viel Spaß beim Wandern!Viel Spaß beim Wandern!

 ▪ Festplatz 
 ▪ Schnapshäusle
 ▪ Weinberge 
 ▪ Freizeitanlage Vollmersbach
 ▪ verschiedene Weitblicke
 ▪ Himmelsschaukel
 ▪ Hütte 
 ▪ Weinberge
 ▪ Blick auf Schloß Staufenberg
 ▪ Mammutbaum 
 ▪ Piahütte
 ▪ Rastplatz mit Abkühlung 

 ▪ Weinberge 
 ▪ Rastplatz mit Weitblick
 ▪ Hütte mit Getränken
 ▪ Weinbrunnen
 ▪ Getränkestation
 ▪ Weinberge 
 ▪ Schnapshäusle
 ▪ Festplatz 

■ Die Tour ist ca: 11,1 km lang. 



Abwechslungsreiche Termine im  
Pirmasenser Messekalender 2023

Westpfälzische Stadt bietet 2023 gewohnt vielseitige Fach- und Special-Interest-Messen an zentrumsnahem 
Standort und mit professioneller Infrastruktur – Premiere für Job- und Ausbildungsmesse Fachzubi

■ Eine gewohnt bunte Mischung aus 
Verbraucher-, Hobby- und Lifesty-
le-Messen sowie Berufsinformation 
für junge Menschen: Das Messejahr 
2023 in der westpfälzischen Stadt 
Pirmasens hat erneut einiges zu 
bieten. Insgesamt sieben Mal öffnen 
sich dafür die Tore der zentrumsnah 
gelegenen und professionell ausge-
statteten Messehallen für Aussteller 
und Besucher; die Messe LebensArt 
findet wie immer unter freiem 
Himmel im Strecktalpark statt.
■ Den Anfang machte zu Jah-
resbeginn am 28./29. Januar der 

AutoSalon bzw. vom 10. bis 12. 
Februar der BauSalon, die schon seit 
vielen Jahren fest zum Pirmasenser 
Messeprogramm gehören. 
■ Am 26. März und ein weiteres 
Mal am 15. Oktober findet die 
Münz-Briefmarkenmesse der Münz-
freunde Pirmasens e. V. statt. 
■ Ihre Premiere in Pirmasens feiert 
am 27. April die Ausbildungs- und 
Jobmesse Fachzubi, praxisnahe 
Informationen rund um zukunfts-
sichere Ausbildungsmöglichkeiten 
insbesondere in der Region erhalten 
Schüler zudem bei der beliebten 

Berufsinformationsbörse (BIB) am 
29. September. Vom 12. bis 14. 
Mai lädt die seit 2012 etablierte 
LebensArt inmitten des idyllisch 
angelegten Strecktalparks zu Füßen 
des Rheinberger-Gebäude ein zum 
entspannten Entdecken von neu-
esten Trends und Produkten für 
Haus und Garten. 
■ Den Abschluss des Messe-
jahres 2023 bildet vom 10. bis 12. 
November die dritte Auflage der 
KREATIVVITTI, der Fachmesse für 
Innovation, Kreativ- und Kulturwis-
senschaft.           Text: ars publicandi
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Die Messen im Überblick
10.-12. Februar 2023: BauSalon

■ 2023 findet der BauSalon bereits 
zum zehnten Mal statt. Erneut 
präsentieren rund 80 Aussteller 
alles rund ums Bauen, Renovieren, 
Sanieren und Wohnen. Den Themen 
Energetische Sanierung, Innova-
tive Heiz-Systeme, Energie sparen 
und Einbruchschutz kommt dabei 
eine besondere Bedeutung zu, 
ebenso wie den entsprechenden 
Förderprogrammen. Das dreitä-
gige Bühnenprogramm, kurzwei-
lige Experten-Vorträge sowie eine 
anspruchsvolle Gastronomie laden 
zum Verweilen ein. 
► https://www.bausalon.com 

26. März/15. Oktober 2023: 
Münz-Briefmarkenmesse der 
Münzfreunde Pirmasens e. V.

■ Münzen aus der Antike über das 
Mittelalter bis in die Gegenwart, dazu 
Medaillen, Briefmarken, alte Samm-
lerpostkarten und Zubehör sind in 
Pirmasens bei der Münzmesse zu 
bestaunen – der „mittlerweile ein-
zigen verbliebenen Fachmesse in 
Rheinland-Pfalz“, wie Wilfried Krug 
erklärt, Veranstalter und Vorsitzender 
des Münzfreunde Pirmasens e. V. Die 
Besucher können sich vor Ort mit 
den einzelnen Münzanbietern aus-
tauschen und mit ihnen ins Gespräch 
kommen. 

27. April 2023: Fachzubi 
Ausbildungs- & Job-Messe  

■ Bei der 1. Fachzubi-Ausbildungs- 
und Jobmesse haben Schüler, 
Job-Interessierte, Studierende und 
auch Berufsumsteiger-/wechsler die 
Möglichkeit, sich über verschiedene 
Berufsfelder und aktuelle Stellen-
angebote in interessanten persön-
lichen Gesprächen bei regionalen 
Aussteller-Unternehmen zu infor-
mieren. Der Eintritt ist kostenlos. „Es 
erwartet Sie ein spannendes Umfeld 
verschiedener Branchen. Finden Sie 
Ihren Traumjob, auf der Jobmesse 
in Pirmasens, garantiert!“, erklärt 
der Veranstalter Fachzubi mit Sitz im 

saarländischen Saarlouis. 
► https://www.fachzubi.de 

12.-14. Mai 2023: LebensArt - 
Garten, Wohnen und Lifestyle 

■ Rund um den naturnahen Weiher 
im Strecktalpark in Pirmasens gas-
tiert die bundesweit bekannte Aus-
stellung LebensArt - Garten, Wohnen 
und Lifestyle mit einem Ambiente 
der Extraklasse. Inmitten der Natur 
präsentieren sich die Aussteller in 
hochwertigen weißen Pagodenzelten 
und auf dem umgebenden Grün. Die 
Palette der Themenwelten erstreckt 
sich von besonderen Wohntrends 
für Haus und Garten über exquisite 
Mode, Schmuck und Kulinarisches 
bis hin zu Outdoor-Aktivitäten und 
neuen Ideen für die Freizeitgestal-
tung. Einen besonderen Schwerpunkt 
bildet die kreative Gartengestaltung 
mit zahlreichen Dekorationen und 
Pflanzen. 
► https://www.lebensart-messe.de/
pirmasens.html 

29. September 2023:  
Berufsinformationsbörse (BIB)

■ Die Berufsinformationsbörse (BIB) 
findet alljährlich im September statt 
und wird von rund 3500 Schülern 
der Klassen 9 bis 13 aller Schulen 
in Pirmasens und der umgebenden 
Südwestpfalz sowie Bitsch und Saar-
gemünd in Frankreich besucht. Sie 
findet 2023 zum 14. Mal statt. Über 
100 Aussteller von Betrieben, Uni-
versitäten, Fachschulen und Instituti-
onen präsentieren das umfangreiche 
Ausbildungsangebot der Region. Die 
BIB wird vom Rotary-Club Pirmasens, 
Rotary Club Pirmasens-Südwestpfalz, 
dem Lions-Club Pirmasens sowie 
vom AK Schule-Wirtschaft und der 
Agentur für Arbeit mit EUREST unter-
stützt.
► http://www.bib-pirmasens.de 

10.-12. November 
2023: Kreativvitti

■ Auf der Innovations- und Krea-
tivwirtschaftsmesse KREATIVVITTI 

präsentieren sich neben zahlreichen 
Austellern aus den unterschied-
lichsten Branchen der Kreativwirt-
schaft auch wieder mittelständische 
Unternehmen mit ihren Innovati-
onen, Forschungs- und Bildungs-
einrichtungen sowie innovative 
Start-Ups einem interessierten 
Publikum. Umrahmt wird das viel-
schichtige Ausstellerportfolio von 
einem spannenden und inspirie-
renden Rahmenprogramm, das von 
spezifisch-fachlichen Keynotes bis 
hin zu musikalischen Darbietungen, 
Lesungen und spektakulären Pro-
dukt-Vorführungen reicht. Den 
Ausstellern wird eine repräsentative 
Plattform geboten und die Schlag-
worte „Inspiration“, „Innovation“, 
„Entertainment“ und „Business“ 
stehen auch 2023 wieder im Vor-
dergrund dieser bunten Messe. 
Landes- und bundesweit stellt die 
KREATIVVITTI die erste „echte“ Kre-
ativwirtschaftsmesse dar, die alle elf 
Teilbranchen der Kreativwirtschaft 
repräsentiert – und Pirmasens einmal 
mehr zum kreativen Hotspot des 
Südwestens macht.
► https://www.kreativvitti.de 

Impression BauSalon, Bildquelle: Michael Frits Events + Messebau

Impression LebensArt, Bildquelle: Das Agenturhaus GmbH

Impression Berufsinformationsbörse (BiB), Bildquelle: Stadt Pirmasens



Masken und Grünesputsche für einen guten Zweck 
1 200 Euro Spende an Rodalber Kindergärten

Die Rodalber Grünesputschefrauen hatten in den letzten beiden Jahren 
1 200 Euro gesammelt, die sie jetzt als Spende zu gleichen Teilen an die 
vier Kindergärten in Rodalben übergaben: An die Kitas Am Sommerfeld, 

Sel. Bernhard, St. Pius und St. Dominikus. 

■ Die Hälfte der Spende stammte aus dem Jahr 2020, sagte „Grünes-
putschefraa“ Thea Noll. „Zu Beginn der Corona-Pandemie gab es kaum 
Gesichtsmasken“, sagte sie bei der Überreichung der Schecks. Da sie in der 
Zeit in Rente ging und noch Baumwollstoffe zuhause hatte, habe sie mit 
Hilfe weiterer Frauen Masken genäht. Die Grünesputschefrauen verkauften 
diese dann. Der Erlös war damals schon für die Kitas bestimmt, sagte Noll. 
Doch die Corona-Restriktionen hätte eine Übergabe in dieser Zeit schwierig 
gemacht. Sie habe beschlossen, das Geld später zu übergeben. 

■ Die zweite Hälfte der Spende sammelten die Grünesputschefrauen ganz 
traditionell beim Grünesputschefest im letzten Jahr (durch den Verkauf 
der traditionellen „Grünesputsche“-Suppengemüsebündel),  das nach der 
Coronapause 2022 wieder stattfinden konnte.

Christel Ipach, (Grünesputschefrauen), Helga Grußler, Kita Sel. Bernhard, 
Kerstin Sema (Dominikus-Kita), Elisabeth Meyer (Grünesputschefrauen), 
Thea Noll (Grünesputschefrauen), Miriam Engel (Kita Sommerfeld), 
Angelika Christmann ((Grünesputschefrauen) und Eva Stadler (Kita St. 
Pius).

Text & Foto: Red
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Heimatkalender sucht Autoren und Autorinnen
Beiträge für nächste Ausgabe jetzt einschicken

Im Herbst soll der Heimatkalender 2024 für den Landkreis Südwestpfalz 
und die beiden Städte Pirmasens und Zweibrücken erscheinen. Das zen-
trale Leitthema für die neue Ausgabe wird Herzenssache Hobby sein. Ein 
Thema, mit dem die Redaktion alle ansprechen möchte, die besondere 
Fertigkeiten bewiesen haben, neben der Zeit für Beruf und familiäre 
Aufgaben ihre kostbare Zeit noch mit einem ungewöhnlichen Hobby 
oder Ehrenamt füllen und natürlich jene, die über eine solch engagierte 

Person berichten möchten.

■ Die Redaktion um Landrätin Dr. Susanne Ganster freut sich auf viele, 
interessante und wertvolle Beiträge, die dazu verfasst werden können. Auto-
rInnen, die zum Leitthema oder zu historischen, naturkundlichen, sportlichen 
oder gesellschaftlichen Themen der Region einen Beitrag schreiben, sind 
gerne willkommen. 

■ Rückmeldungen und Einsendungen können bis 16.06.2023 einfach per 
E-Mail an heimatkalender@lksuedwestpfalz.de oder an die Anschrift der 
Kreisverwaltung geschickt werden. Ansprechpartnerin Sarah Klan ist unter 
06331 809 318 auch telefonisch erreichbar. Der Eingang von Nachrichten 
an das E-Mail-Postfach wird mit einer automatischen Rückantwort bestätigt. 

Text & Foto: KV Südwestpfalz 

Kultur pur auf 24 Seiten
Kulturinfos des Landkreises erschienen. 

Gleich zu Beginn des neuen Jahres veröffentlicht der Landkreis seine Kulturinfos für die Südwestpfalz. Die Broschüre enthält kulturelle Veranstal-
tungen mit überörtlichem Charakter. Landrätin Dr. Susanne Ganster freut sich auf kulturelles Leben, welches endlich wieder vermehrt stattfinden 

kann und lädt die gesamte Bevölkerung ein, umfangreich daran teilzunehmen und zu unterstützen.

■ Neben den Ausstellungen in der Kreisgalerie in Dahn informiert die Broschüre über Kulturveranstaltungen in Hauenstein, die Dahner Sommerspiele, 
die Saison der Gräfensteiner Theaterspiele, kulturelle Veranstaltungen in Vinningen und Waldfischbach-Burgalben sowie über Konzerte der Jazzfreunde 
Dahn.

■ Die Broschüre liegt in der Kreisverwaltung sowie in den Verbandsgemeindeverwaltungen aus. Zusätzlich erhält man die Broschüre auf Anfrage bei der 
Kreisverwaltung per E-Mail an schulen@Lksuedwestpfalz.de oder unter 06331 809 318 telefonisch. Sie kann ebenfalls auf der Webseite der Kreisverwal-
tung unter https://www.lksuedwestpfalz.de/buergerservice/kultur-im-landkreis/
abgerufen werden. 

Druckfrisch liegen die Kulturinfos des Landkreises vor.

Text & Foto: KV Südwestpfalz





Stuckateurgeschäft Peter Germann firmiert nun als 
Stuckateur Germann GmbH

Seit 90 Jahren ist das Stuckateurgeschäft Peter Germann ein Begriff für Qualität am Bau. „Nun firmieren wir um“, sagt Martin Germann: Aus dem Einzelunternehmen Peter Germann wird 
die Stuckateur Germann GmbH. Die Last auf mehrere Schultern zu verteilen habe Vorteile, sagt Martin Germann, der bisher das Geschäft in dritter Generation organisierte. Nun sind sein 

Bruder Stefan Germann und Björn Jung mit im Boot und bilden mit Martin Germann das Geschäftsführer-Trio. 

■ Für Kunden und auch für die 
weiteren vier Mitarbeiter geht das 
Tagesgeschäft nahtlos weiter. „Es 
ändern sich nur die Beschriftung 

der Firmenwagen, Visitenkarten 
und Geschäftspapiere“, sagt Martin 
Germann. Das ist nicht ganz ernst 
gemeint, denn die Rechtform einer 

Firma zu ändern, ist den Behörden 
gegen über eine Neugründung. Mit 
viel Bürokratie und Arbeit, hat Ger-
mann erfahren.

■ Auch an der Angebotspalette 
der Firma ändert sich nichts, neben 
Stuckateurarbeiten werden – unter 
anderem – Trockenbauarbeiten, Alt-
baurenovierung, Fassadenanstriche, 
Vollwärmeschutz und Gerüstbau 
ausführt. Das Interesse an Spachtel- 
und Lasurtechniken zur Gestaltung 
der Innenwände steige weiter, sagt 
Martin Germann, auch an weiteren 
individuellen Gestaltungsmöglich-
keiten, die zum Beispiel atmungs-
aktive Feinputze und Farben auf 
Mineralbasis bringen.
■ Gregor Germann, gründete die 
Handwerksfirma in Rodalben im 

April 1932 und führte sie 43 Jahre 
lang. Schon damals arbeiteten dort 
bis zu zehn Mann. 1976 übernahm 
Sohn Peter die Geschäfte. 2003 
musste dieser aber die Leitung 
unfallbedingt weitergeben. Peter 
Germanns Söhne Martin und Stefan, 
beide Meister im Stuckateurhand-
werk, übernahmen. 
■ Auch als GmbH biete Stucka-
teur Germann selbstverständlich 
weiterhin Qualität und Vielseitig-
keit – gepaart mit einem guten 
Preis-Leistungsverhältnis, sagt 
Martin Germann.   

Text & Foto: Red

tipps & trends 08RWTRWT

Aus Stuckateurgeschäft Peter Germann wird die Stuckateur Germann GmbH
Von links: Martin Germann, Stefan Germann, Marvin Frank, Björn Jung, Oliver Wirthwein und Damian Karc.

Stuckateurgeschäft Stuckateurgeschäft 
Germann GmbHGermann GmbH  

Am Horberg 26 • 66976 Rodalben
E-Mail: info@stuckateur-germann.de
 Tel.: 06331 - 16732 • Mobil: 0179 - 1791343

„Kids an die Knolle“
Schulen erhalten kostenlos Pflanzkartoffeln und Unterrichtsmaterialien 

Als weitere Extras gibt es eine neue „Grumbeere-Quest“ mit Gewinnspiel und es werden zusätzlich 15 Hochbeet-Bausätze aus Holz verlost. Dr. Stefanie Hubig, rheinland-pfälzische 
Bildungsministerin und Schirmherrin für „Kids an die Knolle“, freut sich „auf möglichst viele Teilnehmerschulen beim landesweiten Schulgartenprojekt 2023“! 

■ Ab sofort können sich Grund- 
und Sekundarschulen aus Rhein-
land-Pfalz beim landesweiten 
Schulgartenprojekt „Kids an die 
Knolle“ für das Anbaujahr 2023 
anmelden. Damit der praktische 
Kartoffelanbau bestmöglich gelingt 
und möglichst viele Schulgärten 
zu vielseitigen Lernorten werden, 
erhalten Teilnehmerschulen 
kostenlos Pflanzkartoffeln und 

begleitendes Unterrichtsmaterial 
zur Verfügung gestellt. Zusätzlich 
werden mit Unterstützung der 
Hornbach Baumarkt AG insgesamt 
15 hochwertige Hochbeet-Bausätze 
aus Holz verlost. Da sich diese auch 
in Schulhöfen mit festem Unter-
grund aufstellen lassen, können 
auch Schulen ohne Schulgarten 
oder mit wenig Grünflächen teil-
nehmen! 

Als wichtige Zielsetzung 
soll – parallel zum 

Kartoffelanbau – auch das 
Schülerwissen wachsen!

■ Als wichtige Zielsetzung bei „Kids 
an die Knolle“ soll – parallel zum 
praktischen Kartoffelanbau – auch 
das Schülerwissen rund um die 
Themen „Pflanzenwachstum und 
Anbau“, „Gesunde Ernährung“ und 
„Nachhaltige Grundnahrungsmittel 
aus der Region“ wachsen. Für das 
Anbaujahr hat die rheinland-pfälzi-
sche Ministerin für Bildung, Dr. Ste-
fanie Hubig, erstmals die Schirm-
herrschaft übernommen. Sie wird 
„Kids an die Knolle“ im Frühjahr 
offiziell eröffnen: „Ich freue mich 
bereits heute auf möglichst viele 
Teilnehmerschulen beim landes-
weiten Schulgartenprojekt 2023!“

„Grumbeere-Quest“ bietet für 
SchülerInnen und LehrerInnen 

unterschiedliche Zugänge

■ Als weiteres Extra gibt es eine 
neue „Grumbeere-Quest“ mit 

unterschiedlichen Zugängen für 
SchülerInnen und LehrerInnen. 
Das interaktive Lernmaterial führt 
SchülerInnen durch die Welt der 
Kartoffel. Sie können – in Stillar-
beit oder mit der ganzen Klasse 
– spannende Aufgaben und Rätsel 
lösen. Die Quest wird idealerweise 
online gespielt, ist aber wahlweise 
auch klassisch ausgedruckt als 
Arbeitspapier einsetzbar. Das fle-
xible Unterrichtswerkzeug wurde 
von den Landauer Medienpäd-
agogen bei Mango Medien im 
Auftrag der Erzeugergemeinschaft 
„Pfälzer Grumbeere“ programmiert. 
■ Grundlegend für die Konzeption 
und Entwicklung ist der altersge-
rechte Ansatz:  SchülerInnen lösen 
Aufgaben und Rätsel und vertiefen 
dabei – begleitend zum Unterricht 
und der praktischen Arbeit im 
Schulgarten – spielerisch das zuvor 
Erlernte. Hartmut Magin, erster Vor-
sitzender der Erzeugergemeinschaft 
„Pfälzer Grumbeere“ sagt: „Um das 
Auspflanzen und den Projektein-
stieg im Unterricht pädagogisch 
zu begleiten, steht ab Frühjahr 

erstmals ein Unterrichtsmodul für 
interessierte LehrerInnen zur Verfü-
gung.  Zusätzlich können sie online 
auf die weiteren Lehr- und Lernma-
terialien rund um das Schulgarten-
projekt zugreifen!“ 

Als Anreiz gibt es beim 
Extra-Gewinnspiel tolle 
Erlebnispreise für die 
Klasse zu gewinnen! 

■ Als Extra-Anreiz können Schü-
lerInnen, die die neue „Grumbee-
re-Quest“ erfolgreich meistern, 
am begleitenden Gewinnspiel teil-
nehmen und Erlebnispreise für die 
ganze Klasse gewinnen: Als Haupt-
preise gibt es einen Tagesausflug 
mit exklusiver Hofführung und 
Busfahrt zu einem „Grumbeere-Er-
zeuger“ sowie zusätzlich 300 bezie-
hungsweise 150 Euro zu gewinnen. 

Für LehrerInnen ist die 
kostenlose Anmeldung bis zum 

14. Februar online möglich.

Text: EZG „Pfälzer Grumbeere“

■  Die Erzeugergemeinschaft „Pfälzer Grumbeere“ führt das landesweite Schulgartenprojekt 
für Rheinland-Pfalz in Kooperation mit dem Deutschen Kartoffelhandelsverband (DKHV) 
durch. Interessierte Grund- und Sekundarschulen, die kostenlos bei „Kids an die Knolle“ teil-
nehmen möchten, können sich bis zum 14. Februar unter www.grumbeere-quest.de anmelden.  
Hilfestellung bei Fragen zur Anmeldung gibt die Erzeugergemeinschaft „Pfälzer Grumbeere“ 
(Telefon: 06321 92747-0, E-Mail: info@pfaelzer-grumbeere.de).

Informationen

iIn Rheinland-Pfalz heißt es beim landesweiten Schulgartenprojekt bald 
wieder: „Kids an de Knolle“. Grund- und Sekundarschulen, die bei „Kids an 

die Knolle“ kostenlos teilnehmen möchten, können sich bis zum 
14. Februar anmelden. (Foto: EZG „Pfälzer Grumbeere“)



Bewährtes Programm  
an neuer Adresse 

Baehr Germany fertigt individuelle Komfortsitze 
für viele Motorradmarken 

An neuem Standort fertigt die Baehr B.V. Baehr Germany ihre maßgeschneiderten Sitzbänke für Motorräder. 
„Wir sind nun in der Fohnbachstraße 52 in Rodalben zu finden“, sagt Geschäftsführer Manfred Bähr. Er freue 
sich darauf, seine Kunden im neuen Showroom begrüßen zu dürfen, um den ganz individuellen Komfortsitz 

auf den jeweiligen Fahrer abzustimmen und anzufertigen.

■ Mit Motorrädern hat es Baehr 
seit langem und gerne zu tun. 
„Ich war schon immer begeisterter 
Schrauber“, sagt er. Und das erste 
Motorrad, die R25/3 von BMW, 
bleibe unvergessen. 1989 begann 
die Baehr GmbH & Co. KG in Vin-
ningen mit der Entwicklung und 
Produktion von Kommunikations-
einrichtungen von Helm zu Helm 
und in der Folge dann auch mit der 
Entwicklung eines „leisen“ Helm, 
der auch bei höheren Geschwin-
digkeiten Gespräche von Helm zu 
Helm angenehmer machte. 
■ Ab 2010 kam es durch die Wirt-
schaftskrise zu Problemen in der 
Fertigung, sagt Bähr. Und der Ein-
stieg eines privaten Investors in die 

Firma funktionierte für ihn nicht, 
auf verschiedenen Ebenen. Er star-
tete mit Baehr Germany neu und 
konzentrierte sich auf die Fertigung 
von individuellen Komfortsitzen für 
unterschiedliche Motorradmarken 
und -typen. „95 Prozent meiner 
Kunden sind Tourenfahrer, diese 
suchen einen komfortablen Sitz 
für lange Strecken“, sagt Bähr. Das 
gehe nur mit einer individuellen 
Anpassung des jeweiligen Sitzes an 
den Fahrer. 
■ Der Polsterschaum zum Beispiel 
werde nach dem Gewicht des 
Fahrers und dessen Sitzvorlieben 
ausgewählt. Überzogen wird der 
Sitz mit sehr strapazierbarem 
Kunstleder. Hier habe er sehr viele 

verschiedene Materialien auch in 
unterschiedlichen Farben im Lager, 
sagt Bähr. Doch die Wahl falle 
meist auf Schwarz. Edel werden die 
Komfortsitze durch die Nähte und 
verschiedene Applikationen, die 
eingestickt werden. „Die meisten 
Fahrer mögen es aber schlicht“. 
■ Nach einer Zeit des Suchens 
habe er jetzt einen guten Standort 
gefunden, an dem die Vorteile 
überwiegen würden, sagt Bähr. In 
Rodalben, wo er auch wohne. Wirt-
schaftlich lief es 2022 gut für Baehr 
Germany. „Das wird auch in diesem 
Jahr so weitergehen“, ist Bähr über-
zeugt.

Text & Foto: Red
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Die Lokalmatadoren Deep Green Sunset spielen im Lager 14.

Der neue

Renault Austral
E-Tech Full Hybrid

Renault Austral Equilibre Mild Hybrid 140
Ab mtl.

229,– €
Leasing: Fahrzeugpreis: 30.450,– €. Leasingsonderzahlung: 4.000,– €. Laufzeit: 48 Monate. Gesamt
laufleistung 40000 km. Monatsrate: 229,– €. Gesamtbetrag: 14.992,– €. Ein Kilometer-Leasingangebot
für Privatkunden der Renault Financial Services, Geschäftsbereich der RCI Banque S. A. Niederlas
sung Deutschland, Jagenbergstr. 1, 41468 Neuss. Gültig bis 31.03.2023.
Renault Austral Mild Hybrid 140 , Benzin, 103 kW: Gesamtverbrauch (l/100 km): niedrig: 7,4; mittel: 5,8;
hoch: 5,3; Höchstwert: 6,7; kombiniert: 6,2;  CO2-Emissionen kombiniert (g/km): 139.  Renault Austral:
Gesamtverbrauch kombiniert (l/100 km): 6,2-4,6;  CO2-Emissionen kombiniert (g/km): 141-105 (Nach
gesetzl. Messverfahren, Werte nach WLTP).
Abb. zeigt neuen Renault Austral E-Tech Full Hybrid Techno Esprit Alpine mit Sonderausstattung.

Schillerstraße 11 •66976 Rodalben •Tel. 06331-23230
www.autohaus-winnwa.de

Autohaus Winnwa GmbH & Co. KG

BAEHR • Fohnbachstraße 52 • Rodalben • 06 331 - 5 000 441

Motorradsalerei, Motorradsitze
Zubehör für Ihre BMW

Auch seine Yamaha GTS hat Manfred Bähr 
mit einem Baehr Germany Sitz veredelt. 

Baehr GermanyBaehr Germany  
Fohnbachstraße 52 • 66976 Rodalben

E-Mail: info@baehr-germany.de
 www.baehr-germany.de

 Tel.: +49 6331 5000441 • Mobil: +49 163 40 10 377
Öffnungszeiten: Mo - Do 9:00 - 12:00 & 13:30 - 18:00  
Freitag 9:00 - 17:00 • Samstags nach Vereinbarung

mathiasedrich
rwt magazin ▪ pc ▪ web ▪ print
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Jahresprogramm der Hauensteiner 
Initiative „Kultur im Dorf“

Barock und Beatles, Kinderkino, Kabarett und Hauensteiner Geschichte – all das und noch mehr bietet das Jahresprogramm 
2023 der Hauensteiner Initiative „Kultur im Dorf“. Für das nächste Jahr konnte wieder eine facetten- und abwechslungsrei-
che Veranstaltungsfolge zusammengestellt werden. Ortsbürgermeister Michael Zimmermann registriert erfreut, dass sich 
zuletzt ein junges Team um den langjähren Macher und Motor Karl Bärmann, der das Programm über Jahrzehnte nahezu 

im Alleingang auf die Beine stellte, gefunden hat und die verdienstvolle Reihe mit organisiert. 

■ Auch 2023 gilt: Es wird bei den elf geplanten kein fester 
Eintrittsobolus verlangt, man setzt vielmehr bei allen Veran-
staltungen auf die Spendenbereitschaft der Besucher. Was 
2018 als „Versuch“ gestartet wurde, das habe sich „durchaus 
bewährt“, betont der Ortschef. Die Besucherzahlen seien nach 
oben gegangen. Er hoffe freilich, dass das Programm noch 
mehr jüngere Besucher anspricht und zeigt sich angetan 
davon, dass bereits im vergangenen Jahr die örtlichen Feste 
–neben Weihnachtsmarkt auch Frühlingsfest und Kerwe- von 
Veranstaltungen der Reihe begleitet wurden und „hervorra-
gende Resonanz“ fanden.  
■ Traditionell wird das Jahresprogramm mit einem Neu-
jahrskonzert eröffnet: Am Samstag, 07. Januar, musizieren 
ab 18:30 Uhr der Organist, Pianist und Komponist Christoph 
Liedy und die Sängerin Susanne Dörrzapf in der Bartho-
lomäuskirche, wo im vergangenen Jahr eine –gebraucht 
erworbene- Walcker-Orgel installiert wurde. Liedy ist Orga-
nist an mehreren Kirchen der Vorderpfalz, er leitet Chöre und 
schreibt und vertont eigene Texte. Zusammen mit der klaren 
und warmen Stimme der Sängerin wird er ein abwechslungs-
reiches Programm von klassisch bis modern präsentieren. 
■ Der Veranstaltungsreigen wird im Februar mit einem „Kin-
derkino“ fortgesetzt. Eingebettet in ein Rahmenprogramm 
will man dem Nachwuchs einen ansprechenden Kinderfilm 
vorführen. Der genaue Termin steht noch nicht fest.  Am 
18. März kommt das Duo „Caveau Chanson“ mit Lisa Helfer 
(Gesang) und Christian Fries (Piano) ins Bürgerhaus. Ihr Name 
steht für gefühlvolle Adaptionen der großen Klassiker des 
französischen Chansons, aber auch für frische Versionen von 
Songs aus der jungen Musikszene Frankreichs. 
■ Am 15. April wird mit der „Sgt. Pepper’s Acoustic Revolu-
tion“ die große Zeit der Fab Four aus Liverpool gefeiert: Das 
Pirmasenser Musiker-Urgestein Klaus Reiter (Gitarre, Gesang) 
präsentiert zusammen mit der Sängerin Katrin Seibert und 
Thomas Schneider vorwiegend akustisch Songs der Beatles. 
„Zwei Gitarren, drei Stimmen, versiertes Spiel und Begeiste-
rung, die überspringt“ urteilte die Presse über das Trio, das 
neben der Musik auch vieles aus der Geschichte von John, 
Paul, George und Ringo zu erzählen weiß. 
■ Während die musikalischen Gäste für ein Open Air am 
Frühlingsfest noch nicht feststehen, setzt kann man mit dem 
„Afterwork am Schusterdenkmal“ am 14. Juli einen neuen 
Akzent im Jahresprogramm: Die Djs ATE., SAMP und Phil K. 
geleiten mit Deep Melodic House und Melodic Techno Beats 
auf dem Lorenz-Wingerter Platz ins Wochenende. Dort und 
ebenfalls open air tritt am 29. Juli mit der vorderpfälzisch-ba-
dischen Formation „Southbound Rebellion“ eine siebenköp-
fige Gruppe auf, die sich dem „Southern Rock“, dem Rock 
der Südstaaten, verschrieben hat. Unter anderem Songs der 
Gruppen Lynyrd Skynyrd, Blackberry Smoke und Georgia 
Satellites werden zu hören sein. 
■ Zum Kerweausklang am 04. September erwartet man auf 
dem Johann-Naab-Platz –wieder open air- das Trio Three 
Leaves mit Kristina Roth (Gesang) und den beiden Gitar-
risten Marko Burkhart und Manuel Bastian. Sie versprechen 
ein „musikalisches Feuerwerk zum Mitsingen und Tanzen, 
zum Träumen und Genießen, zum Klatschen und Stampfen“ 
mit Liedern von Crosby, Stills, Nash & Young, The Eagles, 

Fleetwood Mac und vielen mehr. 
■ Schlicht „Hauensteiner Heimatabend“ nennen die Verant-
wortlichen eine Veranstaltung, die es in sich hat: Mehrere tau-
send Fotos aus dem alten Hauenstein hat Bernd Rohner, einer 
der Macher des Wasgau-Fotokreises, in seinem digitalen 
Archiv gesammelt. Zusammen mit seinem Vater Hans, der 
ebenfalls als Sammler von Fotos aus Alt-Hauenstein bekannt 
ist, präsentiert er nicht nur Fotos, sondern auch Anekdoten 
und Geschichten aus der Geschichte des Schuhdorfs. 
■ Erstmal wieder nach einer langen Pause kommt der „Alt-
meister“ des pfälzischen Kabaretts, Gerd Kannegieser nach 
Hauenstein. Der messerscharfe Alltagsbeobachter und 
Stammtischphilosoph präsentiert am 04. November mit 
Hemdsärmeligkeit und mit frecher „Gosch“ sein Programm 
„Es Kerzje –awwer mit Budder“. 
■ Mit Musik in der Alten Kirche beginnt das Jahrespro-
gramm, mit Musik endet es: Am 10. Dezember gestaltet das 
Duo „Spektral“ mit Harfe und Flöte das Adventskonzert, das 
traditionell den Hauensteiner Weihnachtsmarkt abschließt. 
Jennifer Seubel, die Flötistin mit Hauensteiner Wurzeln, prä-
sentiert zusammen mit Marie Claire Junke das schillernde 
Klangspekrum der Flöten- und Harfenliteratur. 

Text: Initiative „Kultur im Dorf“,
Fotos: Franz Josef Schächter

Unter dem Titel „Hauensteiner Heimatabend“ präsentiert 
Bernd Rohner nicht nur Fotos, sondern auch Anekdoten und 

Geschichten aus der Geschichte des Schuhdorfs. 

Jennifer Seubel -hier bei einem Konzert im Bürgerhaus 
2019- gibt zusammen mit der Harfenistin Marie Claire Junke 

Einblicke in das Klangspekrum der Flöten- und Harfenliteratur. 

Gerngesehener Gast bei „Kultur im Dorf“ ist der 
Pirmasenser Gitarrist Klaus Reiter, der mit der Sängerin 

Katrin Seibert und Thomas Schneider (Gitarre) unter dem 
Titel „Sgt. Pepper‘s Acoustic Revolution“ die große Zeit der 

Fab Four aus Liverpool feiert.

Lisa Helfer gastiert zusammen mit dem Pianisten Christian 
Fries mit Klassikern des französischen Chansons und mit 

Songs aus der jungen Musikszene Frankreichs. 
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Steuerfrei: Bis zu 3.000 Euro Inflationsausgleichsprämie
Am 7. Oktober 2022, eine Woche nach der Abstimmung im Bundestag, stimmte auch der Bundesrat der befristeten Auszahlung einer steuer- und sozialabgabenfreien Prämie zum 
Inflationsausgleich zu. Demnach können Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit einer Sonderzahlung in Höhe von maximal 3.000 Euro pro 

Beschäftigten finanziell unterstützen – ohne dass Steuern oder Sozialabgaben fällig werden.

Sonderzahlung schon ab 
Oktober 2022 möglich

■ Das Gesetz tritt rückwirkend 
zum 1. Oktober 2022 in Kraft. 
Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer können folglich die Infla-
tionsausgleichsprämie bereits ab 
Oktober erhalten.

Prämie gedeckelt 
bei 3.000 Euro

■ Bis zu 3.000 Euro dürfen Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitnehmer 
als steuerfreie Inflationsausgleich-
sprämie von ihrem Arbeitgeber 
bekommen – und zwar bis zum 31. 
Dezember 2024. 
■ Das heißt: Wer noch in diesem 
Jahr bereits 3.000 Euro als Prämie 
erhält, kann 2023 oder 2024 nicht 
nochmals eine steuerfreie Auszah-
lung bekommen.

Gestaffelte Prämien-Zahlungen 
bis 3.000 Euro möglich

■ Hat die Arbeitgeberin oder der 
Arbeitgeber im Jahr 2022 eine 
Prämie von 1.000 Euro gewährt, 
kann die Mitarbeiterin oder der Mit-
arbeiter noch bis 31. Dezember 2024 
weitere Prämienzahlungen in Höhe 
von insgesamt 2.000 Euro erhalten. 
Wer dagegen 2022 keine Prämien-
zahlung erhalten hat, darf bis 31. 
Dezember 2024 noch die vollen 
3.000 Euro ausschöpfen.

Ab Januar 2025: Prämie 
ist voll steuerpflichtig

■ Geht die Prämienzahlung erst 
im Januar 2025 auf dem Konto 
der Mitarbeiterin oder des Mitar-
beiters ein, so greift die Steuerbe-
freiung nicht mehr. Die Folge: Die 
Prämie ist lohnsteuer- und sozi-
alversicherungsbeitragspflichtig. 
Wird die Prämie als Sachzuwen-
dung geleistet, sollte die Arbeit-
nehmerin oder der Arbeitnehmer 
den Zeitpunkt des Empfangs 

schriftlich bestätigen.

Zwei Dienstverhältnisse, 
zwei volle Prämien-
zahlungen möglich

■ Wer zwei oder mehr Dienstver-
hältnisse bei jeweils einem anderen 
Unternehmen hat, darf die Prämi-
enzahlung von bis zu 3.000 Euro für 
jedes Dienstverhältnis erhalten, auch 
innerhalb eines Kalenderjahres.

Wichtig: Die Auszahlung der 
Prämie ist für Arbeitgeberinnen 

und Arbeitgeber freiwillig.

■  Die Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. (VLH): Wir sind 
Deutschlands größter Lohnsteuerhilfeverein und 
beraten Mitglieder im Rahmen des § 4 Nr.11 StBerG.

■  Frau Annette Roos-Schwind leitet eine von rund 3.000 
VLH-Beratungsstellen in ganz Deutschland 
und steht Ihnen gerne zur Verfügung

■  Vereinbaren Sie einen Termin: telefonisch unter 06331 828797 
bzw. via E-Mail unter annette.roos-schwind@vlh.de.

Sie haben noch Fragen?

i

Unsere Beratungsstellen-
leiterin ist gerne für Sie da!

Beratungsstelle:
Annette Roos-Schwind
Leiterin Beratungsstelle 6596
Telefon 06331-828797
66954 Pirmasens-Winzeln, Wasserturmstr. 16
Vereinbaren Sie einen Termin!

Ihr gutes Recht:
Die Polizei ermittelt gegen mich - was soll ich tun?

Häufig rufen Mandanten an, die eine polizeiliche Vorladung erhalten haben, weil gegen sie ermittelt wird und sie nicht sicher sind, wie sie darauf reagieren sollen.
Haben Sie eine Vorladung erhalten, bedeutet das zunächst, dass gegen Sie wegen einer Straftat ermittelt wird. Sind Sie als Beschuldigter geladen, müssen Sie einer Vorladung durch die 

Polizei nicht nachkommen. Sie müssen auch nicht absagen, sondern können die Vorladung ignorieren. Es gibt keine Pflicht zum Erscheinen. Sie müssen keine Aussage bei der Polizei 
machen. Das darf auch nicht zur Ihrem Nachteil ausgelegt werden. 

Hierzu nachfolgend eine kurze 
Übersicht, um Sie über Ihre 

Rechte zu informieren:

■ Das Recht auf Aussageverweigerung: Sie 
haben das Recht, sich nicht selbst zu belasten 
und nicht auf Fragen der Polizei zu antworten, 
ohne dass ein Anwalt anwesend ist. 
■ Das Recht auf rechtliche Vertretung: Sie 
haben das Recht auf rechtliche Vertretung. Das 
bedeutet, dass Sie das Recht haben, während 
jeder Vernehmung durch die Polizei einen 
Anwalt anwesend zu haben. ■ Das Recht auf 
Kenntnisnahme der Anklage: Sie haben das 
Recht, von der Anklage Kenntnis zu nehmen. 
Das bedeutet, dass die Polizei Ihnen mitteilen 
muss, weshalb gegen Sie ermittelt wird. 
■ Das Recht auf Kenntnisnahme Ihrer Rechte: 
Sie haben das Recht, von ihren Rechten Kenntnis 
zu nehmen. Das bedeutet, dass die Polizei Sie 
über Ihr Recht auf Aussageverweigerung und 

Ihr Recht auf rechtliche Vertretung informieren 
muss. 
■ Das Recht auf eine faire Behandlung: Sie 
haben das Recht auf eine faire Behandlung 
und dürfen nicht grausam, unmenschlich oder 
erniedrigend behandelt werden. 
■ Das Recht auf einen fairen Prozess: Sie 
haben das Recht auf einen fairen Prozess. Das 
bedeutet, dass Sie das Recht haben, einen 
öffentlichen Prozess vor einem unparteiischen 
Richter zu haben, an Ihrem Prozess teilzu-
nehmen, Beweise vorzubringen und Zeugen in 
Ihrer Verteidigung aufzurufen sowie das Recht 
auf Berufung, falls Sie schuldig gesprochen 
werden.

Daher unser Rat für Sie:

■ Es ist immer zu empfehlen, sich rechtzeitig 
um eine Strafverteidiger zu bemühen. Wir 
helfen gerne.

§
Kanzlei WeishaarKanzlei Weishaar

Baumbuschstraße 30A • 66976 Rodalben Baumbuschstraße 30A • 66976 Rodalben 
Tel.: (06331) 141088-3 • Fax: (06331) 141088-4 Tel.: (06331) 141088-3 • Fax: (06331) 141088-4 

E-Mail: info@kanzlei-weishaar.de E-Mail: info@kanzlei-weishaar.de 
www.kanzlei-weishaar.dewww.kanzlei-weishaar.de
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Heizöl
Kraftstoffe · Schmierstoffe

( 0 63 32 )
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Ihr Fliesenfachgeschäft
Beratung & Planung
Badzimmermöbel – Bauchemie – Zubehör

Elektroinstallationen, Hausgeräte,

Kundendienst und Verkauf,

Sat-Anlagen und mehr...

Photovoltaikanlagen

Elektro Poller e.K. • Windsberger Strasse 57 • 66954 Pirmasens

0 63 31 - 153 422 0 • www.poller-elektro.de
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R
Im Dellbrunnen 14 - 66954 Pirmasens-Hengsberg
Telefon (0 63 31) 9 89 33 - Fax (0 63 31) 9 47 26
resch-fliesen@t-online.de

Wir lieferten und verlegten die Fliesen!

MÜNCHWEILER INDUSTRIESTR. 26•
info@bauelemente-arnold.de

TEL. 06395 - 9949413

HOLZ- & KUNSTSTOFF-FENSTER

ROLLÄDEN & INSEKTENGITTER

HAUSTÜREN & INNENTÜREN

MARKISEN & VORDÄCHER

GGmmbbHH  &&  CCoo..  KKGG

Ausbau & Fassade
Stuckateurgeschäft

Germann GmbH
•Innen- & Außenputzarbeiten •Wärmedämmung

•Trockenbau •Altbausanierung & -Modernisierung

•Anstriche & Kreative Wandgestaltung

•Bauwerksabdichtung & Kellertrockenlegung

66976 Rodalben • Tel. 06331/16732
Mobil. 0179/1791343
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Klaus Stümper
AUTO- UND SCHROTTVERWERTUNG

Blümelstalstraße 59 
66953 Pirmasens 

Telefon (0 63 31) 9 91 00 
Fax (0 63 31) 9 91 01

INH. ANDREAS STÜMPER 
ZERTIFIZIERTE AUTO-

UND SCHROTTVERWERTUNG

Mazda6 2023: Jubiläum mit Stil
 ▪  Hochwertiges Sondermodell 20th Anniversary zum 20. 
Geburtstag der Baureihe
 ▪  Neue Ausstattungsstruktur und neue Optionen zum 
Modelljahr 2023
 ▪  Sonderlackierungen Artisan Red und Rhodium White neu 
im Farbprogramm

■ Ein Sondermodell zum Geburtstag: Mit dem Mazda6 20th 
Anniver- sary feiert Mazda das 20-jährige Jubiläum seiner 
Mittelklasse-Baureihe. Der Nachfolger des Mazda 626 wurde 
in erster Generation 2002 erstmals zusammen mit dem Wer-
beslogan „Zoom Zoom“ eingeführt und entwickelte sich schnell 
zu einem der meistverkauften Importmodelle seiner Klasse auf 
dem deut schen Markt.
■ Den runden Geburtstag feiert der Mazda6 – in mittlerweile 
dritter Generation – mit dem hochwertig ausgestatteten Son-
dermodell 20th Anniversary, das ausschließlich mit dem 143 
kW/194 PS-starken Skyactiv-G 194 Vierzylinder mit 2,5 Liter 
Hubraum und Sechsstufen-Automatikgetriebe bestellbar ist 
(WLTP-Verbrauch 7,6-7,4 Liter/100 km; CO2: 172-167 g/km). 

Hellbraune Sitzbezüge aus Nappaleder und hochwertigem, 
perforiertem Leganu®-Vegan-Wildleder mit hellbraunen Zier-
nähten sowie Verkleidungen aus dem gleichen Material stehen 
in Kontrast zu einem schwarzen Dachhimmel sowie schwar zen 
Holzlook-Applikationen und sorgen zusammen mit verschie-
denen Dekorelementen für ein edles Ambiente an Bord.
■ Zu den Ausstattungs-Highlights gehören etwa ein Glasschie-
bedach, ein BOSE®-Sound-System, ein Matrix-LED-Lichtsystem 
und eine LED-Innenraumbeleuchtung mit Ambientelicht, elek-
trisch einstellbare Vordersitze, Sitzheizung vorne und hinten 
(außen) sowie Sitzbelüftung vorne, ein 360° Monitor, ein 
Head-up Display, eine radargestützte Geschwindigkeits-Regel-
anlage mit erweiterter Stauassistenzfunk- tion sowie das Mazda 
Connect-System mit Apple CarPlay® (kabellos) und Android 
AutoTM. Geprägte 20th Anniversary Badges an den Kopfstützen 
und Schriftzüge an den vorderen Kotflügeln unterstreichen den 
exklusiven Charakter des als Limousine und Kombi lieferbaren 
Sondermodells.
■ Den stilvollen äußeren Auftritt komplettieren neben dem 
Sondermodell vorbehaltene 19-Zoll-Leichtmetallfelgen mit 

Hochglanzfinisch ein „High Gloss“ Kühlergrill sowie die Son-
derlackierung Rhodium White, die Mazda zuerst beim neuen 
CX-60 eingeführt hat und die beim Mazda6 20th Anniversary 
zum Serienumfang zählt. Optional erhältlich – und dem 20th 
Anniversary vorbehalten – ist der ebenfalls neue Farbton 
Artisan Red. Beide Sonderfarben entstehen im speziellen Mazda 
Lackierverfahren Takuminuri und bestehen aus drei sorgfältig 
komponierten Schichten, die für eine besondere Tiefe und 
Eleganz sorgen. Dritte neue Lackierung im Farbprogramm des 
Mazda6 ist Platinum Quartz.
■ Das 20th Anniversary Sondermodell ist ab 48.650 Euro 
(Limousine oder Kombi zum gleichen Preis) erhältlich und 
ordnet sich an der Spitze des Ausstattungsprogramms ein, das 
Mazda zum Modelljahr 2023 neu sortiert hat. Den Einstieg mar-
kiert die PRIME-LINE, die bei 32.900 Euro startet. Die CENTER- 
LINE beginnt bei 36.500 Euro und bietet unter anderem die 
neue Stauassistenz-Funktion (Cruising & Traffic Support – CTS; 
nur in Verbindung mit Automatikgetriebe), die EXCLUSIVE-LINE 
ab 39.850 Euro.

Text & Fotos: Mazda
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SICHERN SIE SICH JETZT.
6 JAHRE MAZDA HERSTELLERGARANTIE.
Es gelten die Mazda Garantiebedingungen.
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                  auf dem Grünesputschefest!

Autohaus Wagner Pirmasens GmbH
Pestalozzistraße 100 • 66953 PIRMASENS

AAuuttoohhaauuss

www.wagner-pirmasens.de

Telefon 06331/ 6087-0



Ab sofort bestellbar
Neuer Opel Astra GSe und Opel Grandland GSe

 ▪  Grand Sport electric: Top-of-the-Line Plug-in-Hybride kombinieren pure Dynamik mit lokal emissionsfreiem Fahren
 ▪  Einzigartig: Sportlich kalibrierte Lenkung und Fahrwerk, GSe-exklusive KONI-FSD- Technologie
 ▪  Typisch GSe: Charakteristisches Design, exklusive Leichtmetallräder und AGR-zertifizierte GSe-Performance-Sitze
 ▪  Jetzt bestellen: Astra GSe mit 165 kW/225 PS ab 45.510 Euro, Elektro-Allradler Grandland GSe mit 221 kW/300 PS 
ab 57.600 Euro (UPE inkl. MwSt.)

■ Sie sind stark, dynamisch sowie 
elektrifiziert – und ab sofort 
bestellbar. Opel startet mit den neuen 
Astra GSe Fünftürer und Grandland 
GSe zum Jahresbeginn durch und 
gibt einen Ausblick darauf, was die 
Kunden 2023 alles von der Marke 
mit dem Blitz erwarten können. 
Die Top-Modelle ihrer jeweiligen 
Baureihe bieten alles, was sport-
liche, aber auch verantwortungs-
bewusste Autofahrer wünschen: 
Top-Leistungen, ein sportlich abge-
stimmtes Fahrwerk und elektrifizierte 
Plug-in-Hybrid-Antriebe für lokal 
emissionsfreies Fahren. Dazu kommt 
ein Design, das elektrisiert: Typisch 
für die neue dynamische Submarke 
fahren Astra GSe und Grandland 
GSe auf exklusiven 18- respektive 
19-Zoll- Leichtmetallrädern sowie 
mit charakteristischem GSe-Front-
stoßfänger und -Heckdiffusor vor. 
Innen binden eigens den GSe-Mo-
dellen vorbehaltene GSe-Perfor-
mance-Sitze Pilot und Copilot in das 
Fahrzeug ein. Die volle Bandbreite an 
hochmodernen Assistenzsystemen 
von Opel rundet das Angebot ab. 
So ausgestattet, können Kunden den 
neuen Astra GSe ab sofort für 45.510 
Euro und den neuen Grandland GSe 
für 57.600 Euro ordern (alle Preise 
UPE inkl. MwSt.).
■ „Der Name ‚Grand Sport electric‘ 
beinhaltet ein Versprechen: Unsere 
neuen Top-of-the- Line-Modelle 
werden die Kunden elektrisieren. 
Sie bieten mit hochmodernen Tech-
nologien einen besonders dyna-
mischen Fahrspaß – und das mit 
Verantwortung. Dafür sorgen die 
ebenso starken wie lokal emissions-
freien Plug-in-Hybride. Mit diesen 
Modellen setzen wir konsequent 

unsere Strategie fort, bis 2028 zur 
vollelektrischen Marke in Europa zu 
werden, die mit emotionalen Fahr-
zeugen begeistert“, sagt Opel-Chef 
Florian Huettl.

Motor, Fahrwerk, Leistung: 
Pure Dynamik in Astra 

GSe und Grandland GSe

■ Mit einer Systemleistung von 165 
kW/225 PS – der 1,6-Liter-Vierzylinder 
leistet 133 kW/180 PS, der E-Motor 
steuert bis zu 81,2 kW/110 PS bei – 
und einem maximalen Drehmoment 
von 360 Newtonmeter setzt der neue 
Astra GSe Zeichen in seiner Klasse 
(Kraftstoffverbrauch gemäß WLTP¹: 
1,2-1,1 l/100 km, CO2-Emission 
26-25 g/km; jeweils kombiniert). So 
sind ein flotter Ampelstart und eine 
sportliche Höchstgeschwindigkeit 
garantiert. Aus dem Stand beschleu-
nigt die fünftürige Sport-Limousine 
in 7,5 Sekunden auf 100 km/h; bis 
zu 235 km/h Höchstgeschwindigkeit 
sind drin (135 km/h rein elektrisch). 
Und dank der 12,4 kWh-Lithium-Io-
nen-Batterie kann der Astra GSe 
nach WLTP2 bis zu 64 Kilometer lokal 
emissionsfrei zurücklegen (EAER City 
gemäß WLTP²: 69-73 km).
■ Darüber hinaus geben die 
GSe-Newcomer den neuen Fahr-
werks-Maßstab bei der Einbindung 
und Rückmeldung an den Fahrer vor. 
Im Astra-Vergleich ist der GSe noch 
agiler und präziser ausgelegt. Das 
Chassis liegt um 10 Millimeter tiefer. 
Lenkung, Federung und Bremsen 
reagieren unmittelbarer und direkter 
auf jeglichen Befehl des Fahrers. Die 
KONI-FSD-Technologie (Frequency 
Selective Damping) ermöglicht so je 
nach Situation eine unterschiedliche 

Dämpfungscharakteristik für präzises 
Handling und hohen Komfort glei-
chermaßen.
■ Das gilt ebenso für den neuen 
Grandland GSe. Das High-Perfor-
mance-SUV setzt in Sachen Leistung 
sogar noch eins drauf: Der Grandland 
GSe bündelt die Kraft aus einem Tur-
bobenziner mit 1,6 Litern Hubraum 
und 147 kW/200 PS sowie zwei Elek-
tromotoren – einem an jeder Achse. 
Der E-Motor an der Vorderachse 
liefert bis zu 81,2 kW/110 PS, der an 
der Hinterachse bis zu 83 kW/113 
PS. So entsteht eine Systemleistung 
von bis zu 221 kW/300 PS (Kraft-
stoffverbrauch gemäß WLTP¹: 1,2 
l/100 km, CO2-Emission 28-27 g/
km; jeweils kombiniert, gewichtet). 
Der Plug-in-Hybrid-Antrieb macht 
den Grandland GSe zu einem starken 
Sportler mit permanentem elektri-
schem Allradantrieb samt exzellenter 
Traktion und sorgt für klassenbeste 
Beschleunigungswerte aus dem 
Stand. So spurtet der GSe in gerade 
einmal 6,1 Sekunden von null auf 
Tempo 100 und erreicht – wie der 
Astra GSe – ebenfalls eine Spitzen-
geschwindigkeit von 235 km/h (135 
km/h rein elektrisch). Mit seiner 14,6 
kWh-Lithium-Ionen-Batterie legt der 
Grandland GSe nach WLTP² bis zu 63 
Kilometer lokal emissionsfrei zurück 
(EAER City gemäß WLTP2: 80-81 km).

GSe auf den ersten Blick: 
Top-Design und -Ausstattung 

für die Top-Modelle

■ Mit ihrem mutigen und klaren 
Styling samt Opel Vizor setzen 
sowohl die neue Astra- Generation 
als auch der Grandland ein Statement. 
Charakteristische GSe-Highlights 

verleihen den beiden Top-Modellen 
nun noch mehr Schärfe und einen 
in jeder Hinsicht einzigartigen Auf-
tritt. Die vom vollelektrischen Manta 
GSe inspirierten 18-Zoll- Leichtme-
tallräder in Diamond Cut/Schwarz 
beim Astra GSe und die 19-Zöller 
beim Grandland GSe zeigen auf den 
ersten Blick, was Opel unter Dynamik 
versteht – genauso wie die GSe-spe-
zifisch gestaltete Front und der GSe-
Schriftzug an der Heckklappe sowie 
der spezielle Heckdiffusor.
■ Das Portfolio an hochmodernen 
Assistenzsystemen umfasst die 
ganze Bandbreite, die Opel für 
Grandland und Astra aktuell bietet. 
So ist beispielsweise beim Astra 
GSe das Intelli-Drive 1.0-System mit 
Frontkollisionswarner und automa-
tischer Gefahrenbremsung, Fuß-
gänger- und Müdigkeitserkennung, 
Spurthalte- und Verkehrsschild-As-
sistent, Querverkehrs- und Toter-
Winkel-Warner sowie automatischem 

Geschwindigkeits-Assistent mit 
Stopp-Funktion serienmäßig an 
Bord. Der Parkpilot für Front und 
Heck sowie die 360-Grad-Kamera 
Intelli-Vision unterstützen den 
Fahrer beim Rangieren. Und bes-
tens vernetzt sind GSe-Passagiere 
mit dem – beim Astra GSe draht-
losen – Apple CarPlay und Android 
Auto kompatiblen Multimedia 
Navigationssystem samt 10-Zoll-
Farb-Touchscreen und 10-Zoll-Fah-
rerinfodisplay (12-Zoll-Display beim 
Grandland GSe). Kompatible Smart-
phones lassen sich zudem ganz 
einfach per Wireless Charging in der 
Mittelkonsole aufladen.
■ GSe-Interessierte, die sich bereits 
auf den Astra Sports Tourer GSe 
freuen, müssen sich derweil noch 
etwas gedulden. Opel wird die Preise 
für den Performance-Kombi zu 
einem späteren Zeitpunkt bekannt 
geben.

Text & Foto: Opel

www.schechter24.de

autohaus

SCHECHTER
GmbH & Co. KG
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¹ Die Werte wurden nach dem realitätsnäheren Prüfverfahren WLTP (Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure) ermittelt, das das Prüfver-
fahren unter Bezugnahme auf den NEFZ (Neuer Europäischer Fahrzyklus) ersetzt. Die WLTP-Werte sind auch Berechnungsgrundlage für fahrzeugbe-
zogene Abgaben. Verbrauch, CO2-Emissionen und Reichweite eines Fahrzeugs hängen nicht nur von der effizienten Energieausnutzung durch das 
Fahrzeug ab, sondern werden auch vom Fahrverhalten und anderen nicht technischen Faktoren beeinflusst. Weitere Informationen zum offiziellen 
Kraftstoffverbrauch und zu den offiziellen spezifischen CO2-Emissionen neuer Personenkraftwagen können dem „Leitfaden über den Kraftstoffver-
brauch, die CO2-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen“ entnommen werden, der unentgeltlich unter www.dat.de erhältlich 
ist. Die Angaben zu Verbrauch und Emissionen beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebotes, sondern sie 
dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.
² Die angegebene Reichweite wurde anhand der WLTP-Testverfahren bestimmt (VO (EG) Nr. 715/2007 und VO (EU) Nr. 2017/1151). Die tatsächliche 
Reichweite kann unter Alltagsbedingungen abweichen und ist von verschiedenen Faktoren abhängig, insbesondere von persönlicher Fahrweise, Stre-
ckenbeschaffenheit, Außentemperatur, Nutzung von Heizung und Klimaanlage sowie thermischer Vorkonditionierung.

  HHAAUUPPTT --  uunndd  AABBGGAASSUUNNTTEERRSSUUCCHHUUNNGG!!  
Wir machen Ihre

KFZ-Werkstatt S. JähdeKFZ-Werkstatt S. Jähde

KFZ-REPARATUREN ALLER FABRIKATE 
KFZ-ERSATZTEIL-GROSSHANDEL • KFZ-AN-UND VERKAUF + NEUFAHRZEUGE 

REIFENSERVICE • GLAS-SERVICE • KFZ-AUFBEREITUNG • KLIMA-SERVICE

KFZ-REPARATUREN ALLER FABRIKATE 
KFZ-ERSATZTEIL-GROSSHANDEL • KFZ-AN-UND VERKAUF + NEUFAHRZEUGE 

REIFENSERVICE • GLAS-SERVICE • KFZ-AUFBEREITUNG • KLIMA-SERVICE

Fröschenerstraße 90, 66987 Thaleischweiler-Fröschen • Tel. 06334 / 983400
Altheim (Blieskastel) Niedhammerstraße 4 • Tel. 06844 / 9007812 

Mobil 0176 / 2518862 0

Fröschenerstraße 90, 66987 Thaleischweiler-Fröschen • Tel. 06334 / 983400
Altheim (Blieskastel) Niedhammerstraße 4 • Tel. 06844 / 9007812 

Mobil 0176 / 2518862 0

Sie haben ein Angebot? Vergleichen Sie! KFZ-Ersatzteile zu günstigen PreisenSie haben ein Angebot? Vergleichen Sie! KFZ-Ersatzteile zu günstigen Preisen



Ess Dich Gesund…
...mit gesunder Ernährung und naturmedizinischer Unterstützung chronische Erkrankungen beeinflussen und 

überflüssiges Gewicht reduzieren!

■ Eine gesunde Ernährung hat 
nicht nur etwas mit Ästhetik und 
Modelmaßen zu tun…sie kann so viel 
mehr!  Dabei steht nicht unbedingt 
der perfekte BMI (Body-Mass-Index) 
im Vordergrund, viel wichtiger ist es, 
das viszerale Bauchfett zu reduzieren, 
denn dieses ist leider der ideale 
Nährboden für Zivilisationserkran-
kungen, chronische Entzündungen, 
Diabetes, Gefäßverkalkung, Herzer-
krankungen, Gelenkentzündungen, 
Rheuma, Hauterkrankungen und 
vielem mehr.
■ In der Praxis für Naturheilkunde 
von Stephanie Grimm erwartet Sie 
eine individuelle Ernährungsbera-
tung. Während eines ausführlichen 
unverbindlichen Infogespräches 
wird auf Ihre Symptome, hormo-
nelle Situation und Erkrankungen 
eingegangen, auch die Gründe für 
Ihr Übergewicht werden erörtert und 

können dann in die Behandlung mit 
einbezogen werden. 
■ Die wichtigsten Säulen der Ernäh-
rungsberatung sind die Ernährungs-
umstellung, die naturmedizinische 
Unterstützung, die Stoffwechse-
laktivierung  und die individuelle 
Behandlung während der regelmä-
ßigen Termine in der Praxis. 
■ Am Anfang der Behandlung wird 
ein großes Stoffwechselprofil erstellt, 
dann kann anhand der erhobenen 
Laborwerte  auch hier mit Hilfe der 
Naturheilkunde unterstützt werden. 
Viele Patienten haben eine bisher 
nicht erkannte  Schilddrüsenunter-
funktion und wundern sich, warum 
sie trotz passender Ernährung nicht 
abnehmen, daher ist diese Laborun-
tersuchung am Anfang der Behand-
lung notwendig.
■ Auch die regelmäßige Analyse 
Ihrer Körperzusammensetzung ist 

unerlässlich, dies geschieht 1-3 x 
wöchentlich in der Praxis.
■ Egal ob Sie nur ein paar Kilos los-
werden wollen um sich etwas fitter 
zu fühlen, in Ihre Frühjahrsgarderobe 
passen wollen, oder unter einer 
chronischen Erkrankung leiden,  in 
der Praxis für Naturheilkunde von 
Stephanie Grimm werden Sie indivi-
duell unterstützt. 
■ Vertrauen Sie auf eine langjäh-
rige Erfahrung im Bereich gesunder 
Ernährung und Stoffwechselaktivie-
rung und informieren Sie sich über 
das überarbeitete langjährige Kon-
zept mit den individuellen Aktualisie-
rungen während eines kostenlosen 
Infogesprächs. 

Frau Grimm nimmt sich gerne 
eine Stunde für Sie Zeit um 
Ihnen das neue Programm 

„Ess Dich gesund“ vorzustellen.

Stephanie Grimm
Was versteht man eigentlich unter Stoffwechsel?

Liebe Leser, ich hoffe Sie sind gut im Neuen Jahr angekommen. Sicher haben viele von Ihnen auch gute Vorsätze gefasst, ein guter Vorsatz den bestimmt viele haben ist es, 
fitter zu werden, Gewicht zu reduzieren, sich besser zu fühlen. Daher möchte ich Ihnen einmal erklären, was es mit dem so oft gehörten Begriff „Stoffwechsel“  auf sich hat.

■ Den Begriff Stoffwechsel (Meta-
bolismus) kann man eigentlich ganz 
wörtlich nehmen: Er bezeichnet alle 
biochemischen Vorgänge, die unsere 
Nahrung in körpereigene Subs-
tanzen oder in Energie „wechseln“. 
Der Stoffwechsel beginnt im weiteren 
Sinne mit der Verdauung, gefolgt 
von der Verwertung der Nährstoffe 
in unseren Zellen. Am Ende des 
Prozesses steht der Abtransport 
von Stoffwechselnebenprodukten, 
vorwiegend über den Urin und den 
Stuhl.
■ Um Gewebe und Zellen aufzu-
bauen (Baustoffwechsel), bezie-
hungsweise die Energie für all seine 
Körperfunktionen zu produzieren 
(Energiestoffwechsel), benötigt 
der Körper die kleinsten Bausteine 
aus Kohlenhydraten, Fetten und 

Eiweißen (Proteine). Diese drei 
Nährstoffgruppen werden dafür in 
der Verdauung aufgespalten. Aus 
den kleinen Einzelbausteinen 
entstehen dann im weiteren 
Verlauf des Stoffwechsels 
körpereigene Moleküle. 
Enzyme und Vitalstoffe 
(Vitamine, Mineralstoffe, 
Spurenelemente) lenken 
die dazu nötigen biochemi-
schen Reaktionen.

 Ein ausgeglichener 
Stoffwechsel

■ In einem ausgeglichenen Stoff-
wechsel laufen diese Vorgänge 
automatisch ab. Der Stoffwechsel 
nutzt die Substanzen aus der 
Ernährung in einem Fließgleichge-
wicht von Auf- und Abbau, in jeder 
Situation effizient und dem Bedarf 
angepasst. Im Energiestoffwechsel 
bedeutet diese Effizienz, dass die 
Menge an Energiebausteinen sowohl 
in Ruhe (Grundumsatz) als auch bei 
körperlicher Anstrengung (Leistungs-
umsatz) dem Verbrauch entspricht 
und die Speicher optimal genutzt 
werden. Aber auch die Umwand-
lungs- und Aufbauvorgänge müssen 
effizient funktionieren, damit der 
Stoffwechsel ausgeglichen ist. Gut ist 
also, einerseits nur so viel zu essen, 
wie der Körper tatsächlich braucht. 

Andererseits muss die Zusammen-
setzung der Grundstoffe vielfältig 
und körpergerecht, die Nahrung also 
nährstoffreich sein. Für die biochemi-
schen und biophysikalischen Funk-
tionen benötigt der Stoffwechsel 
außerdem jede Menge Vitamine, 
Mineralstoffe und Spurenelemente.

Stoffwechsel Einflussfaktoren

■ Ob unser Stoffwechsel gut funkti-
oniert, also wie effizient unser Körper 
Energie herstellt und verwendet, 
hängt von vielen Einflussfaktoren 
ab. Neben unserer Veranlagung in 
den Genen gibt es viele Faktoren, die 
wir mit unserem Lebensstil in hohem 
Maß steuern können. Das sind z.B. 
Alter, Geschlecht, Ernährung, Bewe-
gung, Stress, Schilddrüse, Hormone 
und die Verdauung.

Woran erkennt man einen 
guten Stoffwechsel?

■ Ein guter Stoffwechsel zeigt 
sich im gesamten Körper: 
Wir fühlen uns aktiv, munter 
und vital. Der Kondition 

angepasst können wir 
genügend Kraft und 

Ausdauer für körperliche 
Betätigung aufbringen. Wir 

haben regelmäßig Hunger. 
Die Verdauung ist gut und der 
Stuhlgang regelmäßig. Wir sind 

nach dem Essen schön satt, aber 
nicht müde, und das Sättigungs-
gefühl hält auch an. Wir können 
unser Normalgewicht halten und 
haben keine oder nur geringfügige 
Gewichtsveränderungen. 
■ Der Körper kann kurzzeitige Ver-
schiebungen im Zuckerstoffwechsel 
gut kompensieren: Es treten keine 
starken Blutzuckerschwankungen 
mit Unterzuckerungsgefühlen oder 
Heißhungerattacken auf.
 

Woran erkennt man einen 
verlangsamten Stoffwechsel?

■ Ein langsamer Stoffwechsel macht 
müde und kraftlos, wir sind träge 
und kommen schwer in die Gänge. 
Neben übermäßiger Gewichtszu-
nahme, erschwertem  Abnehmen 
und starken Gewichtsschwankungen 
können auch Wassereinlagerungen 
und ein teigiges Unterhautgewebe 
Zeichen eines langsamen Stoffwech-
sels sein. Unreine, trockene Haut 
mit Rötungen und Pickeln, genauso 
wie Haarausfall, fettiges oder sehr 
trockenes Haar können auftreten. 
Manche haben Kopfschmerzen oder 
einen benebelten Kopf, frieren oder 
frösteln oft. Die Verdauung zeigt sich 

träge mit Verstopfung, Blähungen 
oder häufigem Völlegefühl.

Wie kann man den 
Stoffwechsel umstellen?

■ Einen effizienten Stoffwechsel und 
damit eine nachhaltige Gewichts-
reduktion erreichen Sie, wenn der 
Körper aus den Blutzucker- und 
Insulinschwankungen herauskommt 
und auf mehr Fettverbrennung 
umstellt. Je besser Sie im Alltag die 
Einflussfaktoren auf den Stoffwechsel 
verbessern, desto nachhaltiger 
und schneller wird das gelingen. 
Ernährung, Bewegung und Stress-
reduktion sind dabei die Basis für 
eine Stoffwechselumstellung. Eine 
ausgewogene Ernährung unterstützt 
die Stoffwechselumstellung.

Sportarten, die eine 
Stoffwechselumstellung 

unterstützen können

■ Um mehr Bewegung in Ihr 
Leben – und Ihren Stoffwechsel – zu 
bringen, müssen Sie nicht gleich 
zum Hochleistungssportler werden. 
Regelmäßige Bewegung im Alltag 
kann schon viel bewirken. Stramme 
Spaziergänge mehrmals die Woche, 
Treppensteigen statt Lift fahren 
oder Rad statt Auto fahren lassen 
sich gut im Alltag einbauen. Eine 
gute Mischung aus Ausdauer (als 
Herz-Kreislauf-Training) und Kraft-
übungen (für den Muskelaufbau) ist 
für den Stoffwechsel ideal.

fit & gesund16 RWT

Praxis für Naturheilkunde Praxis für Naturheilkunde   
Stephanie Grimm Stephanie Grimm 

Talstr.35, 66987 Thaleischweiler-Fröschen Talstr.35, 66987 Thaleischweiler-Fröschen 
Telefon: 06334 - 9846561 Telefon: 06334 - 9846561 

www.stephanie-grimm.com • hp@stephanie-grimm.com www.stephanie-grimm.com • hp@stephanie-grimm.com 

Ich wünsche Ihnen 

einen „fitten“ Februar.

Herzliche Grüße,  

Ihre Stephanie Grimm
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Rodalber Kurier-Dienst GmbH

Hauptstr. 147a • 66976 Rodalben

info@rodalber-kurier-dienst.de  |  www.rodalber-kurier-dienst.de

Telefon: 
Telefax:   

0 63 31 / 14  02  43
0 63 31 / 14  02  44  
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Infos unter 06331-148860

Mehr Sicherheit mit dem Hausnotruf des

ASB Pirmasens.

www.asb-ps.de

Der ASB-Hausnotruf bietet Senioren und Menschen 
mit Behinderung Sicherheit und Hilfe per Knopfdruck
 Der ASB-Hausnotruf bietet Senioren das gute Gefühl, sicher zu Hause zu leben.  

Im Notfall kommt Hilfe auf Knopfdruck
■ Der Wunsch gerade im Alter in 
den eigenen vier Wänden bleiben 
zu können, ist bei vielen Menschen 
fest verankert.

So ist das auch in dem 
folgenden Praxisfall

■ Der alleinlebende Vater ist nachts 
im Badezimmer gestürzt und wurde 
dort erst am nächsten Morgen von 
der Tochter, die täglich bei ihm 
vorbeischaut, hilflos aufgefunden. 
Der nun rasch herbeigerufene Ret-
tungsdienst konnte noch rechtzeitig 
Hilfe leisten. Glück im Unglück: Bis 
auf eine schwere Hüftprellung und 
eine leichte Gehirnerschütterung  
ist körperlich nichts weiter passiert. 
Nach wenigen Tagen im Kranken-
haus konnte der Senior wieder 
zurück in die vertraute Umgebung.
■ Doch der Schock und die Ver-
unsicherung sitzen tief - bei Vater 
und Tochter. Kein Grund die lieb-
gewonnene Eigenständigkeit auf-
zugeben. Auf der Suche nach einer 
Lösung sind die Beiden dann auf 

den ASB-Hausnotruf aufmerksam 
geworden. Einen Sturz kann das 
Hausnotrufgerät nicht verhindern, 
kompetente Hilfe kann im Notfall 
aber per Knopfdruck schnell ange-
fordert werden.

Und wie funktioniert 
das in der Praxis?

■ Haben Sie sich nach einer aus-
führlichen Beratung für einen 
ASB-Hausnotruf entschieden, 
vereinbaren Sie einen Installati-
onstermin. Das Hausnotrufsystem 
besteht aus einer Basisstation und 
einem tragbaren Hausnotrufknopf, 
den es in verschiedenen Varianten 
gibt, z.B. als Halskette oder als 
Armband. Beide Geräte sind über 
Funk miteinander verbunden und 
über beide kann ein Notruf abge-
setzt werden. Das tragbare Gerät 
darf mit Wasser in Berührung 
kommen, es muss also zum Beispiel 
beim Duschen nicht abgenommen 
werden. Im Notfall können Sie 
sogar vom Keller, dem Garten oder 

von der Dusche aus per Knopfdruck 
eine Sprechverbindung zur Haus-
notrufzentrale herstellen.
■ Die ASB-Hausnotrufzentrale für 
Rheinland-Pfalz hat übrigens ihren 
Sitz in Zweibrücken und  ist an 
365 Tagen im Jahr rund um die 
Uhr besetzt. Auch für den Fall, 
dass keine Sprechverbindung 
hergestellt werden kann, bringt 
der dortige ASB-Mitarbeiter auf 
Knopfdruck die gewünschte Hilfe 
auf den Weg.
■ Schon bei Vertragsabschluss 
entscheiden Sie, wer im Notfall 
alarmiert werden soll: Das können 
beispielsweise Verwandte oder 
Nachbarn sein. In der Regel wün-
schen sich die Hausnotrufteil-
nehmer jedoch, dass an erster Stelle 
ein Mitarbeiter unserer 24 Stun-
den-Rufbereitschaft  den Einsatz 
übernimmt. Für diesen Fall ist in 
unserer Dienststelle ein Wohnungs- 
oder Hausschlüssel deponiert.
■ Das Besondere am ASB-Haus-
notruf ist, dass die komplette 
Dienstleistungskette von der 

Beratung über die Installation und 
Abrechnung bis hin zum Betrieb 
der Hausnotrufzentrale und der 
Rufbereitschaft durch ASB-eigenes 
Personal abgedeckt wird.
■ Gerne unterstützen wir Sie auch 
in anderen Fragen des täglichen 
Lebens. Der ASB bietet neben 
dem Hausnotruf zahlreiche weitere 
Dienste zu Ihrer Unterstützung an 

wie u. a. Ambulante Pflege und 
Essen auf Rädern.    Text & Foto: ASB

So erreichen Sie uns: 
ASB Standort Pirmasens, 

Pettenkoferstr. 13-15, 
66955 Pirmasens

Telefon : 06331 148860
Fax : 06331 1488625 

Mail: Hausnotruf@asb-ps.de



05.02.2023
Pirmasens. Fasnachtsumzug durch die Stadt Pirmasens.

11.02.2023
Pirmasens. Prunksitzung CVP um 19:33 Uhr in der Fest-
halle
Rodalben. Rodalber Nachtwächterführung durch das 
nächtliche Rodalben inklusive Nachtwächtertrunk. Treff-
punkt 19 Uhr im Innenhof des Dr.Lederer-Hauses. An-
meldung unter 06331/62124 erforderlich

1.02.2023
Pirmasens. Kinderkostümfest des CVP in der Festhalle. 
Eintritt frei

16.02.2023
Pirmasens. Altweiberfasching ab 20 Uhr in der Messe-
halle. Infos und Tickets unter www.fasching-ps.de oder 
06331 7251124

18.02.2023
Germersheim. FASCHINGSUMZUG. Karnevalverein Die 
Rhoischnooke und der Stadt Germersheim. Infos unter 
www.germersheim.eu
Merzalben. Faschings-Nachtumzug um 19:11 Uhr in der 
Hauptstraße
Obersimten. Prunksitzung Eselei beim MGV Obersimten 
um 20:11 Uhr
Pirmasens. Mallorca meets Fasching ab 16 
Uhr in der Messehalle. Infos und Tickets unter  
www.fasching-ps.de oder 06331 7251124

19.02.2023
Bellheim. FASCHINGSUMZUG DURCH BELLONIA im 
Ortskern. Infos: www.kgbellheim.de
Dahn. Traditioneller Fastnachtsumzug mit Straßenfase-
nacht ab 13 Uhr Stadtmitte
Pirmasens. Alexander Gadjiev Klavierkonzert ab 11 Uhr 
in der Festhalle Pirmasens. Infos unter www.pirmasens.
de/leben-in-ps/kultur/kulturprogramm

Pirmasens. Pirmasenser Kinderfasching ab 10 Uhr in der 
Messehalle. Eintritt frei. Infos unter www.fasching-ps.de 
oder 06331 7251124

20.02.2023
Bundenthal. Rosenmontagsumzug durch die Straßen 
von Bundenthal
Rodalben. PWV- Hilschberghaus ab 12.30 Uhr Livemu-
sik. Rosenmontag, Faschingsdienstag und Aschermitt-
woch ab 12 Uhr Heringsessen.
Obersimten. Rosenmontagsparty beim MGV Obersim-
ten um 20:11 Uhr

21.02.2023
Hauenstein. Hääschdner Faschingsumzug um 13:31 Uhr 
mit After-Zug-Party auf dem Johann-Naab-Platz mit DJ 
Christian Kietz
Jockgrim. FASCHINGSUMZUG mit Ausklang auf dem 
Bürgerplatz. Infos unter www.elferrat-jockgrim.de
Obersimten. Kinderfasching beim MGV Obersimten 
um 12:00 Uhr
Rheinzabern. FASCHINGSUMZUG mit Ausklang in der 
Festhalle Rheinzabern. Infos unter www.rhe-na.de
Zweibrücken. Fastnachtsumzug in Zweibrücken ab 
14:11 Uhr Stadtmitte

23.02.2023
Pirmasens. Musical - Das Phantom der Oper um 20 
Uhr in der Festhalle. Infos unter www.pirmasens.de/le-
ben-in-ps/kultur/kulturprogramm

24.02.2023
Pirmasens. Trollschoppe und noch mehr tödliche Ta-
pas-kulinarischen Krimi-Lesung mit Gina Greifenstein 
um 19.30 Uhr im Carolinensaal. Eintrittskarten zum Preis 
von € 13 ausschließlich im Vorverkauf bei der Stadtbü-
cherei, unter 06331/842359 oder stadtbuecherei@pir-
masens.de

TERMINE FEBRUAR 2023

Pfälzerwald-Verein e.V. Rodalben

PWV-Hilschberghaus

TTeelleeffoonn    ((00  6633  3311  ))    11  8800  2200

Das Wanderheim mit der besonderen Atmosphäre

Täglich ab 12.00 Uhr
Sonn- und Feiertage ab 11 Uhr geöffnet

Durchgehend warme Küche von 12 bis 19 Uhr
Dienstag Ruhetag

www.hilschberghaus.de

 ofenfrischen FlammkuchenBBeessoonnddeerrss
            lleecckkeerr......

Rosenmontag, Faschingsdienstag & 
Aschermittwoch  ab 12 Uhr Heringsessen

Am Spiegelbrunnen • Rodalben
Dienstag - Sonntag von 9.30  -22 Uhr geöffnet • Montags Ruhetag

Am Spiegelbrunnen • Rodalben
Dienstag - Sonntag von 9.30  -22 Uhr geöffnet • Montags Ruhetag

Tel. 0 63 31/ 608 55 30 • Inh. Enrico DemmereTel. 0 63 31/ 608 55 30 • Inh. Enrico Demmere

Faschingsparty
im Spiegelbrunnen

am 19.02. ab 11.11 Uhr

Faschingsparty
im Spiegelbrunnen

am 19.02. ab 11.11 Uhr

Das Team vom Spiegelbrunnen

                           freut sich auf ihren BesuchDas Team vom Spiegelbrunnen

                           freut sich auf ihren Besuch

Musik: DJ PADDE
Musik: DJ PADDE

Damit Sie nicht im Regen stehen...
vveerreeiinnbbaarreenn  SSiiee  bbiittttee  aauucchh  wwäähhrreenndd  uunnsseerreerr  
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FACHMARKTFACHMARKT
TRETTERTRETTER
 handwerk • garten • tier  

   Schärfdienst

 Schlüsselservice 

   Farben /Malerbedarf

   Garten

 Ba darf  ube

 Tiernahrung 

   Werkzeug

 Elektro-Werkzeuge 

 GAS / Brennstoffe 

Inh. Andreas Tretter • Lindersbachstr. 27 • 66976 Rodalben
Tel. 06331 / 2168484 • info@fachmarkt-tretter.de

Inh. Andreas Tretter • Lindersbachstr. 27 • 66976 Rodalben
Tel. 06331 / 2168484 • info@fachmarkt-tretter.de

Montag - Freitag: 08.00 - 12.00  und 13.00 - 18.00 Uhr
Samstag: 08.00 - 13.00 Uhr

Mittwochnachmittag ab 12 Uhr geschlossen 

ÖFFNUNGSZEITEN:

www.fachmarkt-tretter.de
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Die Blackbirds - Auf der Spur des Goldenen Pharaos
 von Felicitas Brandt (Autor)

Maurice der Kater 

Lösung
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vor welcher Musik haben Luftballons Angst?  
Popmusik

■ Ein gewaltiges Erdbeben hat in 
der ägyptischen Wüste eine bisher 
unentdeckte Pyramide freigelegt. 
Damit stehen die Ferienpläne von 
Scotty und Constantin Blackbird fest, 
denn ihre Eltern sind berühmte For-
scher und bekommen den Auftrag, 

das uralte Bauwerk zu erkunden.
■  Könnte die Pyramide sogar der 
Beweis für die Existenz des sagen- 
umwobenen Goldenen Pharaos 
sein, dem ihre Mutter seit Jahren 
auf der Spur ist? Schon bald stellen 
die Geschwister fest, dass sich im 

Forschungscamp seltsame Dinge 
ereignen: Wer stiehlt die Vorräte? 
Von wem stammen die unheim-
lichen Geräusche, die nachts aus 
der Wüste zu hören sind? Und wer 
schickt die Lichtsignale von den 
Flüsternden Steinen?

■ Begleitet von der Wüstenrenn-
maus Willi stürzen sich Scotty und 
Constantin mitten hinein ins Aben-
teuer und versuchen, die Rätsel zu 
lösen. 

Altersempfehlung:  ab 9 Jahre
www.amazon.de

1) Wie heißt die Katze in unserem Filmtipp?
2) Worunter leiden viele Städte? (Einzahl)
3) Wer spricht den Kater? (Vorname)
4) Wo wartet etwas düsteres? (Einzahl)
5) Was soll den Bewohnern aus der Tasche gezogen werden?
6) Wie lautet der Nachname unserer Buchtippautorin?
7) Die Forscher bekommen den Auftrag was zu erkunden ?
8) Wo ereignen sich Seltsame Dinge? (2. Wortteil)
9) Wie lautet der Name der Wüstenrennmaus?
10) Was wollen Scotty und Contantin lösen?

Einfach das Rätsel ausfüllen, die richtige Antwort auf eine 
Postkarte an RWT Magazin, Baumbuschstraße 41, 66976 
Rodalben oder eine E-Mail an gewinnen@rwt-magazin.de 

senden und schon könnt ihr etwas gewinnen. Unter allen 
Einsendungen mit der richtigen Lösung verlosen 
wir zwei Bücher „Die Blackbirds - Auf der Spur des 

Goldenen Pharaos“ von  
Felicitas Brandt. Viel Spaß beim Rätseln!  

 
Einsendeschluß ist am 15. Februar 2023.  

Die Gewinner werden am  16. Februar 2023 unter  
www.mathiasedrich.de/rwt-gewinnspiel veröffentlicht!

Kino: 

Buch: 

■ Viele Städte leiden unter dem 
immer gleichen Problem: Ratten! 
Überall sind Ratten! Sie verstecken 
sich überall, tanzen auf den Tisch-
platten oder klauen dem Konditor 
die Torten direkt unter seinen 
Augen.
■ Die Lösung scheint so simpel wie 
genial: Ein Rattenfänger ist nötig, 

um den Nagetieren den Garaus zu 
machen. Da tritt die Straßenkatze 
Maurice (Bastian Pastewka) auf den 
Plan, der schon die perfekte Masche 
ausgearbeitet hat, um sich mit der 
Not der Menschen eine goldene 
Nase zu verdienen: Mit dem einfäl-
tigen Menschenjungen und prakti-
scherweise auch Flötenspieler Keith 

(Jerry Hoffmann) und einer bunten 
Truppe gewiefter Ratten zieht er 
von nun an durch die Dörfer, um 
den Bewohnern mit dem Verspre-
chen, sie von der Rattenplage zu 
befreien, das Geld aus der Tasche 
zu ziehen. 
■ Kurz nachdem sie in Bad Blintz 
ankommen, stellen sie jedoch fest, 

dass ihr Plan hier nicht aufgehen 
wird. Denn in den Kellern der Stadt 
wartet etwas sehr viel Düsteres auf 
sie. Aber Maurice ist auch diesem 
Abenteuer gewappnet!

          FSK 6
Ab 9. Februar 2023 im Kino

11

22

33

44

55

66

77

88

99

1100

ELVIS

Sonderaktion
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GESCHENKT!GESCHENKT!

Öffnungszeiten:

Mo - Mi 10.00 -12.00 &  14.30-18.00 Uhr

Do - Fr 10.00 -18.00 Uhr

Sa 10.00-12.30 Uhr

Öffnungszeiten:

Mo - Mi 10.00 -12.00 &  14.30-18.00 Uhr

Do - Fr 10.00 -18.00 Uhr

Sa 10.00-12.30 Uhr
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hauptstraße 157
telefon 06331/140421
hauptstraße 157
telefon 06331/140421

66976 rodalben
www.tinas-laufsteg.de

66976 rodalben
www.tinas-laufsteg.de
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Punkrock-Exzess ohne Altersmilde - Iggy Pop liefert  
mit „Every Loser“ ein überzeugendes Album ab

■ „Ich verwandle mich in ein 
Reptil“ sagt Iggy Pop. Böse 
Zungen behaupten, die Haut dazu 
habe er schon. Die der Altmeister 
des Punk schon seit Mitte der 
1960er Jahre mit konsequent 
freiem Oberkörper auf der Bühne 
herzeigt. Doch der Reptil-Spruch 
ist politisch gemeint: er öffne 
seinen Rachen, und wenn einer den Fuß reinsteckt, schnappe 
er zu. 
■ Auf dem neuen Album „Every Looser“ zeigt sich Iggy Pop 
als ganz der Alte. Zornige Texte über den Zustand der Welt, 
dabei auch der  negative Zeitgeist, den der Punker kritisiert. 
Er habe viel Spaß am Leben, doch das wolle ja keiner hören, 
sagte er mal zu seinen Texten. Iggy Pop hat sich in den ver-
gangenen Jahren in vielem ausprobiert, war Schauspieler, 
war in Klassik und Jazz aktiv. Doch jetzt sind auch musika-
lisch wieder die alten Töne angesagt, wie zu den glorreichen 
Zeiten der Stooges, mit denen er kurz vor den 70ern den 
Punkrock aus der Taufe hob. Punkig, rau, ruppig, laut sind 
auch die Songs des neuen Albums, aber vom Sound her auf 
der Höhe der Zeit. 
■ Was das Spätwerk des Meisters zum akustischen Glanz-
stück macht. Dass Mitglieder der Red Hot Chili Peppers und 
von Guns N´ Roses mit den fetten Sound verantworten, 
macht sich bei diesem Punkrock-Exzess sehr positiv bemerk-
bar. Im Opener „Frenzy“ gibt Iggy Pop noch ein aktuelles 
Statement: „So get me a try before I fucking die. My mind 
is on fire, I will not retire.“. Was beweist, mit den richtigen 
Freunden, Produzenten und Personal Trainer ist auch mit 75 
Jahren noch ein hammerhartes Album möglich, was große 
Freude macht.

■ Erhältlich als CD, Vinyl, MP3 und als Stream
  ■ Bereits im Handel

cd-tipp streaming-tipp
Ein Grantler namens Otto -

Tom Hanks in einer absoluten Paraderolle  

■ Manchmal fügt sich alles zum 
Guten. Ein schwedischer Schrift-
steller, Fredric Backman, schreibt 
2012 einen Bestseller mit dem 
Titel „Ein Mann namens Ove“. Ein 
Landsmann von ihm, Hannes Holm, 
verfilmte den Roman 2015 unter 
gleichem Titel. Den schwedischen 
Film nutzte nun Regisseur Marc 
Forster als Vorlage für sein Remake 
„Ein Mann namens Otto“.
■  Getragen wird der Film, der seit 
Dezember mit Erfolg in den USA 
läuft, von Tom Hanks als grantigem Witwer Otto, der seiner 
Nachbarschaft das Leben schwer macht. Die Tragikomödie, 
ganz aktuell in den Kinos, funktioniert – nicht selbstverständ-
lich bei amerikanischen Remakes, die sich gerne an Filmstorys 
aus Skandinavien bedienen. 
■ Ein Mann in Schwarz und Weiß, so hat Otto- beziehungs-
weise Ove-Erfinder Backman seine Figur beschrieben. Und 
Hanks bringt den Miesepeter wirklich gnadenlos gut auf den 
Punkt. Otto mutierte zum Ekel für seine Umwelt nach dem Tod 
seiner Frau, der seinem Leben jeden Sinn raubte. Nahe daran, 
sich das Leben zu nehmen, ändert eine neue Nachbarschaft 
alles. Die hochschwangere Marisol (Mariana Treviño) wird zum 
schlagfertigen Gegenpart für Otto und sie und ihre Familie 
schaffen das Kunststück, den Grantler ein Stück weit ins Leben 
zurückzuholen. 
„■ Ein Mann namens Otto“ ist eine echte Seltenheit: Ein 
US-Remake einer Literaturverfilmung, die näher am Buch ist 
als der Original-Film, das passiert nicht oft. Dieses Faktum 
zusammen mit Tom Hanks als echte Traumbesetzung für Otto 
und einem absolut stimmigen Nachbarschaftskosmos macht 
den Grantler-Film zu einer echten Besonderheit.
    

■ Ab 02. Februar im Kino
■ FSK 12

kino-tipp
Malignant – Zwei Stunden Bösartiges:  

Albtraumhafter Kult-Horror jetzt bei Prime Video 

■ Vor zwei Jahren lieferte Hor-
ror-Spezialist James Wan (Con-
juring) einen absoluten Slasher 
ab, der sich zum Kult-Schocker 
entwickelte. Mit „Malignant“ geht 
Wan auch zurück zu seinen Wur-
zeln und der Film wurde zudem 
zur Geburtsstunde eines weiteren 
Kultkillers.
■ Der Mann der Krankenschwes-
ter Madison (Annabelle Wallis) 
wird unter mysteriös Umständen 
im Haus getötet, sie erleidet eine 
Fehlgeburt. Traumatisiert führen Alpträume sie immer wieder 
in eine imaginäre, schreckliche Vergangenheit. Sie erlebt 
grausame Morde, später stellt sich heraus, dass sich diese 
wirklich so zugetragen haben. Mit ihrem „Täterwissen“ aus 
erster Hand wird Madison auch verdächtigt, obwohl sie an 
den Tatorten gar nicht gewesen sein konnte. Könnten die 
Morde aber doch etwas mit ihr zu tun haben, speziell mit 
ihrem imaginären Freund aus Kindertagen, Gabriel? 
■ James Wan baut seinen Plot sehr effektvoll aus Best-offs 
verschiedener Horror-Genres und lässt auch seine eigenen 
Filme nicht außen vor. Auftritt dann sehr effektvoll der 
langhaarige Killer im langen Ledermantel und mit selbst 
geschliffenem, goldenen Ritualdolch – der sehr effektvoll wie 
splattermäßig eingesetzt wird. 
■ Der visuell herausragend umgesetzte Horror-Schocker 
orientiert sich auch etwas an den Slashern italienischer 
Bauart: Er verzichtet auf Zurückhaltung bei der Darstellung 
von Gewalt und durchgeknalltem Irrsinn – Rücksicht auf ein 
Mainstream-Publikum zu nehmen, ist seine Sache nicht

■ Ab 17. Februar auf Prime Video
■ FSK 16
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Der Pienser
Beitrag zur „gemeinen“ Irritation

Hallo ihr Lieben Leser! Euer Pienser meldet sich im neuen Jahr bei Euch zurück. Schön, dass ihr noch da 
seid und schön, dass ich noch da bin. Wer hätte es gedacht. Wir schreiben das Jahr 2023 und noch immer 

haben wir Krieg in der Ukraine. Was wir selbst nicht für möglich gehalten haben, ist nun fast  
schon selbstverständlich: 

■ Deutschland liefert schwere 
Waffen in die Ukraine. Langsam, 
aber sicher dürfen wir uns fragen, 
hat Putin am Ende jetzt doch Recht 
damit, dass der Krieg in der Ukraine 
ein Stellvertreterkrieg ist? Ach, was 
hat das schon mit uns zu tun? Zuge-
geben Ramstein ist jetzt gar nicht 
so weit weg von uns, aber was solls, 
es wird schon nichts passieren? Ich 
weiß schon lange gar nicht mehr, 
wem ich jetzt welche Meldung 
glauben soll, also wollte ich mich 
erst mal neutral aus allem raus-
halten. Leider gelingt es mir nicht, 
mich beschleicht bei vielen Mel-
dungen ein ungutes Gefühl und so 
habe ich mir die Mühe gemacht und 
mir mal angeschaut, was eigentlich 

Kriegspropaganda für Merkmale 
hat. Anne Morelli hat sich dazu die 
Mühe gemacht und wissenschaftlich 
Merkmale der Kriegspropaganda 
ermittelt und analysiert. 
■ Doch bevor ihr jemand blöd 
kommen konnte, hat sich die Wis-
senschaftlerin clever positioniert und 
folgendes zu ihrer Arbeit geäußert: 
„Ich werde nicht die Reinheit der 
Absichten der einen oder anderen 
untersuchen. Ich versuche nicht 
herauszufinden, wer lügt und wer 
die Wahrheit sagt, wer das glaubt, 
was er sagt, und wer nicht. Meine 
einzige Absicht ist es, die Prinzipien 
der Propaganda zu veranschauli-
chen, die benutzt werden, und ihr 
Funktionieren zu beschreiben.“ Sie 

gibt uns also eine wissenschaftliche 
Arbeit an die Hand und sagt damit, 
schaut selbst was ihr da für Euch 
herausfindet.
■ Na, damit das meine lieben Leser 
können, hier einmal die 10 Gebote 
der Kriegspropaganda von Anne 
Morelli zur freien Verfügung und zur 
Analyse der aktuellen Zeit: 

1. Wir wollen keinen Krieg! 
2.  Der Gegner ist allein für den Krieg 

verantwortlich 
3.  Der Führer des feindlichen Lagers 

wird dämonisiert 
4.  Wir verteidigen ein edles Ziel und 

keine besonderen Interessen! 
5.   Der Feind begeht wissentlich 

Grausamkeiten, wenn wir Fehler 

machen, geschieht dies unbeab-
sichtigt 

6.   Der Feind benutzt unerlaubte 
Waffen 

7.  Wir erleiden geringe Verluste, die 
Verluste des Feindes sind erheb-
lich 

8 .  Anerkannte Kulturträger und Wis-
senschaftler unterstützen unser 
Anliegen 

9.  Unser Anliegen hat etwas Heiliges 
10.  Wer unsere Propaganda in 

Zweifel zieht, arbeitet für den 
Feind und ist damit ein Verräter. 

■ Das also sind die 10 Gebote und 
Grundsätze der Kriegspropaganda. 
Spannend in dem Zusammenhang 
ist es, wenn man sich einfach mal die 
beiden Aussagen der Kriegsparteien 
auf diese Gebote hin analysiert. Ich 
empfehle mal dem geneigten Leser 
aktuell Bildzeitungsartikel gerade 
auch in Bezug auf den 10. Punkt zu 
betrachten. 
■ Dazu braucht man kaum sein 
Gehirn zu bemühen, denn die 
Bildzeitung schreit die von ihr vor-
gegebene Haltung in allen Fragen 
des Krieges und der deutschen 
Beteiligung wutverzerrt mit riesigen 
Lettern täglich heraus. Da wird auch 
der Bundeskanzler mal durch den 
Kakao gezogen, wenn er sich nicht 
schnell genug zu Waffenlieferungen 
äußert. 
■ Im Grunde hat man es mit klarer 
Meinungsmache zu tun. Das ist 
natürlich kein Geheimnis. Aber 
wer hat Interesse daran, dass man 
solche Haltungen einnimmt? Wer 
will öffentliche Meinung machen? 
Wessen Interessen sollen wir abni-
cken? Wer manipuliert wen?  Wie 
man weiß wird Kriegspropaganda 

immer auf beiden Seiten gemacht, 
aber eben auch wirklich auf beiden 
Seiten. 
■ Was mir absolut auffällt und mich 
umtreibt ist ein anderes Thema. 
Wieso hört man nichts mehr von 
Menschen die für den Frieden ein-
treten? Wo sind die Kirchen, wo sind 
die Menschen die protestieren? Wo 
sind die die daran erinnern, dass 
die Gewaltspirale beendet werden 
muss? Präsident Selensky schließt 
Gespräche mit Russland aus, das 
begründet man zum einen damit, 
dass man Putin nicht trauen kann 
und man begründet es damit, dass 
die anderen nur Zeit gewinnen 
wollen. Russland hingegen 
beschreibt, dass Selensky nicht zu 
Gesprächen bereit sei und man des-
halb eine Einigung auch ausschließt 
und die Ziele weiterverfolgt.  
■ Ich würde übrigens keines meiner 
Kinder für den einen oder den 
anderen Präsidenten opfern 
wollen. Bei Putin zeigt die gesamte 
Geschichte, dass Gewalt und Krieg 
ein Mittel seiner Politik war und ist. 
Bei Selensky ist seine Rolle bezüglich 
den aufgeflogenen Millionen auf 
etwaigen Konten in Übersee auch 
nicht vertrauenserweckend und der 
Bürgerkrieg in der Ukraine der der 
Invasion der Russen vorrausging mit 
mehr als 10 000 Toten hat nichts mit 
einem Weg zu tun, bei dem mich 
Selensky von seiner Absicht und 
Person überzeugen könnte. 
■ Nach wie vor bin ich der Meinung, 
dass zwei Präsidenten die Krieg 
führen als erste Personen an die 
Front gehen sollten. Das wäre ein 
sicherer Weg in den Frieden.
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